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ཚད་མ་རིག ས་གཏེ =' རྩ་བ་དང་ 





དཀར་ཆག། 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌྔི་ ཏ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས་སོ། ། ། 
ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས།--༡༡༤༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡ཕ༨༡པཕ/ --------༤༡-༨༠༡༡༡༤༡༡-༡༡༤༨༤ (1) 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ ཞེས་ བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ བཞུགས་ སྭ ། ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བརྩམས། -- --+----༡ཉ༡༤༡༨-༨༡༡༡༡༡༨༡༨- (23) 
སེ་བདུན་མད་དང་བཅས་པའི་དགངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་ 
གཏེར་ གྱེ་ དན་ག གསལ་བར་ ཐེད་ པ་ ཞིས་ བྱ་བ་བཞུགས་ ས་སཾ། །ཞྒན་མཁྱན་ང ་ག་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་ 


གེས་བརྩམས། -**ཏ༨༨-༡༨-༨༨༡༨༨༨༤༨༤༨ ---------------༨---༨--(65) 
མཚོད་བརྗོད་དང་ ཚམ་པར་དམ་བཅའ་བ། -22--- -+1»242-»---༦ ༨༨༡ ༨༡༡ ༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༠༤༡ར (67) 
རྩ་བའི་ས་བཅད་ དང་པོ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།:---༨-༡༡༡༡-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ (67) 
ས་བཅད་དང་པོ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ----༡༧༨༨༢༨༨༨༡-༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡- (68) 
དང་པོ། མཚན་ཏིད། 2ཉཉ་༨༡ཉ༤༨ཉ༡༦༡༡༡༨༨༡༡༡༨༤༡༦༨༨༨ལ༩ར༨༨༡ར༨༩༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨)ཇ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨ཉ༨༡༨༡༡)༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨ (68) 
གཉིས་པ། དབྱེ་བ། -------༤--༨-༨༨༨༠༨༦-༦༨༧༨༨༦༡.༨-༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༡༢༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨-- (68) 
གཅིག། གཞན་ལུགས་ད་གག་པ། ***༡༧༡༡༥-༡༡༡༤༡༡༨༨-༤༨༡-༨༡-༤--༦༡-༨༨༨-༨༨-༨༨༡-༡༡-༡༡༡༨༨༡༡༨༡--༨༡--༨-- (68) 
གཉིས། རང་ལུགས་བཞག་པ།---༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༤༨༤༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༢༡༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡- (68) 
( གཅིག) ཡུལ་དུ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། --- ༤༤ ༨༡༨༡ཉ༡༨༨༡༡༠༨༡༨༨༡༨༤༨༨༡༨༨༡༨༨༤༨༨༡༨་༨ (69) 
(གཅིག། ཆོས་གང་ཡུལ་བཞིར་འགྱུར་དཔྱད་པ། |.» | |» - |» 4» ++ +-+ | -- 4» + 4» ༡ ཉ༡༡ »©༡ ༨༡༤ --༡ ༨༡༠ ༩༡༠ ༦-- (69) 
(གཉིས ཡུལ་ཅན་གང་ལ་ཡུལ་བཞིར་ཡོད་དཔྱད་པ། *“-༧༡༠-/༩༥-༨༡-༡༡༢༤༡༡༡༡༡-༤༡༡༢༠༡༢༨༠༡༤༡༡༡-- (69) 
(གསུམ ཡུལ་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བྲོ། --------4-4--༨-༨༡༨༡༨༡༤༨-༨༡༨-༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༤༨༡༡༡-༡-༨-༨༨༨༡༨༡-༨-༨༨༡༨- (69) 


(གཅག) སྣང་ཡུལ། )±ཉཉཉཉ»ཉཉཉེཉཏཉཏྷཏཉཏཉ་ཏིེཉཏ ༤༤༡༠ཉཧ༨༡༤ཉ༡༨༡༨༠༨༤༡༤:༤:༤--༡༨༨༤༨༨༨༡ཉ༨༤ཉ༦ཉཉ-༦ཉ-ཉ༦-ཉ༤-༤--༡༡་)༨ཞ༨ཉ༤--.ཉ--༨-༨-.- (69) 


(གཉིས གཟུང་ཡུལ། -=༨--༨༡༨༡༨༨༡༥༨-༨༨-༨༨-༢༤༡༨༨-༨༨-༨༨༨༨༡-༦༨༢༨༨-༨༨༡༨༨-༨༨-༦༨-༨༨༨༨༨--༨-...༨༨.༨.༨..--. (70) 
(གསུམ ཞེན་ཡུལ། --༨-༨-༨༩༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨༨༤༨༡༢༦༢༦༩༦༨༦༡༦༩༦༩༦༢༦༩༦-༡༡༨༨༦༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༠༡-༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨-༨-- (70) 
(བཞི) འཇུག་ཡུལ། --*༦༨༡༡༨༡-༨༡-༨༡༨-༨༨༢༨༨༤༦༩༦༥༨༦༨-༨༨༨-༨--༨--༦-༦༤༡༤༨-༨༨༡༤༡༨༨-༨༨-༦--༨--༡༡༨--༨-༨----༨--(70) 
(གཉིསཿངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ། 221 12-4-)-4) 2» ༨༤༨ ༨- ༨-༨ ༨༨༡ ཞཉ༡ ༨༡༤༡༨༡༤༨༨༨-.- (71) 
(གསུམ) འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལློག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། - 1༨༨༨ ---༨-༤༨༡-༨-༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༨---༩(72) 
( བཞི) འཇུག་ཚལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། - 12 ༨༩༦༦ཉ༡༡༡༨༡༨ཉ༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༠༨- -- ‹-- 4» (73) 
(ལྔ) མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། 2༡༡ཉ༡༨༤ས༡༤༨༨༠༡༡༡༨༡༨༠༨༨༨༨༤༠༨༨༡༨༡༨༡༨༤༡༨༨༨༡༨་- (74) 
གསུམ། རྩོད་པ་སྤོང་བ། -----»-4%444༤༨༦༨༤༦༨༦-༦:༠༨༢༦༠༦༩༦༦-༨༡༨༡༨༡༡༦༠༨༨༡༩༡༨༡༡༨༡༦༠༨༩༢༡༨༨༡༦༠༨-༠༦༨.༡- (75) 
(གཅིག) འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། -:*--4--4-44༤༡.༡༢-༤-.༨-༨༡༨༨༡༨༨༡༤༨༨༦༨༤༨༨༤༨-༨-. (76) 
(གཅིག) གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། *-*༨༨༨༨༡༨༡༨༨༤༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨- (76) 
(གཉིས། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། -*-*-******* (76) 
(གསུམ གྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། ***/4/⁄4*“༥༩༨༥༨༢༦༡-༡༠༢༦༩.༦༥༨༡༨༨༨༨༡༨༡༠-༨༡-༨༡.༦༨.༨༨--. (76) 
[བཞིེ། དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། ཉ®༢ཉཔྕ༡བ༤༡༨༠༡ྭ༡༨༡༨༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨-༨ (77) 
(གཉིས) གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། -ཉ༡ ༨༤༨ ༨༡ ཉཞ༡༡ཉ༤ྣྭ-༨༠༤༨༨༤༨༨༡༠༤༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡)༨༡༨༨༠༨༨-༨- (77) 
(གཅིག)་ཚྩོད་པ། )༨༤༨-༨༨-༨༨-༨༨-༨༨-༨༡༡༨༡-༦༠༢༤༨༦༦༩༨༠༩༦༠༩༦.༩༦༨.༦༨༢༦༦༩༦༨༨༦༠༩༦༡༨༩༨༢༡༡༩༩༡༩༨༡༨༠༨༡༩༦༡༨༡༡༡༤༡.. (77) 
(གཉིས) རྩོད་ལན།། -*༨--༨--༨༡-༨༡-༨༨-༨༡༨༨-༨༨༡༨༨༨༨༢༨༨༨༨༨-༨༡༢༨༥-༦༨༡༨༡༡༨༥༡༨༡༩༨༨-༨༡༢༨༨-༨༨༨༡༨༡-༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨ (77) 
(གཅིག: གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། *-**44*%44༦༨.-༤༡-༤༡-.༩༨-༦༨༥༤༨-༨༡༢༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༨--- (77) 
(གཉིས གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་དགག་པ། -**-*---༥༦--.༨--༦༨-༦༧༡༨༨--༦༨༧༨༨..༦༨.༦༢-༨༡༢༠༨༡༤༨༡༨༨༡༨༨༨༡-༩ (78) 
(གསུམ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁུགས་བསྒྲུབ་པ། (**-*༤----༡༨༡༨༨༡-༨༨--༨-༢༤༨༨--༤༡-.༨.༥༨༨༨-༨༨--. (78) 
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(གཉིས) དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དཔབ་པ། + › % * » 4 + * ཉ + »ཉ ༨ ༡༡)༨ཉཉཉ༡༡ཉ༡༡༡༡༡༨༤༡༤༤ (78) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། -*--“»“.“༤༨༧༢༨༨-༨༡༡༩༡༡༡༩༡༡--༡༡༡༨༨༨༨༨༨༡-༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡- (80) 
དང་པོ། མཚན་ཉིད། ་༠༡-༡.༡༡༥༩༥--༦༡.-༨༡༥-༨༤-༡༥༨༨༥༨༨༤༡༨༢༨༨༡༡༡༡༡༩༢༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨༡༩༡༨༨༨༨༡༡༩༡༡༨༡༨ (80) 
གཉིས་པ། དྭབྱེ་བ། ----4--*244%༨༡--༨---༨༡---༨༧༥༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡ (80) 
གསུམ་པ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ་*༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡-༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨ (80) 
གཅིག། གཞན་ལུགས་དགག་པ། -*-༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༩༨༡༡༩༨༨༡༨༡༡༩༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༩༨༨༨༨-༡༨༨(༠0) 
(གཅིག) འདོད་པ་བརྫོད་པ།(,---༡.-༡༥-༨༨༡--༡༡༨༡༥༡༨༨༡༢༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡༡༨༨༨༧༨-༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨ (80) 
(གཉིས)དེ་དགག་པ། *“---...༩.༤༨-༥.༦.༩༤༨༡༡.-༦༡༥༨༨༨-༨༢༨༨༡༨༨༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨ (81) 
(གཅིག) ཡིད་དཔྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ།(-༡-༡༡༡༩༨༨-༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༨༡༡༨༨༡-༨༨༨༡༡༡-༨༡༡-༨༨༡- (32) 


(གཅིག) རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། ཞཉཉཉ༨༡༡༤༨༡༨༨ཉ༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༤༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༡༨༡༡༨༨༠ (82) 
( གཉིས) རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། -/ཉ22» ༨༨༨ ༨༡༡ ༡༨༡༡༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨)པ-༨ (32) 
(གསུམ) ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པ་དགག་པ། .****--༡-༨-༨༡༨༡-༡-༨༡-༨༤ (83) 
(གཉིས སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དགག་པ། --*--*--༦--..༦༡.---༤༡༨.-༨.....༨.- (83) 
[གསུམ བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ།::------(83) 
གཉིས། རང་ལུགས་བཞག་པ། .----.-....༤.-.-.༥.༥..༦༧-..........༧-.༧༤-.༨༨-...༨༧༧-.༦༧༧༧༧.༦༨༧....-. (34) 
(གཅིག) ཚད་མའི་བློ། ---.........༥.................................༦...༨...༩..༨...༦༦༨.༨༤.....-.. (84) 
(གཞིས) ཚད་མིན་གྱི་བློ། › - › › + + ‹ » » ༨ > 4 | 4 + % 4༡ » ལབ » ༤? + ༦༤ ཉ བབ + ཉ » 2༨? © ༨? ཞ > ༡ ༨༡༡ ༡༨༡ ༨པཉ༡༡༡༡༡༦༡༨༡༡༨༨༨༨༨༨༥༡༡༡༨༡༨༠༨༨༠༨- (84) 
(གཅིག) སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། - › - ‹ + + % + % + » » » + ? + 2 2 4 % % % - % » © » » % 4 2 © » 4 - - 2 = | 2 2? 4»? + ༨» 4 ཉབ ཉ ཉཉ ཉ ཉ༡ ཧ ༤༡ ཉ ༡༡ ༡༨༡ ༡༡༡ ༨༨༡ ༨༡) (84) 
[གཉིས གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྙུ། -༦4༥༥༨༥༡༨༨༥༡༨༡༡/༡--༡-༨༨༨༢༡-༢༨༥༨༨༡-༨༨༨༤༠༡༡༡༢༡༨༨༡༡༡-༨༨༡༩༨༡༡༨༨༠༧༦༠༨-. (84) 


(གཅིག) འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། - + ‹ ‹ »* + * ? + * ཉ ཉ* ༡ ༨༡༨ ༡༡༨༡༨་༨༨༡- 
(གཉིས ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། `» -༡ ཉ + ༡༤ -»ཉ ཞ ༤༡ 4༤ ཉ * ༡༡ ༡༡༡ ཉཉ༡ -ཉཉ ༡༡༠-༤༡༨- 
[གསུམ: སོ་སོའི་རྣམ་གཞག »ཉ$ཉ -ཉ»ཉཉཉཉཉཏཉཏ ཏཉཉ༡|ཉཧཉར*ྟཉཉནཉཉ ཉཉརལ་༡རརཏ༡ཉ༡༠༡༡ཏ༡༨ྟ༠༡༤༡༤༤ཉ༤༡༠༦༤༤༤༨༡༤༡༤༡༤༡ཉ༡༡༡༡ 
(གཉིས ལོག་ཤེས། --»›ཉ ཉེ» ཉ ༤ ཉ ཉ ༤༨༦ ཐཉཉཉ ཉཉཉཉདཉ»རཉཟཏཉཏཧཉ་»ཉཏ་ཉརས་ཉངཏཉཉ༡༡༤༤༡༦༡༤༦༤༡༤༤༩༡༢༠༡༤༡༩༧༤༤༡༤༤༩༡༡༤༡༡༤༠༠༦ཉ༤ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ། ©-ཉ -ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༨༤༤༨༨༨༨༡༠ས༡༡༨༤༤ 
དང་པོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། /ཉཉ ༨ཉཞཉཉཉཉཉཉཧཉ༤༡༡ཉ༡༨ཉ༨༡༡༨༨༨༤པ།༨།༨༨༨༡་༨༡༨ 
གཅིག ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། » -- » -» - - - --ཉཧཉཉ༤༡༤༤)༡༡ 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་། . +) = - ) --¬ - + + ‹ » = » ༤ ཞ 4 ཉ » -?ཉ » ཉལ ༨ ༡༡ ༨ ༨༤ ཉར ༡ཉ༨ཇྟ༠༡༡༠༨༡༨༡༡༡༡༡ཉ༡༡༨༡༨༡)༡༡༨༡༡༡༨ 
(གཉིསདད་བྱེ་བ། ཏཉ-ཉ»ཉཉ »ཉཉཉདཉཉིཉཏཉཏཉཉེཉི་ཏཏཏཏཉཉཉཏཉཧ་ཧ༦ཉ$ཅཉཉས།ཉ༦ཧནེཉནཧདནཧདཧཧ༤༡༡༡༤༡༨༡༤༡༤༩༤།༤༡༤༡༨༡༡༠༤༡༤༡༤༡༤༡༡༡༠༩ 
(€ གཅིག) སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། )»ཉ ཉཉཉ༤༨-༨༡༨-༨༨༨༨༠༨༡༨༡༨་༡༨ 
( གཉིས) སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། --» » »ཉ -ཉ * ༨༨» ཉཧཉཉཧཧ-༨༨༨༡༨ 
(གཉིས):དེ་ད་ང་རིགས་གཅིག་པའི་གངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། -༤༨༡༨༡༤༤༨-༨༨-༨༤༠༤༠ 
(གསུམ) གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ། ཉ-2ཉཉ--»»ཉརཉིདཉརཉཏཧ༤ེ༠༤༤༤༦༡༠༡༡༤༠༤༠༠༡༡༤༠༤༤༦༠༤༡༠༤༠༡® 
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(གཉིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ། -.*-༡༡༡༡༡༡༡-༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༧༡༡༨༨༡-༨༡༢༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༤༡༡-༨༡༨༡-༡9༡) 
(གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ད་གག་པ། “*༡༡-༡༡༡༡༤༨༡-༤༡༡--༡༡༡༡༡༡--༡༡༩༡༡༡༡༤༡---༤༡-༤༡༡༡༤༡--༡༡-༩-༡༡.---.-93) 
(གསུམ) སྤྱི་དངཾས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་དགག་པ།:------༡--༡༡༡༡༡-------༨-------(94) 
(གཅིག)ད་ངོས་བཤད་པ། *--༡༡༡༩༡༡༡-༨-༤༡༡---༦༤༡---༤༡----༤༤༡-༨-༨༨----༤༤----༨༤༡---༨༤༡----༤-.--༨༤༤----. (94) 
(གཉིས༔རྩོད་པ་སྤོང་བ། .---1--44-14-4424---44-))» ༦༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༤༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡-༡༡༡༨-(96) 
(གཉིས ལུང་གིས་དགག་པ། *--*༤༡-༡༡--༤༡-.༦༡--༦༡༢༡༡༡༤༡༡-༢༡༡༩༦༡༩༤༨༠༡༤༡༡༡༨༡-༡༡༡༤༡༩༤༤༡-༤༡༡༡-༡---༠.--(9༡) 


(གཉིས རང་ཁལུགས་གཞག་པ། -»»» ཉཉ» - ༤ © ཧ ༤ ༤ *༤ ༤ ༤ * ༤ ༤ * **ཉཉ*ེཉཉཏཉཏ»ཏཧཉཏ ༡༡༧༠༡༡༤༠༠༡༡༤༡༤༠༩༡༤༤༡༠༡༤༤༤༠༤༡༡༤༤༤༡༠༩༤༡༤༡༤༡༠༡༤༠༡༡༡༤༡༡༩ (97) 
(གསུམ རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཏ 2? +» ༡ ») ཞ -ཉ ཉ ཉཉ ༡ 4༤༡ + ཉ »ཉ ཉལ པ༤ ཉཉཉ ༤ཉཉཉཉརཉ༡༡ཉ༡ཉ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤ཉ༨༨༨༠༡༨༨༡༡༨༨༡༨-༨༨༨༨༡༨༨༡༡ཉ༡༨་ (98) 


གཉིས་པ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། ཉཉཉཉེཉངཉ༡ཉ༨༨རར༡༦༨༡༤ཉ༡༨༨༡༨༦༤༨རར།ྟ༠༤ར༡༨ཉ༡༡)༡༨༩ཉ༡༠༩༡༡༨༠༡༡ (99) 
གཅིག། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཉཉཉཉ༡༨༡༨༡༨༤༡༡༡༡༤༡༨༡༡༩༡༡༨༡༨༤༡༡༡༨༨༡༤༨ཏ༡༤༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༤༨༨༨༨༡༨༨༨- (99) 
གཉིས། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། -*--༨-༤༨༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨--(99) 
(གཅིག)སྣང་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་ངོས། .**-*༨-༨༡༨༡-༦༡༨༨༢༤༡༡༨༡༨༨༡-༡-༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༢༨༢༨༤༢༡༨-༨༡-༨༡-༨༨. (99) 
(གཅིག) སྣང་བ། -=*-“༡-༡༡༡༡༨༡༢༨༡༢༨༡༡༨༨༨-༡༨༢༡༡༧༡༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨-༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨-༨༡-༨༡༨༨-༨༡༨༨-༨༡༡༨༡༡༤༨--. (99) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད *--*༡-༡༡-༨༡༨-༨༡༨༡༨༥-༨༡༨༡༡༨༡-༨༡༨༨༨༨-༨༡-༡-༡༡༨༤༡-༡༡༨༨༨༨༡༨༡༢༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡-༨༡༨༨-༨༡-- (99) 
(གཉིས་ད་བྱེ་བ། :*༨༨༡༨༨༨༡-༨-༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༥༨༨༡༤༡༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༢༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡-༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨--(100) 


(གཅིག) རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ། *-*-4-4༡4༨༡༨-༡༨༤༡༢༨༡-༨༡-༡༡༧༡༡༢༡༡༨--༨-༨༡༡༨༨-༦༤-༨--. (100) 
(གཉིས) རྟོག་ མེད་མ་ མ་འཁྲུལ་པའི་སྡྣང་བ། - ----4--+༨༨༦༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡ ༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (100) 
(གཉིས སེལ་བ། -* ༡ »-1/%--)»-)»»? ༨༨༡ ༨༡༡༡༡༨༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༧༨༡༡༠༡༦༡༩༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༠༠༤- (102) 
(གཅིག གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། -**-*༨༡༡༨༡༨༨-༤༨-༨༡-༨༡-༤༤-༨༡༢༨༡-༨༨༡༨༨༢༨༨༢༨༨༢༠-༧༤༡-༦༡༢༠༡༨--. (102) 
(གཉིས འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། -**-*--*༨--༤-༤༨༡༤༡༡༤༨-༤༨-༨༨༨༨༨༤༨-༨༨༨༤༨༨-༨.--- (102) 
(གསུམ ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་བ། -***༦--༤༦-༤༡-༤༡-༨༨༡༤༡-༦༠༦༠༤༦༩༦༠༩༦༠༩༩.༧༨..༦༨.༨༠.༨༨:(103) 


(གཅིག) གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། -©-» 4» »ཉཉ ཉ)ཉ -ཉཉཉཉཉ ཉཉ*ཉཉ-༦༤༦»»༤༦༤»༡༦༡༦༤༤༨༡༤༨༡༦༥༤༠༡༡༡༡༨༤༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡-. (103) 
(གཉིས) དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ༡ -÷ » $° ཉ 4? * * $ + ཉ ༡ »ཉ * ? ཉ ཞ 2 * $ ༤༡ ` ཉ ཉ 2 ཉ?ཉ - ༨༡ ༡༨༡ ༡ ༡༡༡༡ ༡༡༨༨ ༡༨༠ (104) 


(གཅིག) གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག ཉཏའ༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༦༨༨༠༨༡༨༤༩བ༦བ༡༨༨ལ༨༨༡༠༨༡༤༡༨༡༨༡ས༨༡༨༠༩༡༡༡༨༤༡༠༠༡༠༠༠༠༠༣ (104) 
(གཅིག) ཡུལ་གྱི་གན་ས་ལུགས།.-----.༧.--.-..-....༤...༦༥.༦-.༦༨..-..༨༡.༠..༤༡.༡༡༠༡༠༨-༨.༧༦-.--.༨-.༨༨-(104) 
(གཉིས བློའི་འཛིན་སྟངས། ---“༤--༨-.༨༢༦༨-༨༥༩༦༢-༦༨༧༦༡༦༦-༦-.༦.༨༨..༡.༨༨༡༨༨༡༨༠༡༦༡༢༤༨-༦༨༡༦༠--༡༨-༡-༡----(105) 
(གཉིས) དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ་-....༥.༥....༥༢༦༥-.༦..༡..༦༦༠༡༨༨༡༨༡༢༨༠༧༨.༧༦..༧༨.༧༨༠.༦-.-༦༨.༡-༠...... (106) 
(གཅིག དབྱེ་བ་དངོས། བ---:51-/-241-4442-2-444444༨༡༨༡༡༨༦༡༨༡༡༨༤༡༠༡༡༡༡༧༡༡༡༨༡༧༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༨༨(106) 
(གཉིས སོ་སོའི་རྣམ་གཞག----༦༩-༩༩༨༩༢༨--༦༢༤༦༢༨༥.༨༨.༦༨.༦.༦༦.༨.....༦༨.༦༨..༩.༩༦༠.༦༨.༦༨.༨༨༩༦༨.-..--. (107) 
(གསུམ'མཚན་ གཞི་ གཅིག་གི་སྟེང དུ་གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ པ། -***------- (108) 
(གཅིག) ད་གག་བྱ་བཅད་ ཚུལ། -. ‹»ཉ༨ཉ༤༡༡ཉ༡༤- *›*-----ཉ..-- (109) 
(གཉིས མིང་གི་རྣམ་གྲངས། -**-*%4%244༤༨༥༨༨༩༡༢༨-.༦༡༦༩-༨༨༩.༦༡.༦-.༦..-.༤-༦༦.༦༨.༦༠.༨..༨༠༡..༨༨༨༨... (110) 


གསུམ་པ། བརྲད་བྱ་དང་རོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། ..--*-*...༨..-༥-.༥.-༥--༨----.....-...... (114) 
གཅིག གཞན་ལུགས་དགག་པ། -*༨༨༨༨༡༤༨༤༨༡༠༡༨༡༨༨༨༨པ༨༡༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༡༨)༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༡-... (114) 
(གཅིག།) རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། -2 121) +-) +) )༤ཉཉ༡༡༡༡༡ ༨༨༡ ༨༡༡༡༡༡༡༠༦༠༠༠ (114) 
(གཅིག།དོན་རང་མཚན་བརྲོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། -.»- +» +» --༡ »༨ཉ + »༡ ༡༡༩ 4-ཉ 4 -༡ -༨ཉ-»ཉ --+ .»-. (114) 
(གཉིས ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། -༨2༡༨༡༨༡༡༨༨༨༤༨༨༠༨༨༠༨༡༨༤༨༨༠༤༨༠༡༨༠༡༨༤༡༠༠༤- (115) 
(གཉིསསྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། **-༡༧-༡--༡༨༢༨༨༨༡-༨༥-༤༨-༨༤༡-༤༡-༤༡༧༦--༡..༨..༦...༦(115) 


ཊ 


(གཅིག) རེགས་སྤྱི་ཁོ་ན་བཛྲད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། *“༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (115) 
(གཉིས) སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁོ་ན་བཛྲོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ།(*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(116) 
གཉིས། རང་ལུགས་གཞག་པ།“༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡པ༨༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩༨༨༡༢༤ (117) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད། ་༠༠༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༩༡༡༤༨༡༧-༡༡༩༩༨༩༩པ༩༩༡པ༨༢༡༩༢༩༤༩༩༡༡༨༡ (117) 
(གཉིས) དབྱེ་བ། ༨༡༨༨༧༡༨༡༡༨༨༩༡༡༩༨༡༨༨༡༨-ཕ༡༡༩༡༡༨༡༩༩༩༩༨༡པ༡༨༡༩༨༩༩༡༩༢༩༡༡པ༨ (117) 
(གཅིག བཛྲད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། *-༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ (117) 
(གཉིས, རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་བྱེ་བ། --1:42-44-42»ཉཉ༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡ ༤༡༡ ༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (118) 
(གཅིག ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ¦. .-. --- .-- 4%% 4++ ++-»4- »42--༨- ༦༡༡ ༡༡༡༡༡༡/༩༡༡ ༦༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༤ (118) 
€ གཅིག) ཡི་གེ།(----༥---.༡-༥༧-༧༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡-༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༩༩༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༩༡༨ (118) 
(གསུམ) ཚིག ]༨-༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༩༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༩༨༩༨པ༩༩༡༡༩༨༡༨༩༨༩༡༩༡༡༨༨༨ (120) 
(བཞི) ངག --༨༡༡-༡༡--༡༥-༡༡༨༥༥༤༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༢༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡-༨-(120) 
(གཉིས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། .-**44ཝ-4“--༨༡-༢༡༡༨༡--༨༨༨༡༡-༡༡༨༨༨-༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡-༡༨༡༡༡-- (121) 
( གཅིག) ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒ། `2 1༤༨ ༨༨ཉ༡༡ཉཉ༤༡ཉ༡༡༡༨༡༡༡༨༤༨༡༨ཉ༤༡༨༨༤༡༡༨༨༡༡༨༠༨པཔ༡༨༨༡༡(121) 
( གཉིས) རེགས་དང་ཚོགས་པ་བརོད་པའི་སྒ། .-- --» + -» +-- |-» 4༦༡ + ༨༡ + ༤༩ +» ༡ » -» + »ཉ * »ཉ ++ ++ + «+ +. (121) 
(གསུམ) བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། -༨ཉ/༨1༤༡༨༡ཉ༡༨༨༡༨༩༡༨༡༡༨ན༨༨༡༡༡མཔ༡༨༨༡པ༨༠༤༠༤༡༡པ༨༨ཕ-༨༡་༩122) 
(གསུམ།དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། -ཞ༡༨ ཞ༡༡༦༨༡༨༡༨༡༨༤༡༡༡༡༨༤༨༨༦༡༨༨༨༡༤༡༡༡༨༡༠པ༨༨༦༡༡༡༡༡༤༨༡༤༡༡༠༡༠༠༡༡-༡:༠༡.... (122) 
(གཅིག) སྒྲ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ། -༤༨༡༡༡༡༦༡༡༡༡༨༦༡༡༨༡༨༤-༡༡༦-----(123) 
[གཉིས། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། - - › - = - - - » - ‹ - + + % © ° ཉ % » ༤ ‰ © * + ཞ ? » ༡» ‹ +༩ $ - + +» ¿ (123) 
(གསུམ) གཞི་མེད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བས་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་འཐད་པ། -., +» +» -*«.--.-«... (123) 
གསུམ། རྩོད་པ་སྤོང་བ། - ) ? 4 = ༨ 4» ཞ % » » $ »“ ༦ »“ © » ༨ » ? » * % $ » ༤ + +“ ? +བ $» 4 ཉག © ༨༩ »“ + 4 4༩ ༦ + ཉ |ཉ + » ༡ - + «༡ +++ 4.» (124) 





བཞི་པ། འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། --% 2» »ཉ༡ ༨༨༡ ༡༨༡༨ ༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༠༨༡༡༨༡༨༠༡༨༡༡༨༡༨༡-༡༨- (124) 
གཅིག འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག -༡-༡༡༡༡༡༨༡-༨༡༨༨༡༡༤༡-༨༡-༨༡-༨༡༡༨༡-༡༡-༡-༡༤-༡༤༡---༤-༤༡༡༡--༨༡--༡-༡-(124) 
(གཅིག) དོན་ལ་འབྲེལ་པ་ད་གག་པ། *--“---༡--༧༩-༤--༡༩-༡--༡༡-༤༨༨༡-༨༡-༨༡༡༨༨༡༤༡-༡-༡----༤༡༡--ཚ--- (124) 
(གཅིག སྤྱིར་དགག་པ། -*༨-༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡-༡༡-༨༡༨༡-༨༡-༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤-༤༨༡༡༡༤༨-༨--༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡-༡༤༨༡-༡༡༨༡-༨༨(124) 
(གཉིས སོ་སོར་ད་གག་པ། .་ -2------4༨ཉ ༨༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡-(126) 
(གཅིག) བདག་ གཅིག་ གི་ འབྲེལ་པ་ དོན་ལ ་གྲུབ་པ་ད་གག་པ། -*ˆ**༡༨-༨༡༡-༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡--༨༡-(126) 
(གཉིས དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ། *--*-༡-༨༡༡༤༡༡༨༡-༡༤༡--༨༡-༤༡--༨༡-༨༡༡-༨༡-- (126) 
(གཅིག) རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ།(--*----.-༡༢-༨༡-༤༡༡--༠---༡༡༩-༨༡--༨༡--༤༨--༨---(126) 
(གཅིག)རྒྱ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དྲ་གྲག་པ།། ]*༨---༡-༢༡༡--༡༡-༡༡༡༤༤---༡༡--༨༨༡-༤༡-༤༨---(126) 
(གཉིས)རྒྱུ་འབྲས་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། -...-------+⁄--12+-4-------༡༨༡༡-༡༡༠༡༡༡༡༡༡---(127) 
(གསུམ)རྒྱ་འབྲས་ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། » © 4 | ༨ + ‹ ` ཉ + ༨ ཉ + ༤༡ » ° ༡ ༨ *ཉ * ཉབ ༨༡༡༡༡༡༦༡༡ར༡༡ར༡༡༠༡༨༡༡༡ (127) 
(གཅིག ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ད་གག་པ། .--)༦༨༡༡༡༦༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨(127) 
(གཉིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དགག་པ། ཉ༨ཉ༡༡༡ ༤༨༡ ༡༡༦༡༡༡༡༡༡༨༡ར-༩)༡༡༡༨༤༡༨༨༨༡༨-༨༡༨(128) 
(གཉིས) རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ།*༨༡-༡༡༡༠པ་པ༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨མ༨༡༡༡༨༨༡༨༨(128) 
(གསུམ དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་དགག་པ། -*-*--*-4--༤-༡-༤༡༡-༡༡༡༤༡-༨༩༨༡-༤༨༨༡༤༤--༤༡-༨༨--(128) 
(གཉིས'བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པ། -**༨༨༡-༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡-༨༡༡༡༨༡-༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨-༨༨༨༨(129) 
(གཅིག) བློས་ཛི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། ཉ༨ 1༡༤༡ ཉ༡༨ ༤༤༡ ༡༡༡༤༨༤༡༡༡༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༤༡༤༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༨༡༩༤༨༡༨༡༨༨༨༨༡ (129) 
(གཉིས) དེ་དང་སྦེལ་བའི་འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག :༡༡--༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡- (130) 
(གཅིག) འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད།[༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༨༨༡༨༨༡པ༡༡༡༨༨༨༡༨༨)༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨ (130) 
(གཉིས་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་དོན། -༨༡༡༡༩༨༡༨༡༡༩༡༡༩༡༢༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨-༨༨༨༨༡༨༨༨-༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡-༨- (130) 
(གསུམ འབྲེལ་པའི་དབྱེ་བ། *---***-:-༡༡༢༨-༨༡༨-༨༨༡༨༨༤༨-༨༡-༨-༤༡༤༨༨༨༡༨༠༦༡༨༡༡༨༡༨༩༠༡༡༡༨༡༡༨༠༡༠༡༠༤- (130) 
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(གཅིག) དབྱེ་བ་ད་ངོས། --*༡༡༤༡༡༤༡-༤༨--༨༡-༨༡-༤༡--༡༡-༨༡-༨༡-༨༡-༨༡-༨༡-༡༨-༨༨༡༨༨-༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨-(130) 
(གཉིས) འབྲེལ་པ་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ངོས་གཟུང་བ། ***--*----༡-༡༨༡---༡༡--༨༨༡-༡༡༨(131) 
(གསུམ) འབྲེལ་པ་ངེ ས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། --12--༨༨ཉ༡ཉ༤༡༨༡༡༡༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༨༨༤༡༡ཉ༡༡)༡༡༡༨༠ (131) 
(གཅིག མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། ****---*༡༡--༡༡--༨༨༡༡༤༨༨-༨༨༡--༨༡༡-༨༨༡༡༢༡༨༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡-༢༨༡༡-༨༨༡--(132) 
(གཅིག: བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད།།.--*-*----4»»-༨%4-༤༤---༡༡---༨༨---༨༨---༨༤༡----༨-(132) 
(གཉིས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཇེས་བྱེད་། -----4**--*.༨༢-༨༡---༨༡༨༤༨༨--༨༤༨-༤༨༨-༤༨༨--༨༨༡--༤༡--༨༨༨-༨-(135) 
(གཉིས མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། -**--*༡༡-༡༡༡-༤༡--༡༡-༤༡༡༢༤༨༡-༨༤--༤༡༡-༨༡--༤༡---༡༤-༤༤༡--༤༡༡--- (137) 
(གསུམ།དེ་དག་གི་ཇེས་པའི་ཚུལ། -----4--༨༡--༤༨--༡༥-༨༤-༤༡--༡༨-༡༡-༨༡༨-༨༡-༨༨--༨--༨༡-༨༡--༨༡-༡༨--(137) 
(གཅིག: ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས།༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨(137) 
(གཉིས གཉིས་ཀ་ད་གོས་པ་རང་གི་ལུགས། -*---༡༡---༡༡-༩༩༨༡༡༩༤༨༡༡--༤༡༡༧༧༨༡༡༡-༨༡༡༩༩༡༤༡༡.༡༩-༨༨ (138) 


གཉིས། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་-*༡--༡༡༡༡༡--༡--༡--༡-༡༡-༨༡༤༨༡-༡༡-༨-༨༡-༨༡-༨༡༨༨༡༨༤-༨༨--༨༡༨༤--༤༡-༨--- (139) 
(གཅིག)སྤྱིའི་མཚན་ཉིད།----༨༢༨༨--༡-༢༨༡-༤༡-༨༠-༡༨༢༦༨-༨༡-༨༠-༨༨༢༨༠༨༠༨༡༡༨༡༤༨༡༨-༩༡༡༩༨༡༠༨༨༠-༨༡༡༤༡༡-༠༡-- (139) 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ།(----༡-༤༡--༡༨-༨༡-༤༨༡༡༤༡༡༤༡༡-༩-༠-༨༡༡༤༨༡༡༡༨༡༡༤༡-༤༡༡-༨༡༡-༨༡-༨༤----.-(139) 
(གཅིག འདོད་པ་བརྗོད་པ། **-*༡-༡༡༡༥༡༤༡༢༡༨--༤༨-༨༡--༡--༦༡-༤༡-༤༤༡༡༡-༤༡༡༤༤༨-༤༡--༤༡-༡--༨༨༡-༨༠༠-- (139) 
(གཉིས་དེ་དགག་པ། -**-༡༡༤༡-༨-༨༡-༤༡-༡༡༡༡-༨༡-༤༡-༨-༨༤-༨༤༡༤-༨༤༨༤༨-༨-༡༨༠༨༡༩༡༡༤༡༡༨༡༡༦༤༡༨༠༡༦༠༡༤༡-༦༡--. (140) 
(གཉིས རང་ལུགས་བཞག་པ།(*༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨-༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨-༨༡-༡༡༨༡༨༨-༨༨༨༡-༨-- (141) 
(གཉིས) མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ©༡༨ཉ༡༨༡༠༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡)༡༡༨༨༨༨-༨-༤༨༠༤༨༡༡༡༨༡༨༨༤- (143) 
(གཅིག ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བཤད་པ།.--༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༨-༡༨༨༨༨༢༨༨༢༤༡༢༨༡༨༨༨༡༡༢༨༡༧༨༨-༨༨༡༧༨༠༡༨- (143) 


(གཅག) ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། - + * + »* +++ + ༨ - + - - - ༨ + ༨༡ ༨༡༡ ༨» » »༨༡ ‹»‹ ༨༨༡ ༨༨༨ ༨༨ཉ ༨༨. (143) 
(གཉིས འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། ༡.) ༨༨ ®༡༡ » ༨ ཉ༡༡ ༨༤༡ ༦༤༩ +༡༡ »*༡ ༦» ༡༡ ༤ 4༡༡ + ༤༡ + ཉ ༡༤༡ ༤༨༡) ༡༡ »+ཉ «ཞ* +»ཉ- ««. (144) 


(གསུམ གནོད་བྱ་བཟློག་པའི་དུས། »ཉ» ༡» ར་ཏན་ཇ༦༡༦༠༠༥༦༠༤༡༤༠༤༤༦༩༤༢༧༡༤༡༤༨༤༠༡༡༠༤༠༤༦༤༠༤༤༤༠༤༡༠༤༡༤༠༤༤༤༡༩༤༠༡༦༩༤༡༠༡༡༤༤༡༤༦༡༡༢ (144) 


(བཞི) འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ཉཉཞཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉ༤༨༤༨༡༨༩༨༡༩༡༡༨༨༡༩༩༡༡༡༨༡༨༡༡༨ཉ༡ཉ༨༡༨༠༨༠༨༨༡༨)༡༡༨༡༡༨༩༨་༨༨ 
( གཅིག) དོན་ལ་འགལ་བ་ད་གག་པ། `ཉཉཉཉཉཉཉཉ ༤༤༤༤ ༤༩ ཉཉཉཉཐ།ཉཉཏཉཉལེཉཉཉཉལ༡༤ཉ༡༡༡༡༨༡༨༠༡ར༡༨༨༨།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
(གཉིས ཐ་དད་ལ་འགལ་བ་འཛོག་པའི་ཚུལ། »:-ཉཉ-»1ཉ༡ྷཏཉཉ༡ཉཉོཉར༤ཉརརྟརཉཉ༡༨༡༤༡༡༤༤ར༡༡རར༡ར༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡)༡༡ 
(གསུམ ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཉིད་བཤད་པ། »ཉ༡ཉཉཉཉཏཉ༨རྟར༡༡རཉཉྟ༡༨ར༡༡༨༡༡༨༨༤༡༨༤༨༡༨ར༨༠ར༤ར༡༤༡༤༤༡༡༡༡༡༨)༡༡༡ 
(གཅིག) མཚན་ཉིད། ` ཉེཉཉོཉཉགཉ༤ཉཉ༦༨༦༤༡༨༡༨༤༤༤༤༨༦༨༤༨༤༤༨༩༡༡༨༤༩༥༤༡༨༩༤༤༤༡༤༡༨༡༤༡༤༨༨༤༨༤༡༤༨༤ཉ༤༠ཉ༡༨༤༡༤༡༨༤༨༡༨༡༤༡༠༡ཉ༡༡༡༡)༡)༡༡) 
(གཉིས) དབྱེ་བ། © ཉ༦ར*།་ཉ༡༤།༤༩༠ར༤༤༡༦༦༤༤།༤༡༠༩༤༠༠༦༩༦༡༤༤༤༦༩༠༦༠༦༠༦༤༠༡༦༡༤༠༤༤༤༨༤༤༡༤༠༤༠༦༤༠༡༠༠༠༠༡༠༩༦༠༠༤༠༤༠༩༡༠༠༠༠༠༩༠༡༤༠༡༤༡༢ 


ཆུ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། **-**----*-- 
ས་བཅད་དང་པོ། མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ---༨༡༡-༨༡-༡༡༨༡༢༨༡༨༨༡༨༡༤༡༡༨༡༧༨༡༨༩༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨ 
ད་ང་པོ། སྤྱེར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། ཛ-»-2»»-ཉ ཉ༡༡ »༨ཉ *-ཉ ཉཉ༡ ཉ༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༦ 
གཅིག ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ་པ། -*༨-༨-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨-༡༡༨༡-༨༡-- 
གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ ངང་བཞིན་ངེ༔ ངེས་པར་བྱ་བ། (--**--༡--༡-༨༡༨-༡-༨༡༨-༢༨༨༨༡༢- 
(གཅིག) མཚན་ ཉིད། -. - ---2+༨༡ཉཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡ 
(གཅིགཿ མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ ཉེད་མི་དགས་པ་ འདད་པ་ དགག་པ། ་ *---› 
(གཉིས། དགོས་ པའི་མཚན་ ཉིད་ག༩ གཞག་པ།.་་ - ཉ ཉ ཉ - ༡ ཉ +ཉ༡ ཉཉཉ * ༤? ༨༡༡ ༡༡༡༠༨༠༧ 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་ད་གག་པ།.་* 


(གཉིས, རང་ཁུགས་གཞག་པ། °. -» རཉེཆནྐ» ༤ * ཧ *ཉ ༤*་ར༤ཉ༡ཉ༤༦༡༠༡༠༡༤༠༦༤༦༤༦༡༦༤༤༩༥༤༤༩༡༥༤༡༠༤༤༤༤༤༤༡༤༡༡༤༦༥༡༤༡༤༤༠༡༤༤༤༤༤༡༤༡༠༤༤༡༠༡༤༡༤༡༤༡༤༤༡༤༤༠༤༠༡ ] 


10 


(གཉིས རང་ཁུགས་གཞག་པ། ཉ)ཉཉཉཉཉཉཉཉཧཉཉཉ་ཉསས་»ཉབཉར་ཉིཉཉཉཉར་ཆེཉང་ཏཉཉཉས$ཏིཉཉ་ཉནར&་ཏ༦༦༠༠༡༠༠༠༠༡༤༠།ཉ༠༡༡༤༠༩༤༤༤༥༦༤༤༡༤༠༤༤༤༤༩༡༡༩® 
(གསུམ རྩོད་པ་སྤོང་བ། 122 22༨ཉཉ»ཉཉར$རཉེབ་༦ཉ༦༤ཉཉཉ་ཉཉོ༡ཉ༤༤ང་ཉ!ཉཉ་རཉ་༤ཉ|ཉ༡་༤ཉར་༠རརཉཧ༨༨༡རརྟ༡༡༡༡༡༠༡༨༡༡༡༤ཉ༡༤༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡ 
(གཉིས) མཆོན་བྱ། ༤±**༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༦༠༥༡༧༠༦༤༦༠༤༦༦༠༡༡༠༤༦༩༠༤༦༩༤༩༡༠༤ ༤༩༧༤ ༦༩༩༢ ༩༠༦ ༤༥༦༩༠༡༠༩༥༩༠༩༤༥ ༦༤༠ ༤༤༠༩༤༤༩༩༥༩༤༤༤༤༠༡༠༤༠༠༩༩༩༤༩༠༩ ༤༤༩ 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ། -ཉ» ༤ ཉེ ཉེ ༤ ཧེ ཧེ ཉ ཉི ཉ ཉཧཉདྟ་ཉྟཉྟཏཉཏཉཏཉཉཏཉ་ཏཉར་ཉ ཐཉར་༠ཧཉ༤༤༤༤༠༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༥༤༤༤༠༤༥༤༡༠༠༠༤༥ཞ༡༠༡༡༦༤༤ 
(གསུམ) རྩོད་པ་སྤོང་བ། »ཉཉ »ཉཉ ཉ$༤ཉ ཉ ཉཉ༡ ཉཉརཉ་ཉཉབཉའ༨༤༨༤༤༡༡༡༡༤༡༤༤༡༡༤༩༡༤༡༤༡༡༤༡༤༡༡༡༤༡༤༡༤༡༡༨༡༡ཉ༡༡༤༡༨༡༡༤༡ར༡པ༦ཉ༡༡༨༡༡༡༡༡༡ 
(གཅིག) མཚན་ཉིད། »ཉཉ ཉ ཉལ ཉཉཉྟ་ཉྷཉབཏོལཧྷོ!ཉ»ོབཏ་ཏིཉཉཉརངཏར་ཧྷ་ཐེར་ཏ་ཏེཏཉེར་ཏང་ཉ༡ཉཉཉརངར།ཉཞཏཉོཆ་བཏ༠$་ཏེཉཏང་ཏངངཏཉཉཏཉཉཏཏཧངར།།༡༤༡༤༡༡༡ཉ 


[གཉིས། དབྱེ་བ། » ཉའ ༦༤༡ »ཉ༡ཉ ཉཉཉྷཉཉཉཉཉ༨»-༨ཉཉཏཉྷཉིཉེྐཉཧ་ཉཉཉཉཉཉཉྟཉ༡༤༤༡༨༡༨༡༨༡༤༤༤༠༤༤༨༤༤༤༤༩༡༤༨༡༡༤༡༡༨༨༤༨༠ཇ༡༡༡༨༨ཧ༠༤༤༡།ཉ༡༠ཉ༡ྟ༡ཧ༡༡༨༨)) 
གསུམ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 2»ཉ» ཉ»»ཉཉ ཉ ༤༡ ༡༡༩༡༨༤ཉ༤༡༨༡ཉ༡༤༡༤༡ཉ༤༡རར༡༡༡༤༠༡༠༠༠༡༤༡༤༤ཉཉ༡༤ཉ༠ར༨༤༤༡༡༡༦༡༡༡༡ 


( གཅིག) ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། ±*ཉཉཉཧཉ༦ཉཉཉས$ཏསཏཉྐཉ་ཉརཏཏ་ཉེཉཉ$ཏཉ!»ཉ་ཉ!©ཏཏཉངཆཉཉཉཏཉཏབ།ཏིཉ་ཉཉེངལང་ཏ༡ར༤ར༡༤༡༤༤༤༡༠༠༤༠) 
(གཉིས) ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག »ཉཉ ༨༤༤ ཉཉཉཉཉ༡༤ཉ༡༡༡༨༠༩༤༡༡༤༨༠༤༠༠༦༦༨༨༡༦༡༤༡༠༡༡༤༡༨༡༡༡༨༡༦༤༨༤༨༨༤༡༡༡༨༦༤༡༡༠༤༤༠ 
གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། )ཉཉ ༨༡༡ཉཉཉ༡༠༨༨༨༡༨༡༡ར༡༡༡༨༡ཉ༡༡༡༡-༤༡༨ 
གཅིག མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། ཉཉཉ ཉཉ༡༠༡༨༤༨༩༨༡ཉ༡༠༠༨༡༨༨༨༡༡༤༤༡༡༡༤རར༦༡༡༡༤༡༩༨༡༡༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ། ྟ»ཉ»ཉ ཉ-ཉ- -- » ཉཉཉ --ཧ༤ ༤ »༤ཉཧཉ༤ོརཉྱྐཏཏཉཉ་ཏཉཉཉ་ཏཉིཉ་ཉིཟ་བཏཐ་ཏཏཉ་༤ཏབ་*༦ང༤ར༡༧༠༤།༠༧༠།༡༠༦༤༡༤༤༤༡༤༤༤༠༤༠༤ 
(གཉིས) རང་ལུགས་འཆད་པ། ཉཉོབ ཉ༤ཞ ཉཉ༡ $)རཉྷཉཧཉཉཉཉོཉེ་$ཉཉཧ༤༤ཉྟ༡༤༤༩༡༡༡༤༡༨༩༤༤༠༤༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༤༡༤༩༤༤༡༤༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡)༡༡༡ 
(གཉིས, མི་བླསླ་བའི་དོན་བཤད་པ། »ཉཉ »ཉཉྷ ༦༤༤ ཉཉཉ ཉཉརཉེཉཉྔྷ། ཏརཉ)1ཉ༨ཉ༤༡ཉཉྟ་ཉཉ༡ཉཉར༡༡༨༤༠༡༡༨༡༥༡༡༨༠༨༨༠ར༡༨༡༨༡༡)༡༨- 
[གསུམ། དེས་ན་ཚིག་གཞན་བསྟན་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། »ཉཉ ཉཉའཉ ཉཉཉ ཉཉཉྟ་༡༡ཉ༡ཉ༨༡༡༤༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡: 
( གསུམ) རྩོད་པ་སྤོང་བ། % % ཉ % + » + » ° / ^ + » © ? » » › © $ “ 4 “༦ ¢ © » 4 © ‹ » * ༤ %ཞ + 4 » ཉ © 2༤ 4 ༤ ༨ 4 ཉ ཉ ༡ ཉ ཉ ༨ ༡ ༡༡༡ ༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨.... 


གཉིས། དེས་སྒོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ། »ཉཉ ཉཉཉ༤ཉ༦༤༡༨༡༡༨༠༡༦༩༡༨༠༨༨༤༡༨༡༠༦ཉ༡༤༨ཉ༡༠༤༠༡༡༡༨༨ཇ༡༡༡༡༡༨༡༡: 


(གཅིག) གཅད་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ©») ༨༨༡ `$? -ཉན ཉཉཉ༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨ཉ༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨་༡༡-༡༡ (165) 


(གཉིས) གཅོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིན།།-**-.-༡༡-༦༡༢༤༡༡༩༤༡-.༦༡༥༤༡༢༤༤༨-༤༡--༤---༤༡-༨༡༨-༤༨-༤༡--- (165) 
(གསུམ།དེས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ། -**-*44-%4%%4-»-.-༨༡-༦༡༨༤༤-༤༤༨-༤༡-༨༤-༤༨༡-༤༡-༦༨༡༧༨༠-༨༨-༨༡---- (166) 
གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། --› -ཉཉ ༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༠-༡པ༨༤- (166) 
གཅིག མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། [༡༨ ༨༤༡ལ༨༨༤༡༡༨༨༦༠༡༨༤༨ཉ༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༩༡༨༡༡༨༡ས༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༤༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨-༨༡༤ (167) 
(གཅིག) གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། ›» + % » 4 % © 4 + ༨༡ + »༡ 4 4) + ༤༤»? + »༡ ༤ % བའ + ༤ ཉ ༨༢ 2༨༡ + ༡༡ + ༡༡ »༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༨༡ (167) 
(གཉིས) གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། ཉཉཉ༡ཉ༨༡༨༡༦༡༨༡༡༨༡༡༨ཛ༡༨༨༦༡༡༡༡༡༩ར༦ར༨༡༨ར༦༡༠༡༡ར༡ར༨༡ར༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༠༡༨༡༨༨--་ (168) 
(གསུམ)གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཛ༡)༨ ༨༤ཉ༤༡༡༡༡༡༡༨༤༨༤༡༨༨༡༠༨༨༤༨༡༨༨༤༨༨༨༡༨་༨༨༡༨༤༨༠༨༨༤པ༡༨༨༨༨༠༨༨༨༤༩(168) 
(བཞི ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། - |= 4 4 ཉ ཉ % ྷ » ༨ ༩» »བ ༡ ® ༡ 2༡༦ » ཉ ཉབ ཉག % ༤༡ ༡ ཉ༡ ༦༨༡ ༤ ༡༡༨ ༡༡ ༡ཉ༨༡་འ༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༠༨༡༡༡༡༡༤ (168) 
(ལྔ། ཇི་སྙེད་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ངེས། 2) ⁄%ཉ -»+ ༨༤༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨༨༠༩༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༨ཇ༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡་༡༨༨༠༨༤ (169) 
(དྲུག)ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོ་ན།། -**--»“--༨༨-༨༨-༤༨-༨༨--༨-༨༡-༨༡--༨༡-༨༡-༨༠༩༨༡-༡-༧༨༡-༨༡-༨༡-༨༡༡༨༨-༨༡-༨༨༧ (170) 
གཉིས། མཚན་གཞི་ལ་ཁོག་རོག་དགག་པ། ] -› |= + $ |» »» » » -* |» + +» © + »» $ » * + » + “ཉ » ‰ ༤༡ * *༤ ༡༤༡ +༡ཉ *༤༡ ༡༡༡ (171) 
(གཅིག) མངོན་ཨུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། -***༨-༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡ (171) 
(གཅིག) མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག **༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡-- (171) 
(གཅིག) ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་ད་གག་པ། **༡-༡༡༡༨--༨༡-༨༡༡༡༡-༡༡-༨--༡---(171) 
(གཉིས དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ། .**༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ (172) 
(གསུམ རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ། --? ༨༤༡༡ཉ༨༨༨༠༡༨༡༨༨༤/༤༡-་༠་ (172) 
(གཉིས: མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ------ ༨༨༡ ༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༠༠༠༡-༡་ (173) 
(གཉིས) རྗེས་དཔག་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། . + . ©» - ‹ - - -- ༨ ༨༨༡ ཉ༨ཉ ཉ ༨༡ ༡༡༨ ༡ཉ༡ཉ༨༡་༡༠༨༠༡ (173) 
(གཅིག) རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 1» - / - ‹ - - ‹ | - $ ‹-« - ༨ + ཉ ༨༡ ༨༡༨ ༡༡༨ ༨༡༡༡༡༨༡ (173) 
(གཉིས རྗེས་ད་པག་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། -4{ཉ༨༡ ༨༡༤༡ ༡༨༡༡༡༤༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༠༠༤ (174) 


12 


གསུམ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། ©ཉཉཉ༤ཉ༨ཉ-༨༨༨-༤-༡༨༠༤༡༡ཉ༡་ས༡- (174) 
(གཅིག) གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཛཉོཉ༡༡ཉགས༡༨༤༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༤༡༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༤༡༤༨ཉ༡ར༨༡༡༡༡༨)༡༡ (174) 
(གཉིས) མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། |. |----4-- |©» $-ཉ --ཉ ‹ཉ༦ཞཉཉ ༤༤༤ ༨༡༡ ༨༩༤ ༡༨༩ ༨-༡-༡༩༤ཉ (175) 
(གསུམ)འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ། -*---༡༡༡༡༡--༡༡༡༡༤༨༡-༩༨༩༡༨༡༡༡༡༡༡༢༨-༨༡༡༩༡༡༡-༨༡- (175) 
(གཅིག) གཞུང་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཛོག་པའི་ཚུལ། ------»4ཉ ++» +༤ཉ-༨----ཧ) (175) 
(གཉིས མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། -***-༨༡༡༡༨༡༡-༡༡༡༨༡༡༡༨༨-༡༡-༡༡༡༨༡༡-༨༡༡༡ (176) 
(གསུམ རྩོད་པ་སྤོང་བ། **༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡-༡༡༡༡༡༢༡༡༡༨༡༡༤༡༡༨༡༡༨༨༨-༨༡༨༨༨-༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡-- (179) 
བཞི། དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། -“-༨༡༡༡༨༡༨༢༡༨༡༡༡༡༡༩༨༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༨༨-༩༨༡༡༡༡༡༡-- (180) 
(གཅིག)དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། --*--༨༡༡༨༡-༡༡-༡-༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡-༨༨༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨ (180) 
(གཉིསདེ་ཚད་ མས་ རྟོགས་ ནས་ད་གག་སྒྲབ་ ཇི་ལྟར་ བེད་ཚ ཚུལ། „ -› » »† + ©? ` © * ༨༡ ཉ ༡༤༡ ཉ ༡༡ ༡༡༡༡-པཔ (181) 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ། **---༡-༤༡༡-༨༡༡-༡༡༡-༨༡༥༨༤༨༡-༧༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༨༡-༨༨(181) 


(གཉིས) རང ་ལུགས་ གཞག་ པ། -)ཉ)› ཉཉཉ ཉེ» ཉཉཉཉཉརཉ་ཉཉིདཉ་ཉཉཉ་ཧཉཀཉཏཉ་ཏ8ན་ཏཉཏཏོཏཅཏཉཉ།$ཉཉ་ཆརཏཉ༡»༤ལ༡༡།༡༡༤༤།༤༤༤༡༤༤༤༡༤༡༤༤༤༡༤༠༤༡༤༠༡ (182) 


ས་བཅད་ གཉིས་ པ། མཚན་ གཞི་ སོ་མོའི་ དོན་ག གཏན་ལ་དབབ་པ། ©ཉཉ༤ཉཉ-༨-༡༨༨༨༠༨༨-༡༨-༨(183) 


གཅིག མངོན་སུར སུམ་ཡང་དག =-“---“༨༡༨༡༨༡༩-༢༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨-༨༨-༨- --» ----424-༨༨༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༩ ༨༡༠) (183) 
(གཅིག)གཞན་ལུགས་དགག་པ། -**-**-༡-༡༡-༡༡-༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡--༨༡-༨༨༨༡༨༨--༩༡--༨༡-༤༡༡༨༨༡-༨-༨༨-༨༨--༨-(183) 
(གཉིས རང་ལུགས་གཞག་པ། ----༨༨༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༢༨༧༨༨༡༨༢༡༡༨༨༨༩༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨-(183) 


(གཉིས་དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། „ - + ‹ - 4 ÷ - » ‹ » + + » - 2 » - ~ 4 ‹ 2 + ‹ + 4 + - > ༨ 22 - ༨ ༨༡ ༨ ༨ ཉ - ༦༨ > ཉཉ «༨༡ ཉ༡༨ཉ༨༡ཉ༤༨༨-༡༨༨ (184) 


(གཅིག) རོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། © ར༢༡༡༡ཉ༤༤༨༡༨༤༡༨༨༨༨༡༠༨༨༥༡༨ར༠༨༤༨༡༨༨༤༡༨༩༡༨༨༨༡༡༡༨༨༡༨-༨༡༨(184) 
(གཉིས) མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་གྱ་བ། ------"༡-༨༡-༨༨༨༨-༨༡-༤-༨༡༨༨-༤༨༨༤-༨༠༡༡༨༤༡༨༠-༨༠༨-. (185) 
(གསུམ) གཉིས་ཀའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། -*--༨-༡-༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༨༤༡༨༡༨༡༡༠༡༡༡༡༡༩༠༡--- (185) 
(གཉིས) མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། ***-༨-༦-༨༡-༡༡༨༤-༡-༨༡༨༡༨-༡༡༦༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༦༩༨༨༦༡༤༡༨༡༡༡༨༠༠༨. (186) 
(གཅིག གང་ལ་ད་བྱེ་བའི་གཞི།། -**-༨༢༨༢༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༨༡༡༨༡༤༨༡-༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡༠-- (186) 
(གཉིས གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བྲོ། -....༨---༨༢༨༢༨༨༨-༨-༨༤༨-༤-༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༨༠༨༠༡༠༨༡༡༨༨༠༨-༨༠༡༠༡༡༤༡༨༠༡༨༨༡༡༡༤༨-- (186) 
(གསུམ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། **-༨-༡ཚ༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༤༡༨༨༨༡-༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡-༨-༨༡༨༨༨--(186) 
(བཞིཿ ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། -*-“---༨༨༨༡-༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨-༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡-- (186) 
(ལྔཿ ཇི་སྟེད་ཕྱེ་བའི་གྲངས། --*༨༨༨༨༡༨༡༨༢༨-༨༡༡-༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༠༢༩༨༨༡༡༡༦༠- (187) 
(གསུམ) མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན། ཞ༡༡ཉཉ༨༡༡༠༦༡ས༡༨༤༠༡༡༤༡༨༠༡༩༡༡༨༤༤༡༡༡༡/༨༡༨༡༡༡༡༤༡༨༦༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༠༨༡༡༠༡༤༠༠ (188) 
(གཅིག) དབང་པོའི་མཛངོན་སུམ། -**ཊ༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༥༨༧༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡-༡༡-༡- (188) 
(གཅིག མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། -*-*⁄---༨-༨༨༡༢༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨-༨-༨-༨༡༨༨-༨༡༨-༨༡-༨༨-. (188) 
(གཉིས་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། ****ཊ"༡༡༨༡-༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨-༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨-༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡-- (188) 
(གསུམ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། ‹**༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡ (189) 
(གཅིག) དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། -*---*-*༨*--༨-༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡-༨༡༤༨༨༨༤-༨(189) 
(གཉིས) གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། -**-----༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༨༨-༨༡༨--༨-- (190) 
གསུམ) རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། -*--------༨2༤-4༨༡-༨༡༨༡༨༨༨༨-༨-༨༡༡༤༡༤༨༨༡༡༨༡-༨༡༤༡༤༡༡-. (190) 
(བཞིཿ མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། ----4༨༡༨-༨༡༡༨༨༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨-༨-༨༡༨༨༨༨༡༨-༨༡-. (190) 
(བཞི) མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོ་ན།[-༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༥-༡༢༨༡༨༢༨༡༨༡༨༨༨༨-༨༡༤༡༨༨༡༡༨༡༨༨༨༨-༨-༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨-༨༨༨༡༨༨༨༩ (190) 
(གཅིག) སྒྲ་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ། ***“༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༢༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡-༨༡༨༡༨༡༨༠༨༨༨༤༡༨༢༨༨༡༨༨༡༡༨༨༨-༨༨༨༡-- (191) 


( གཉིས) དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག »ཉཉ ཉཉཉ ༤༤ ཉ ༡ ཉཉ༡༤ཉ༤ཉཉཏཉབ༩ས།ར།༤༥༠༡༤༡༤༡༡༤༡༡། 
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(191) 


(གཅིག) མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། -ཉཉ»ཉ ཉ»ཉཉ ཉཉཉ༦ཉ༡༦༤༡༡༡༤༤༡༤༡༤༨༡༤༡༡༩༡༤༡༤༽༦༡༤༩༡༤༨༤༠ཇ༤ཇ༡༡༡༡༤༤།༤)༡༤༡༡༤༤༤༨༡)༨༡༤༡༡༠༤) (191) 


(གཉིས) བད་ག་རྐྱེན།(/༨༡༨༨༡༨༡༡༡-༡-༨༡༨༨༡༤༨༨༨༡༨༡-༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༩༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨ (192) 
(གསུམ) དམིགས་རྐྱེན། .-- --- --4 /-⁄ 44-4-- 442 ©4% 4424-44-22) 422 22 422 4༨༡ ༦༡༡ ༤༡༡ ༨༡༡༡༡༡ ༤༡༧ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༨༨༤ (192) 
(གཉིས ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ། **-*444-44»4༥.༢༨༦༥༥༨༡༨-༩༨༡༩༨༡༨༡༩༨༧༧༨༡༡༡༨༦༡-༧༨༡༡༡.༨༡༡-༨༨༡---༨༡༡--- (193) 
(གཅིག ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། (-*-༡-༨-༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡-༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡༧༨༨༩༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༩༨༡༡༡༨-༡༡༧༡-- (193) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་། -༨༡-༨༡༨༨༡༨༨-༨༡-༨༨༡༡-༨༡-༨༡༢༡-༨༡-༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨ (193) 
(གཉིས) དབྱེ་བ། ---༡༡༨༡༨༨༡༨༨-༨༡-༨༡-༨༡༨༡༢༨༡༡༨༡༡༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༩༡༡༡༡༧༡༡༡༡༨༡༡༧༨༡༨༨༨- (193) 
(གསུམ) རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། ----༡-༨༡-༨༨༨༡༥༨༨༥༤༨༢༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡-༨༡༨༨-- (193) 
(གཉིས་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ།་-༡༨༨༡༨༡-༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༢པ༨༨(194) 
(གཅིག) སྐྱེ་བའི་ཚུལ། -*--༨༡༨༡-༨༡༢༡༨༨༨༡༨༥༨༨༥༤༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༧༨༧༡༩༡-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨- (194) 
(གཉིས) དེ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ།(*༡༡-༡༩༡༥༡༨༥༡༥༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡-- (194) 
(གསུམ) སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༩༡༢༨༢༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༢༡༨༡༨ (195) 
(གཅིག) བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པ།(༡--༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༢༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༩༡༨༨༨༨༨༩༨༡༨༨༡-༨༡-༨-(195) 
(གཉིས) འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ། ------⁄%%»4%-44%%%»*+ -++ -༡༡ --ཉ-༩- -༨༡----༨༩ ༦༠༦༡ ༦༠༠ (196) 
(གསུམཿཚྩོད་པ་སྤོང་བ། ....1- ..4 .42444⁄42442 4-2442--4-421-------------- -----------»+-+-»-»----+++-» (197) 
(གསུམ)རང་རིག་མངོན་སུམ། --. |$) --- 2-% 2༨༡ ༤༨༡ ༨༤ ༡༡༡༡ ༨༨༡ ༨༡༨ ༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༩༨༡༤༡༡)༡༨༡༡-༡༠༤༡༤༤-༨ (200) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད།།---744444༨4༥༦༨-༨༦-༦༨-༦༨༠-༨༨༨༨༤༦༦༦.༥༨༨༥༨༨༡-༨༨-༨༨༡༨༨༡༡༩༡-༨༡༡-༨༡-༨༡-༨༨༨-༨༨༡༡༨--༨-(200) 
(གཉིས མཚན་གཞི།་---༡-༡༡--༡-༡༡-༡༨-༨༡༡-༨༡-༤༡-༨༡༡༨༡༨༩༡-༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༨༡-༨༡༨༡༡༨༨༡༡- (200) 
(གསུམ དེའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། *-༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡-༨༡༡༨---- (201) 
(གཅིག) ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དཔྱད་ 
པ།༡-༨༡-༩༡༨༡༢༤-༨༨༤༨༡༨༡-༨༡༨༦-༨༡༨༨༦༨༡༨༡༦༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༧༨༡༨༥༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨ (201) 


(གཉིས) རང་ རིག་ དང་ གཞན་ རིག་ འགལ་ སི་ འགལ་ ད་པྱད་ པ། -»ཉཉ ཉཉ༡༨༤༨༤༡༠༡༨༡༤༤༨༨༡༤༡༤༤༡༤༨༨༡༤༩༡༡༨༡) 
(གསུམ) རང་ རེག་ ལ་ཡུལ་ ཡོད་ མེད་དྭ༔ དཔྱད་ པ།.***** ©» -ཉཉ ཉཉཉབབ།རརཉར༡ངར༨༨ར།༡། 


(བཞི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ།.་ 


(གཅག) རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། `ཉཉ༨ཉཉ༡༡།༠༤༤པ༠ཚ 
( གཅིག) མཚན་ཉིད་། ---*༨༨༤-༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨-- 


(གཉིས།དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། ---**-*-******ཚ* 


(གསུམ) ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། 


(གཉིས ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ། - +» ༨ **ཉ »ཉཉཉ- 
(གསུམ, སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། »ཉཉ ཉ༤ཉ༨༨ཉ༡༡༤༡)༥༡༠༨༤༤ 
( གཅིག) ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ། - `+ - ཉཉ- +» ཉ ༤ * ༤ ༤ ཉ༡ཇ༤)ཉ༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡- 


(གཅིག) འདས་པ་བྱུང་ཟིན་བསྒྲབ་པ། ཀམ ་ 


[གཉིས། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་བསྒྲབ་པ། 


(གཅིག) རགས་འགོད་པ། -ཉཉཉཉཉ ཉཉཉཉབཉཏྟཉཏང།ཉཉཉཉ༡༡ར༡༡་ཏ༡༡༡༨/ 
(གཉིས) ཚུལ་བ སྒྲུབ་པ། »ཉཉ®ཉ ཉཉཞཉཉ༡༤ཉར༦༤༡༠༤༡༤༡༤༡༨༤༤༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡ 


(གཅིག ཕྱོགས་ཆོས་བ སྒྲུབ་པ།--***=-------- ༨༨༤༡ 
(གཅིག) ཉེན་བ རྟན་པ་བ སྒྲུབ་པ། - - - ‹ * * ‹ ཉ * ༡ *ཉ༡ར-༨༨- 


* *# “༤༠ ༤*༠༦༡༤༡༤༥༤ ༤༠༠ ༠༠༤༠ ༠༦༤ ༤༠༧༧༦༠༦༠༤༧༦༠༠༦༦༤༦༠ ༠༦༩༧ ༠༤༥༦༤༤༦༤ 


° *+**+༤༦༠༧༩༤༡༠༠༠༡༤༦༩༦༩༧༧༦༤༦༠༡༦༠༡༠༩༠༡༦༩༤ ༠༡༤༤ ༤༧༧༩ ༦༤༠ ༠༤༡༦༡༦༧༦༥༦༦ ༠༦༨༤ ༡༠༦ 


° ༠*༠༠༠༡༤༥༠༧༦༠༦༧༈༤༡༦༤༠༡༩༧༠༡༠༩༠ ༠༥༤ ༠༠༦༡ ༤༡༠༠༠༤༠༠༥༤༤ ༤༡༤༠ ༤༤༡༤ ༤༤༡ 


“ ༤ ° * » * ° “༧ ༧ » ༦ ** 4 * ®» *༠༦ ༠༠༤ ༦༤༤ ༦༤༠ ༠༦༠༠ ༠༤༠༤ ༠༤༦༤ ༩༤༠༤ ༠༤༥༠ ༠༧༠༤ 
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(༡) བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། --------༨༡༡༡----༡༨༤༤ 
(༢) བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། ****“-------༡༨༡-༨༡༡༡༡༡-༡༨ 
(གཉིས) གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྒུབ་པ།---༡-༡--------- 
(གསུམ) དེ་བསྒོམ་པ་བསྒྲུབ་པ།*-*-----༡༡---༨༡---༡༨༡༡-༡-- (|... .-- .-----+4-444444+4+4-4%4 +༨- ༨ 
(གཉིས ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ། *“༡༡༡༡༡-༡༡-༡--༤-༨༡-༡༨༡༤༡༨༨པ༨༡༩༡༩༨༧༨༡༨༨༡༨༡༩༨༡༨༨༤༩༡༨ 


( གཉིས) མཚན་ཉིད་བ སྒྲུབ་པ། ¡| 4 | ཞ ༦ ›ཉཝ ༡༤ ༤༨༠༡༦༤༡༡༡༡༨༡༡༠༤༡༡༤༡༡༨༡༡༤༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༤༩༡༠༡༤༡༡༡༽༡༡༨༨༡༨༡༡༨ཉ༡༨༨༡)༡༨༡༡)ˆ 
( གསུམ) གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། „| 2 ཞ༨༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༡༡༨༡༤༤༡)༤༡༤༡༡༤༡༡༦༡༠༡༤།༦༤༤༡ཉ༤༡༡༠ཉ༡༡༡།༡༨༡༡༡༡༡༡།༡༡ 


(གཅིག)སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། -“--༨-༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨༨༡- 
(གཉིས) ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་པ། (....-------+.-44-»4----+---༡+༡༧-༡--༡༩༩༨- 
(གཅིག གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་པ། --**.-༡.--༡༨༡-༩༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡/༡-༡-༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨ 
(གཉིས(ྲིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ། -*“--༡---༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡-- 
གཉིས། ལྡོག་ཕྱོགས་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང། **“-.༡༡---༨༨༡༡༡༡༨༨-༥༡༡༨༨༡༨༡༡༩༨༡༨༡༤-༨༡༡༡༡༡---༤ 
(གཅིག) མཚན་ཉིད། . + . | 4 4 4 © 4 + |° + 4༤ 4 4ཉ ® 2༡ 2» ༨༡ 2༡༡༤ 2 ༨༡ 2༨༤ »༨༡ 2༤༡ ཉ༤༡ཉ༡༨༡༡ར༡༡༨༡༡༡༤༡༡༩༡ཉ༡༡༡༡ཉ༥༡༡༡༡ཉཉ༡༡༨༡)༡་༡ 
(གཉིས།དབབྱེ་བ། *༩༡༨༨༡༡༡༧:༨༢༡༥༨༡༩༧༨༡༥༡༨-༤༡༡༡༡༩༡༡༡---༨༨༤༡༡༡༤༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༧༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༩༡༡༨༡༨-༩༡༨ 
(གཅིག) ཚོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། -.» $») |) ༦༨༨༦ 4༨» 4$༡ +») ©+ ༨༡༡༨ ༡༡༡ ༡༡༨༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༠ 


(གཉིས། རཚོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། »ཉ»ཉཉཉཉཉ༡༡༡༡༡༡༩༤༡༤༡༠༤༤༡༠༠༠༠༠༠༥༦༠༤༦༠༦༤༠༦༤༨༩༦༡༠༨༤༡༠༤།༡༩༡༠༩༡༠༤།༡༡ 
གསུམ། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 2 ཉཉ ཉཉ༦ ཉཉཉྟཉྟཉཉྟྔ ཉ༡ཧ༨ཉ༡ཉ༤༡༠༤ྷ༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༦༡༩༤༡༡༡༦༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༡༡) 


( གཅིག) ཚད་འབྲས་གང་ལཁས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ། -{ྷ $$ $ + ཉ ཉ |? ༡ ཉ ཉབ + ༤ ཞ $ ༨༡ 4 ཞ༡ཉ ཉཉ༡ཉ༨༡༨༡༡༠༡༡༩༡༨་༡༡༨༤༡༡༡༡༡ 
(གཉིས།དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག --»-©ཉ -%-༨-+ ༨༨༡ ༨༨༨༨» 2+ཉ »-༡ ༤༡ ༨༡༤ ༡༡༨༡ ༨༡༦ 
(གཅིག ཚད་འབྲས་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ། **༡༩༧--༥༩༧༧༡༥༩-༨༨--༧༨༧༩༧༩༤----༦༨༧--༦༧༡...-༦༨-..-.. 
(གཅིག ན་མ་གཅད་ཀྱི་དགོས་པ། *---*༡༡༧---༡༡༧-.--༦༨---༨༦༧-..༦༧..༧.༨༧༧--༨-..-༨༨-.....༨༨༨....-. 


(གཉིས ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། ཏ»? འ ཉ ཉ $ »ཞ »ཉ ༨ ༦ ཉཉ +ཉཞ ཉཉཉ ཉཉཉ *ཉཉ »ཉཉ ཉ ཉེབ ཉ༡༡༨༡༡༦ྟ༡༡༡རར༡༡༤༡༡༠༤༤༡༡༤༨༡༨༡༨༡༡)༨༡༡༨ (216) 


(གཅག) ཚད་ འབྲས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག `ཞཉེལ༨༡༡༤༨༤༨༨༤༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༡༤༨༡༨༨)༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༩༨༡༨༨༩༨༡༨༤པ- (217) 
(གཅིག) ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། *****༨*༨༨༢༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༨-(༡17) 
(གཅིག)འདོད་པ་བརྗོད་པ། -****༡༡༢༨༡-༡༡༩༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༨༨༥༥༨༡༨༨༧༡-༨༡༨༨༡༨༨-༨༩༠༨༡༨༨-༨༡-༨༡༡༡-༨༡-༨༡-. (217) 
(གཉིས)དེ་དགག་པ། །ངངྫངྫྫྫྫངངངངདངདངདངདདད་་ (218) 
(གཉིས) ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། ***********' (218) 
(གཉིས ཚད་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག (*༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡-༤༨-༨༡-༨༡-༤༨༡-༨༡༡༨༡-༢༨༨-༨༨༡༤༨༡༨༨༡༢༡༨༢༤༨༡༤༨--- (219) 
(གཅིག) དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས། ©ཉཉ ›ཉ༡ཉཞཉ༦ཉཉྟ *»ཉཉ © »ཉ ཉཉཉྷ ©»ཉ ཉཉཉ ༨༡༡ ༨༡༡༡༡༤༡༡༡༤༨༤༡ཉ༨༤༨༡༡༡ཉ-༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨ (222) 


( གཉིས) ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲ སཱ། ༨༩༨༨༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡་༨༡༡པ༡༡༨༡༡༨༡༡༤༨༡༤ (225) 
གསུམ) དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་རང་རིག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 
]-2%4144115-4242--) 4) »)) »༨ཉ ༨༡༡ ༦༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡ ༦༡༡ ༨༡༡ ༦༨༡༩༡༡༡ ༦༡༡ ༨༩༡༨༡༡ ༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༩༧༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༠༠༡༡༡༡༠ 227 
ཀྷ|¦|[|}#་་་ ཁྲ 
(གཉོས།རྒྱས་པར་བཤད་པ། *----~-..-..............༧..-༨༡..༧༥༩-༧..༦༨༨༥༩༡༥༨༦༩༨-. (223) 
(གཅིག) གཞུང་གི་སྐབས་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ། ..---444--%-%442--42--4--- --4-4ཉཉ༩༨༨༠༡༡༧༡༠༡༡༡༡༨-༨(228) 
(གཉིས གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ཀ་སྦྱར་བ། *༨༨༡༡༡༡༥༡༡༡--༡༡༨༡༡༤༤པ༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡- (229) 
(གསུམ ཡང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ། .༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༤ (229) 
(བཞིཿ ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ། .......4.-4.--24-%444©%4+©4©42442444]»4༤༤༡༩༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༤༡༦-. (229) 
(® འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ། -“-..༢--༥.༥༥༥༩.༥༥༥༩..༩༦༩..༥.༧༦...༥.༥.༧...-༥༨༥༩༦༨༦. (230) 


(དྲུག དྲ་པད་མ་དྭཔད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ། - /- |© ༦ » $ ཉ +» » ༨༤ ཉ ༡༨༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡༨ ༡༡ཉ ༡༡༡ ༨༩༡ཉ༡༤༨༤༨༡༡༨༨-༨(230) 
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(བདུན། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ། » ©» -°» ཉཉ༦ཉ༤༡༠༤༠༡༡༡༤༡༨༤༡༠༤༤༠༤༡༦༡༤༠༠༦༡༦༡༩༦༡༠༤༡༡༤༠༡༤༠༡༠༠༠ཉ (230) 


(གསུམཿཚྩོད་པ་སྤོང་བ། -**-*“༨༧-༡--༨༡-༨༡-༨༡-༨༡༢༨༨༡༨༨༢༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༧༨༡- (232) 
(བཞི) རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས། ***-....༦༡---༡༨-༤༡༡--༨༡༡--༨༡༡༡-༨༨༡--༨༡༡༡༨༨༨༡-༨༨༡-༨༡༡༡-༨༡༡.-༢༨ (232) 
(གསུམ)རྣམ་གཞག་དེ་ིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བཤད་པ། **༡༡༨༨༡༡༨༡--༡༡-༨༡༢༤༨༡༡༡༨༡-༨༡༡-༨༨༥༨༨༡༡༨༨༨--༡༡༩༡༨༡༨༨༨༡༨༩༡༡༡༡༩༡༡༨༥༡༡༡༡༨༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡༨༡༡༩༨-- (234) 
(གཅིག ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ།.------༨༡༡༨༨--༨༡༡༧༡༨༧༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨-༨- (234) 
(གཅིག) གང་ཟག་གང་གི་ངོར་བསྒྲུབ་པ།--༨༡-༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༢༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡- (234) 
(གཉིས) བློ་གང་གིས་བསྒུབ་པ།(-༡-༨༡--༡༡--༡༥༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༩༡-༨༡༡-༡༨༡༨༡༡༡༡༧༡༧པ༡༡-༤ (234) 
(གསུམ) བསྒུབ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ།.----༥-༥༡༡༨༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡༨༡-༡༨ོ-༡ (234) 
‹ བཞི) ཚུལ་གཉིས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། -»ཉེཉ ༡༨༨༨) ཉ༨༡ ༤༨༡༡ ༨༡༤༡ ར༨༡༡པ༨ར༡༡ར།༡༨༨༡༥༡༡༨༡༩༡༡༤༡༩༨༨༡༠༡ར༠༩༡༠༤༡་༠ (235) 
(གཅིག) གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུ ཚ༩།་ སྤྱིར་ བསྟན་པ།༡༨༡༨༨༨༨ས༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨)༡༨༨༡ (235) 
(གཉིས) དཀའ་ བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ° .--.---+--༡»-ཉ-༨༡༡༡༡༡༨༡༤-༡༡--(235) 
(གཅིག) ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ངོས་གཟུང་བ། ་*******་ (236) 
(གཉིས ད་གོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཇོས་གཟུང་བ། -༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨-༨༡༨༡༡པ༡༡༡༡-- (236) 
(གསུམ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ། -**-༥.-༦༥---༦༨༥-༦༨༡--༨༡--༨༤༡-༥-༨༡--༤༨༨-༨༡༨༡--༨༨༡༡༨༨༡༡-༨༨༨༡--༨༤ (237) 
[བཞི།དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ། ]---------------44-2%----2--4༨ ༦༨༢༦༦༦༦༦༨ ༨༨༡༡༨༠༦༡༡༦༦༦༦༦༡༦༨༡༦༨༡༠༦༠༦༦༠ ༡༩༠༩༦ (237) 
གཉིས་པ། རྗེས་དཔག-༡༡-/༡༧....-.༩༩༨༠༩༤༡༩༦༠༨༩༨--༨༡༢༨༨༢༨༨༨-༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༢༡༨༡-༨༨༡-༡༡༥༤༨༡༡༨༨༤༨-༩ (241) 
གཅིག རང་དོན་རྗེས་དཔགཌ#༤--༡༡༡-༡༡༡༡༡༨༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༨༨༨༨༨༨༨༡༡༧༡༡༨༡༨༡༡༡- (241) 


(གཅིག) ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གསུམ་བཤད་པ། © -© ཉ༤༦ ཉབ ཉཉཉ *ཉབ» »༠༡༦༦༤༡༦༤༡༤༦༡༡༤༤༩༡༡༡༨༤༡༤༤༥༤༡༤༡)༤༤༡༤༡༤༡༦༡༡༡༡༤༡༡ (241) 


( གཅིག) ཚུལ་ད་ང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས། ----..-༥.-༧༡---༨--༦༨-༤༨---༨-.-༦༨-༨༨--.-༧..༨༨-.--..--. (242) 
( གཉིས) རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་ གཞི་མ མཐུན་ ཧཱ་ཕྱུགས་ དང་མི་མཐུན་ ཕྱན་གྱོགས་བཿ བཤད་པ། (244) 
(གཅིག)གཞན་ ལུགས་དགག་པ།.--- ....--...... -.---.4---.---------(244) 
(གཉིས)རང་ ལུགས་གཞག་པ།[-༡----༡༡༡༡༡--༡༤༨༩-༥༥༧༡༤༡༨༧༦༧༩༢༨༨༡༢༧-༧༤༦༧༡-༨༦༧༥༨༠༨༨༤-༧༩༤༨༨༡-༨-༧-.-. (245) 
(གསུམཿཚོད་པ་སྤོང་བ། 1441 :24-2)»]% 422 222 ༨22 -+༡༦༨༡ »»+ 4༨༡ -༨- ༡༡༦ ༨༤༡ ༡༤- -༨༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༦༡-༡༡༩༤༤༤༤---- (247) 
(གསུམ) དེ་དག་ལ་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། ,*-༡༡༡-.-༧༥--༩-༨༥༥༥--༧༥-༨༥-༨༥..--༨༨-.. (248) 
(གཉིས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། -༨༨----༨༡---༤-༧༧༨༨༡---༨༨༡༡༨-༤༨----༨༡--༡༨༡༡༡-- (243) 
(གཅིག) རྟགས་ཡང་དག ༤-༡-༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༧༨༢༤༨༧--༤༦༡༡༡-.༨༨༡-༨༨༡༨༡༡.༧༨༡༡-༨༨༨༡༧༨༡-༧༦༨༨༡༨༡-༡༨༡༡.--. (246) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད།།-༡--༡-༡༤༡༡-༨༡--༨༨༡༢༡༨-༢༨༡༥-༨༨-༨༨༡--༨༨༧༨༡.༧༨༨--༨༡--༨༨-༨༨༡-༨༨༡--༨༨-༨༨༡--༨༡--༨༨---- (249) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ།(་༠༩༡༥༩༨༡༢༢༡༨༧༨༢༨༨༨༦༡༡༩༧༨.༧༦༧༥༧༤༨༡༨༨༡.-༨༦༩༤༨༨༡-༨༡-༧༨༨.-༨༨--. (249) 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ།-༡༡༡༡༡༨༡༨༧༡༨༧༨༡༧-༦༨༡༨༨-༨༡༡༧-༡༡༧-༦༨༡༨༡-༡༨༡-༧༨༨༨༡༨༨--༧༨-༧༡-༡.༨༡--- (249) 
(གཉིས རང་ལུགས་གཞག་པ།།-༡༡༡༡༡༧༧༥-༧༨༡-༧༡-༧༨༨༢༨༦༨༤༨༡-༨༡--༨༡༡-༨༨༡༨༨༡-༢༨༡༧-༦༨༡-༤༡.-༨༡--༨༨--- (250) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་ད་ངོས། ་༠༠༡༡༥.༧༨༡༤༨--༢༨--༦༢༩༨༠༩༠༨༩༠༨༩༡༡༨༡༩༩༡༩༧༨༧༥༦༧༩༦༨༨༧༨༡༨༡༤-༧-༨༡༩༦༨༡-༨༨༡-. (250) 
(གཉིས) ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ།།.-.......༥...༥༥.༦༥..༩༨-༩༦༨.༨༦༩༤༨༧༧-༦༨༧༩༦༨༥-༤༦༥༡༧༦༡.༧༦༨༢-༤༡༨-༨-. (251) 
༡ མཚན་ཅཉིད། --4-22422 422 4-2-)-4 2442-42-12 ©») »)2 442 »4442- 42» 442-4-----4---4 --» “-4++༦+-༧ 4» -----»-««༨--- (251) 
ཞྭ མཚན་གགཞི།.------༡.-༨༡-༨༤༦༥-༩༦༥༢-༡-༥༨༨༢༡༨༡༩༨༦༧--༨༥--༦༡-༧༨༧༧༨༦༨--༨༨༧-༨༡༧-༨༨༡--༨༨༡༡-༤༨--༨༨༨༡༨༡--. (251) 
(༡)རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཚུལ་གསུམ། **-༡༡༥-༨༥-༨༥༨༧༡༧༨༧༡༧༨༡༡༡༡༩༩༦༨༥-༤༨༨༧༧༦༥༧༤༨༡-༤-༧-༨༨༨(251) 
(༢) བསྒྲབ་ངག་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ། -»ཉ2༤༤༨༡༡༨༨༤༨༨༨༡༨༤)༡༨༨༨༤༨༡༨༨༠༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༠༠༡༠་ (252) 
(གསུམ ཚོད་པ་སྤོང་བ། (*༡--༤༡༥༥-༨༨༡༨༢༡༨༨-༨༨༡༨༢༨༧༥༢༦༡༡-༢༦༨-༩༦༨༡༨༧.༩༢༤༧༡-༧༨༡༧༧༤༨༤-༧༨༦༨---༨-༧-༤༡--. (253) 
[གཉིས། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ། --*-*--4*-44--༤.-༩༦༡--༡༤--༤༨༠-༨༨༨--༨----༨-༨-- (253) 
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(གཉིས) མཚན་གཞི་བསྟན་པ། ' » 4 + ཞ % % ཉབ + ཉཉ ༨ ཉ ༡ ༨ ཉབ ཉ༡༡༡༡༨༡༡༡༨༤༨- 


(གསུམ) མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། **༨༩༨༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡-༡- 


(གཅིག) སྦྱོར་བ འི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ། «»ཉ *ཉ*ཉ༦ཉ༤༤༡༤༡༤༡༡༤༤༡༤༡༡༡༡༡༤ 
(གཅིག མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག - + + - * + «° « «༨༨ -ཉ- 


( གཉིས) དབྱེ་བ། % % ‹ ? - + + »- 4 `© ©» * + ༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡པཔ༡༨པ༡ 


7 མི་སྣ སྣང་བ་མ་ དིགས་པཿ པའི་དགག་ རྟགས་ཡང་དག 


( ༡) མཚན་ཉིད -.- 
(༢) མཚན་གཞི། ་- 


(༤) གསུངས་པའི་དགོས་པ། › 4» $ - » 4 $) ཉ 2? * +» ཉ + ཉབ * ཉཉ ° ཉ ཉ ` ༡༡ 'ཉ༡ 


༢ སྣང་ཆུང་མ་ དམིགས་པ པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག 


(༡)མཚན་ ཉིད། 
(༢ུ)དབྱེ་ བ། 


(༡ མཚན་ཉིད། ... 


(༢) དབྱེ་ བ། ཉཉཉ༡ཉཉཉཉཉཉཉ༡༦ཉ༦༦༠༡༡༠༨༡༨༡༨༤༦༩༦༤༡༡༦༨༡༨༨༨༠༨༡༠༡༠།༨ཇ༩༥༩༡༨།༡)༨༡༤༡༤)༡༡༡༡ 


( ༡) ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། ༡ »? +° › ` -$ ཉ - - + ༨༩ +» ༨ ༡ ༡༡ ༡༡༡༨༨༨༨༤༨༨༨༡༠- 


( ༣) གྲུངས་ངེས་པ། »ཉར་ྟཉཉཉཧཏཉཏཧཉ*ནཏཉཏཉཏང་ཏཉརངསབ༡༤༨༤༤༤༡༤༡༤༤༤༡༤༤༡༤༡༤༡༤༡༠༤༩༤༤༤༤༡༨༤༡༡༡ 


(༤) གསུངས་པའི་དགོས་པ། -®༨༨༨- ༨༨༨ -༨༨༨༨༨ ༨༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༤༡ ༡༡༡༡༡༡༤༨༡༠༡/༨༤༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༠༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨-༨(263) 
(༥) རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། -*--*-༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡-༨- (264) 
[ཌཱ འགལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག -4/ ༨9༨ ༨༤༩ ༨༡༡ ༤༡༡ ཉ༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༤༨༡༤༨༤༤༡༨-- (265) 
(༡ མཚན་ཉིད། “° ༡» ཉ »-* 4 4* | ༡ + ༤༡ »» / 4 “༡ ༦ ༦༡ ༦) ཝ »¶ » »ཉབ ༡ ༨༩ ཉཉ ? $ ༤» % ༤༡ བབ ༡ ཉ ཉའ ཉ ཉབ»? ༡ ༡༡༡ ༡༨༡ ཉ ཉ༡ ®?) ཞ ༤༡ ཉ༡ ༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ (265) 
(༢) ད་བྱེ་བ། --- ] 1) 4༤༡ +ཉཉ ༦) ཉ »༨༡༨ ༨༨༨ ༨༨༡ ༨༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༠༡༠-༨༤ -›(265) 
( ༡) ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 


(7 དབྱེ་ཚུལ་དགག་པ། )ཉཉཉེཉཉ ཉ-ཉཉཉཉཏཉ།ཉཉཏཉ་ཏབབ་ཉིབཉཏེདྟ་ཧཉཉཉེཉཉཏཉཏཏ་ཏ་ཏེ༤༡ཉ༦༨༤༤༡༨༤༨༨༤༦༤༤༨༤༦༡༤༨༤༡༤༨༤༤༠༤ཉ༤༨༤༤༨ུ༡༤༡༽།ཇ།༤༠༤༡༤ཉ༡༤༡༨༤༦༤༨)༡༡༩ (265) 
[༢ སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དགག་པ། + ཉཉ༢ »ཉཉ ཉཉནཉཉཉཉྟ་ཉཉྟབྟཉཉཉཏཉྟ་ཏིཉེཏ་ཏ༡ེཇ༩༡༨༡༤༦༡༤༡༡༡༡༨༡༤༡༤༡༤༠༡༤༡༤༨༨)༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༤༡༡)༡ (266) 


(༣,)རྣམ་གཞག »»ྟ ཉེ ཉེ ཧེ ཉ ༤ ༤» ༤ ༤ ༤ ཧཉ ཧ༤ ༤ ཉེ ༤ ཉ ཧེ ༤ ཉ ཉ ཉཧཉ་ »ཉཧ་ཉཉ༦༦༦༤༦༤༠ལ༧༠༡༤༠༦།༤༦༡༤༩༤༦༡༡༦༩༤༩༤༩༤༤༩༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༡༤༡༤༤༦༤༡༡༤༠༡༡༤༡༠༤༤༦༠༠༤༡༤ (268) 
[ ༡) ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། ›»ཉཉ ༤2༨ ཉཉཉ ཉཉཉ ཉཉདར་ཉཉ༡ཧ༤༦-༡༽༤༦༠༩༤༤ཉཉ༤༡༡༨༡༡༡༤༡༠༤༨༠༨ཉ༦༤༨༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༨༡༡༩༩༨༨༩༨ཉ༤༨༨༡༨༠༤- (268) 


(༢) གྲངས་ཇེས་པ། **.༡༩༨༡-༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡-༡༢༨༨-༡༧-༨༡-༨-༡༡-༨༠༨༡༡༤༡༨༡༨༦༨༢༡༨༨༨-༣༨༨༨༡༨༡-༨༨༧༨༡༡༡༡-༨༡-༨༡༨༡༡༨༨-268) 
(༣) གསུངས་པའི་དགོས་པ། .*---༡--༦༡.༡༦༧-/༦༡.༩༦༠༩༦༩༡༦༨༡༦༡.༩༦༩.༦༨༩༡༦༡༡༩༨༨/༩༦༡༡༡༡༡༩༩༦༨༠༡༦༡༡-. (269) 
( ནཱ ཕན་ ཚུན་ སྤངས་ ས་འགལ་། ལ་ པ་བཉིན་པ པའི་ འེ་འགལ་ཟ ཟླ་མ་ མ་ད་མིགས་ པའི་ ཏུགས་ ཡང་ད་ག 

་ --(269) 
(༡)མཚན་ ་ཉིད། -- - ཉཉ༡ྔ༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༠༤༨༨༨༨༤༨༨༨༨༡༨ཇ༡༨༨༨༩༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༩(269) 
(༢) དབྱེ་བ། -*༨༡༦-༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༩༡༨༡༩༡- (269) 


(༣)རྣམ་གཞག ལ་ཉ» *བན༠་ཆཅཉ་༤༦༡༤༡༦༤༤༤༤༤༥༤༠༤༩༤༡༤༡༩༡༤༦༩༤༤༤༡༦༦༤༦༡༦༨༡༠༩༡༤༦༥༤༠༡༧༩༠༩༦༡༤༠༦༡༤༡༤༩༤༦༩༤༩༤༡༤༩༤༩༤༠༤༩༤༤༡༩༤༤༤༩༡༡༤༡༤༩༤༨༤༡༤༡༡༤༡༤༡༤༤༡༤༤༡༡༤༡༤༡༡༤༡༤༡༤ (271) 
(7) ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། -»ཉ -ཉཉྟབཉ༤ཉ༡། ༨ཧ༤༡༨ ༨༤༠༡༦༡༡༦༦༤༡༨༡༤༤༡༤༤༡༡༤༤༡༤༡༤༩༡༠༤༤༡༤༡༤༤༤༡༡༤༡༡༤༨༤༩༤༤༤༦༡༡༡༤༡༠༦༤༦༤༠༤༡༤༤༤༡)༽༤༨༡༠༡་ (271) 


(༢ གྲངས་ངེས་པ། »»»ཉ*» »» ° »»ཉ ཉཉྟཉཉ་ཉརཧརཆ་ཉཉཟཏཉཏཉཏཉསརཉཅཉཏབབཏཉར་༤༦༤༦༤༡༡༤༠༤༡༤༡༤༡༤༡༤)༤༤༤)༦༩༡༤༠༤༩༤༤༤༡༡༤༤༡༠༡༡༤༤༡༤༡༤༡༤༤༡༤༡༤༩༤༤༡༤༤༡༤༤༡༡༤༤༦༤༡༤༡༤༤༤ (271) 
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(༣) གསུངས་པའི་དགོས་པ། ® ཉཉ --༡བཉ-༨ ༨༤༦ ཉཉཉཉཉཉཉཉཉ-»ཉཉཉ»ཉབཉཉངཉཏཉ༡༡༡༡༠༨༦༠༨༡༠༤༡༤༡༤༡༡༠༡༤༤༦༦༤༦༡༠༤༤༡༨༡༡༦༤༡༡༤ར༨༠༤༨ཉ༤༡ཉ༡༡༤༤༠༤) (271) 


(གཉིས རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག (*-༧༦༩༡༡༩༦༡༩༦༡༡༦༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨-༨༤--༨༡-༨༡༡༦༡.-.༠.-.. (272) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད '*༡-༡༡༨༡༩༨༥༩༡༨༡༨༡༡༡༢༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༢༡༡༢༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༨༨༠༨༠༨༤ོ (272) 
(གཉིས) ད་བྱེ་བ།-༨-%༨4:༨.-༨--༦༡༢༦༡-༤༡-༨༨-༦༡.༡༦-༡༠༦༨.༩༦-.༦.༢༦༨༨༨༨༩༦༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡--༤-. (272) 
7 རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། --. /4--44 2. 44 ©+) »-% 444 -%4 »-- 442 ©») »-» 424 444 »-*-----4»+» »-- ++? »»-»»»« (272) 
༢ བསྒུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། .-..4..4..44-44»44%4%4%%4%%4%%4%4%%4%%/+*%,.-----(272) 
(གསུམ) རྣམ་གཞག **-“༦༡-༦.༦༩༩༦༩-༦༩༨༦༩༦༠༩༦༡༩༩༠༩༦༨༩༨༨༦༡༦-༠༦༡༨༦༡༡༨༡-༦༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡-༨༡༡- (273) 
7 ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། -----2-2+:24 2) »])-+4--»»-ཉ༦༩༡༡༨༡ ༦༡༡ ༨༨༡ ༡༡༡ ༤༡༡༡༡༡ --» ++» +)» ++» ++» ++» ++» ++». (273) 
༢ གསུངས་པའི་དགོས་པ།(**-༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡-༡༡༢༨-༢༩༡༠༦༨-༨༡--༨--༨༡༥༨༨༨༨༨༢༨༨༡༨༨༢༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨(2༡3) 
(གསུམ) འབྲས་བུའི་རྟགས། -*-*--.༦༨༩༦-༩༩༠-༦༡༩༨༢༦--༦༡༩༧༨.༩༨.༧༦༡.༨༩.༨༦༨༡༨༡༨༨༢༡༨༡༡༨༨༢༨༡༢༨༨༧༨༨༡༤༨༡-- (273) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་། ་༠.༡༡.༦༡.༩.༦༠.༦༨.༨༨༢༨༡༦༨༡༦༠༡༦༠༡༨༠༢༡༡༤༨༥༦༨༢༨༨༩༦༨༢༡༦༢༠༨༢༨༨༡༦༨༡༨༨༡༨༨-༨༡-༨༡༡༨༡༨--(274) 
(གཉིས) ད་བྱེ་བ།-4.༦༦.༤༡༧༨-༩:༨༢༨༨༡༨༠༡༠༩༨-༡༡༦༨༡༨༢༨༨༡༨༡༢༩༧༨༡༩༧-༨༤༡༤༨༦༡༤༨༡༨༡-༡-༨༡༡༤༡༨༡-༨༡-༨-༨-༡---(274) 
(གསུམ) རྣམ་གཞག *-*༨༡-༡༡༡-༩-༨༢༨༡༨-༨༨༡༨༢༨༡༨༢༨༧༥༨༨༨༡༨༨༡༤༡༨༨༡༨༡༧༡༡༡༡༡༤༡༤༡༦༨༢༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨(275) 
(གཉིས, འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། -**-༢--.-༥.-.༥---........༨.....༥-.༨......༦..༨....༠....-. (276) 
(གསུམ) སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སློ་ནས་དབྱེ་བ།། ---.4-......44-.4»4-.---.-...༨-..-.....-........-........ (276) 
(བཞི) བསླུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༡)› 4༨༡ +)» $? $ ༤༩ ༨༡ »༡ ༨ ཞ ༨༤༡ ༨༡ 4༡༡ ཉ༡༡ ༡༡༤ ཉ ༨༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡༡........,, (278) 
(ལྔ བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཏའཞ༨༩༨༩ཇ༨༡༩༨༩༤༨མ༤༨::::-༡ས༤༡༨༦༨༦༢༤༨-༤༨༦༡༨༤-༡༡༡༨༦༡༡༦༡༡-/..... (279) 
(དྲུག) འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། `ཉ༡ ཞ༡༡༣ཉཉཉཉ༡/༩༤༨༡༨༤༡༨༡༡༤༨༨༨༦༠༡༨༡༤༠༡༤༠༤༡༡༠༡༤༨༠༨༡༠༨༨༡༨༨༡༡༨༨༨......... (279) 
(བདུན། རྟགས་སུ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ། ---............................................. (279) 
(བརྒྱད) འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།  .--*-..................--.....-...........-......-.....(279) 
(དགུ) རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཏའ༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༠༨༨༤༠༡༨༠༨༨༤༨༨་༤༨༦༨༡:༤༨༡༡༨པ༨༩༨༤༨༨/༡༨༨༨༨༡༨༡༠༤༡༡༡༠༡....... (280) 
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(བཅུ། བརྗེད་འདད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ྣ།¦ཾི{|{|{|{ྷྫྦཾེཾེ་ེ་ན་ནོོ་་ 
(གཉིས) རྟགས་ལྟར་སྣང་།(-༡-༡༡༡-༡༡༡༤༡-༦༡.༧༦༡-༦༡-༨༡༩༤༨༨༡༡-༤༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨--. 
(གཅིག) མཚན་ཉིད། --- ---2--2-- 412---)-1)--4»+» »-+ ----2-༨ ཉ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༠༤ -༡---- ༨༡ 
(གཉིས)ད་བྱེ་བ། -**-༡༡༡༨༡༤༡༡-༡༡-༡༡༤༡༨༤༡༨༨-༨༨༡༡༨༡༢༨༨༡༨-༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡-༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡-༨༡༡༡༡༡-༡༡༡-༡༡--༡༨-. 
(གཅིག) རྟགས་མ་གྲུབ་པ། *--⁄4-44༦4༤༨༨༩༦༦༡.༡.༧༦༠༩༤༨༠༡༦༠.༡༡༠༨༡༠༨༨༠-༨༠༨--- 
(གཅིག མཚན་ཉིད། ` 2» ༨ ཉ ཞ -༤ ཉ >* - ༡༡ ༡༡ཉ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༩༡༤༡༤༡༡༡)༤༤༡༡ཉ༡༡༥༠ཉ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ 
(གཉིས་ད་གྱེ་བ། -*--4-⁄4༨༥༧༤-༢༦༠༠༩༦༩༡༦༠.༤༡༡༢༨༡༡༦༤༡༧-༨༠༡༠༠༡༤༡༡༡༨༡༡༤༤-༡༤༡----. 
(གཅིག) དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ། ***“-4ཚ-༨---༤༡--༤༡༡༡-༦༡--༦༡༡༤༤-༨-༦༡༡༤-༨--༤༨----- 
(གཉིས) བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ། -------*-44%%44-༨༡..༤༨༡-.༤༡༨༩༨༡༩-༤༡-.༤༡༨--༨༨--- 
(གསུམ) རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ། *--**----༡༡༡༩༡༡༨-༤༡༡༡༤༨---༤༨༨-༤༨--. 
[གཉིས རྟགས་མ་ངེས་པ། ***-%44-༦༨--༡༥-༤༡--༨༡-༥༦༡༥༡༤༡༡༨༡༡-༨༨༨-༨༡-༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡--༡༡༡༤༨༨༡༨༨༡༨-༨༨༨༡༨ 
(གཅིག མཚན་ཉིད་།----..-..-༥-.༨-༨--༤༨༥-.༨-༡--༨༨༥--༩༨༨༨༡༨༨༡.-༦༨༡༨༨༨---༨༡༡༡༨༨༡-. 
(གཉིས་དབྱེ་བ། -*--*-4-*-44༨༡--༨༨༨-༨༡༢༨༨--༨༡༨-༨༡༡༡༩༨༨༡-༨༨༡-༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡- 
(གསུམ མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན། -------༡.-༤༡༡---༨༥-༨༨༡༡༢༡༡༡༡༡༨༡-༡༡༡༡༡༡༤༡-- 
(གསུམ) འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། --༨-༨--༨༨༡-༢༡༡༡༡༨༡༡-༩༡༡༡༡༤༡༡--༨༡༡༡༨༨༡༡--༡ 
(གཅིག) མཚན་ཉིད།(--༡༡༡----༡--༡༡༡༡༡༡༥༢༡༡༨༡༡༡༡༨༩༡༧༨༡-༨༡༩༨༨༡༡༡---༡༨༨༨ 
(གཉིས་དབྱེ་བ། *“༧༡༡"༡"༡པ༡༡༡༡༢"༡༧་༡༧༡༡༡༡༢༩༢༩༥༩༩་༩༥༧༨་ 
(གཅིག) དངས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། (1: -4--24 -4---༨ -ཉ༨ ༡༡༡༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༤༡༨༡་་༠༠ 
(གཉིས) བརྫད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། -ཉཉ ༨༤༡ ༤༡༡༨ ༨ཉ༨༡༨༡༡༤༡༨༤༨༨༨༡༨༤༡༨ར༡༨༡༨༠༡༡་༠ 
(གསུམ) དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ།-----༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ 
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(གཉིས) དེ་དག་གི་ནུས་པ་ངེས་པ། »ཉཉ-ཉ-»»ཉ ©» ༤༡ - ཧ ༡༤ ༡༠༤ ༠ཧ༡༡༠༡༠༨༠༡༠༠༤༡༠༩༩༡༩༡༤༦༤༩༡༤༤༦༠༡༩༦༤༡༤༡༤༡༤༡༦༡༡༠༤༡༡༠༠༡༡༡༡༩ 


གཉིས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༤༡༡༡-༧༨༡༡༡༡༨༡༡-༡༡༡༡--༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡- 
(གཅིག)རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། --- --) 42༡ 4»? --༡ ཉ-- -?༡ ༡༨༡ -༡༡-༡༡༨-༤༠༨-༨༡༠༨-༨༠༠༨-པ-པ 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་འགོད་པ། - - . - - - ¢ 4 % 4 / / % © / ¢ © / © % % % © % % © ° » ༨ ༡ » 2༡ --༡ ++༡ ༡༤༡ ༨༡༡ ༡༡ ༡༡༨ ཉཉ༡ ཉ༡ཉ ༡༨༡ ༡༡༡ ༨༡༨ ༡༡༡ 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་རྣམ་བ ཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་བསྟན་པ། - 2) -༨༡ - ༡༡ ཉ༨༡༡༡༡༡༡༤༠༡༨༠༨༡༨༠༡༨༨༡-༡པ-༨- 
(གཉིས མཚན་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པ།:-*-4--༨༨༡-༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡--- 
(གསུམ དེ་དག་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ། -*--༧--༧--.༩༡༩༤༥-༤༡༡-༩༤༡༩༡༡༤༠-.-༤༡༡༨༤-༠--༡༡--.༦༡༩-༦༡-.༡-༠.--- 
(གཉིས མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ།་༤༡༡༨-༨༡༡-༥༡༡-༨༡༥༡༨༨--༩༨༨༡༢༨༨༡༡༥༨༡༡༡༢༡༡༥༩༨༨༧༡-༧༨༡༡༤༨༨༡༧༢༨༧༡--- 
(གསུམ) ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྗོད་པ། --» --» $-ཉ ཉ ༦ ༨༤ +») ཉ ༡༨ ༨༡༡ ༤༨༤ ༨༡༡ --ཉ -༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡༦༠-) 
(གཅིག) སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 242 4༨༦ 4༨༡») » ༨༡ +»ཉ 1»ཉ + ཉཞ +ཉ ༡ ཉ ༨༡ »»ཉ ཉ ༤༡ ༡༤༡ ཉཉ༡ ༡༨) ཉཉ ༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ཉཉ༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༠༠ 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་། `ཉཉ»ཉོལཉ༡ཉ༨༡༡ཉཉ༤༡༡༨༤)༡༡༨༤༡༡༠༡༡༠༨༡༤༡)༤ྭ༩/༤ྟ༡༨༡༡༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༠༨༨༠༡༡༧༨༠༧༡༨༩༡༨༡༠ས༠༠- 


(གཉིས་སོ་སོའི་རང་བཞིན། -**--“-ར༨༡༨-.༦༠༨༨༥༨༢༩--༡.༦-༦༠༦༦༨༦༦༠༦.༠༨༨.༨༠༦༡-.-.-........༡༨.༦.... 
( གཅིག) ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ། + (({({་་་་ 
(གཅིག) མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ། -1ཞཞཞ༨༡༡༡༡༡༤༨༨༡༤༡༦༨ཏ༤༨༨/༨༠༠༨༨༨༠༨༡༨༨༤༡༤༨༨༤༨༨༡༨༡༨༠༨-.--... 
(གཉིས)ད་ངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ། ཀྣླླ|ླླླླ་ 
(གསུམ།ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ། ---**༩-༩--.-.༥-..--.-..༨.༨..༨............... 

(བཞི)གྲགས་པའི་བསལ་བ། **--....༤-.-.....༤..............༠............-...................... 


(གཉིས) དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 4 ÷ 4) ÷ ‹ [) ‹ / ‹ « » 4 + @ ‹ + |+ + ++ +» ཉ ‹ »» -»ཉ »ཉཉ བ༡༨༡༡༨༤༨༤ར༡༨༡༤༤ར༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡ 
(གཉིས ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། °» + 2༨ ཉ ཉབཉཧཉཉ༥ཉ»༦༡༦༤༦༤༡༤༦༡༤༽༦༡༨༡༤༤༡༤༤༡༥༩༡༤༡༤༦༤༤༦༦༡༤༤༦༤༤༡༤༤༡༤༤༡༤༡༤༤༤༤༨༡༤༤༡༤༦༤༤༤༤༡༤༡༤༤༤༡༤༤༡༡༤༡༤༡༡༦༤)༤) 
(གཅིག) མདོའི་ཚིག་འགོད་པ། -ཉཉ ›+ཉ÷༤ ཉཉཉ ཉཉཉཉཉཉྟཉཉཉ་ཉིབཉ་ཏིད་ཏ་ཏིབརརཏཏང།ཏ༤ཉཉཏཉཉཉཉང་ཏཉཞཧཉ ༤ན༤ཉ༡༡ྟ༠རར༦༡༡༤༨༨༤༡༤༤༤༤༡)༤༡༡༡༡༡` 
(གཉིས) དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། © ར` ཉཉཉ ཉ ༤ཉ ཉཉཉ་ཏིཏིཞུ་༡རཉ༡༨༠༡༠༡༤༦༦༡༦ར༤༡༦༡ཉ༡༦།༤༤༡༤ཉ༨༤༠༡༤༡༡༨༡༤༤༡༡༤༥༡༤༦༡༥༤)༤༡༡༡༠༤༠ 
༡7 བཤད་ཚུལ་དང་པོ། »-»-2ཉཧ-+ཉ-»ཉདཧཏ་ཏཉཏནྔཏཉྔེཉཏཧཏཉཉཉཉརཉཉཉར་ཧཉཉཏཉཉཉཏགཉཉརཉཉཉབ༨ཉབརཉཉ༡༡རངརརཉཉཉཉ༡༡རརར༡ར༡༥༠༠༡༤༡༡༨༡ཀ༡) 
( ༡) གཞན་གྱིས་བ ཏགས་པ་དགག་པ། ` °ཉ *ཉཉནཉཉབ -ཉ༡ཉ-༡བ༡༨༤༤༤༤༡༤༡༡༤༤༡༡༤༤༡༡༤༡༤༡༤༡༤༤༤༡༤༡༤༡༨༩༤༠༡༤༡༤༡༨༡༡༡༡༨༤༡༤༡༡༡༡) 
(༢)རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། *༡༡༡༨༨༨༡པ༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༢༡༨༡༨༡༨༡༨༨༩༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨-- 
( ༡) རྗེས་ད་པག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསླུབ་པ། --{ 2༨༨ ཉཉ༡༨ཉ༡༡༡༨༡༨༨༡༩༠༤༨༡༨༦༤༨༡༨༡༨༨༡༨--༡་ 
(༣) དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག་པ། » ཉའ ༨ཉཉ ཉཉཉཉཉ*ཉདཉ༡ཉ༤ཉཉཉཉ-ཉཉ༨༨༤༨༡༨༨༨༨༡༤༨༠༤༦༨ཉ༠༨༤༤༤༤༡༤༡༤༡༤༨༤༤༡༤ར༤༨༤༤༡)༡ 
༣ དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ། - + ཉ ཉཉཉ ཉབ) ཞཉ༣ྷཉཉ༤ྷ ༡༡༤༨ཉ༡༤༨༤༡ཉ༡༡ཉ༡༤༡༤༤༨༤༡༤ཉ༡༤༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༤༡༨ཉ༡༡༨༨༡ར༡༡)༡༡)༡ 
( གཏིས) ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ། „ 4 + + + + - - ‹ ༨༨ + ‹ཉཉཉཧདཧད་༠༨ 
(གཅིག) བཤད་བྱའི་མད་འགོད་པ། ® *»»»*༣༦འ༡།ར༡༡ལལ༦༡༦༤༤༡༠༡༤ ༦༩༠༤ ༤༡༡ ༠༤༡༧ ༤༤༧ ༤༤༤ ༤༡༤༤ ༤༤༡༤ ༤༡༤༤ ༤༩༤༤ ༩༠༧༡༥༤༤༤༩༤༤༡༩༡༤ ༡༥༤ ༩༤༤༤ 
(གཉིས) མདོའི་དོན་བཤད་པ། „ ‹ ༨ | ཞཉ ༨༨? +ཉཉ »ཉཉ༨ཉཉརཉ༡།༡༡༤༤༡།༡༨༡༤༡༤༤ཉཉ༡༡༤༡༡༥༤༡༨༡༡༤༡༨༨༤༡༨༡༤༡༡༨༡༡༤༡༡༤༡༤༨༤༡༡༡༡༡)༡༡)༡༩༡) 
(གཅིག, གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བ ཅའ་ལྟར་ངོས་གཟུང་བ། - » $ + - ‹ ‹ ༨ ༨ ༦༨? ཉཉ༤༨ཉཉཉ༠ཉར༡༡ཉ༠ར༡༡༡་)༨༤༡༡༡༨༠༤ 
(གཉིས། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པ། „ / - 2 $ ཞ + ཉ ༨ *ཉཉ༨ཉ༡ཧདཧེྟཧཉཉཉཉ༤ཉཉ༡༤༡༤༡༨༤༤༡༤༡༡༠༡༡༨)༤༡༡༡༡༡༡ 
(གཅིག) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ། ¦| |-»-//444%4:2%--»---) 4༡ཉ༨༨༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༤༨༡༡༡༡༨༨༠ 
(གཉིས ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ། „+ - 4 + 4 + ཉ» $$) ཉཉཉ ༡ཉ༤༡ཉ༡༡༡༩ཇ༡༨༡༡༤༡༤༨ཉ༤༡༡༡༤༡༤༡༤༤༠ར༡)༤༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡ 
(གསུམ ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་ཚུལ། -“-༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
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(བཞི ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ། - »* »ཉ * + ༨ + ‹* + »)ཉ*+ 
( གཉིས། རོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། -1ཉ ༨ཉ༤སཏ༤༨༨༤༤-༨-༨༠༤༨༨༡༨༨༠༤༨༨་༡༨ 
(གཅིག) སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ཉཞཞ ཉཉཉྟ་ -ཉཉ་ ༨ཉཞ ༨༨༦༩༨)༨༦༨༤༨༤༨༡༡༨༡༨ཉ༡༡༤༤༡༨༩ཉ༡༨༩༨༨༤༨༨༤ཉ༡༦༡༨ཉ༡༤༤༨༨༡༨༤༠༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡) 
(གསུམ) རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ) ཉཉ + `? + ཉཉ ཉཉཉཉཉཉ་ཉཉཉ ཉཉཉཉཉྔཏཉྔཏཉིཉཉར༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༨་༡ 
(གཅེག) སྤྱོར་ཚར་གཅད་པའི་ཚུལ། »ཉཉ ཉཉ༡ཉཧེྟཉཉ༡ཉ༤༦༤)༤༡༤༡༨༤༨༡ཉ༡༠༡༡༠༦༤༡)༨༤༡༨༡༡ཉ༦༨༤༤༡༦༤༤༡༤༡༨༡༤༡༨༤༤༨༦༡༡༨༤༡༡༡༨)ཉ༡༠༤ 





(གཉིས) རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ། *:༨----༦.༥..༧༧༧༥.-༩༩༨༥-༦༧༥༤༧༨.༧༦.--༦༥..༦༡..༦...༨༠......-........ 
(གཅིག)འཐད་པ་བརྫོད་པ། *༡༡༢༨༡༡༧༡༨༥-༨༢༨༨༨-༨༨༡༥༤༡༨༧--༦༨༡༨༨༨-༨༨--༢༦༨༡༨༨༢-༨༡--༦༡-༦༨-.༦-....-- 
(གཉིས) འཁྲུལ་པ་དགག་པ། **༡༡༨༡༢༨༡༢༡༡༨༧༩༨༨༦༨༥༦༥༢༦༨༥༨༨༢༨༨༨༡༨༨--༨༡--༦༠༧༦༨༧༨༨༡༦༨༡༡༤༡༡༦༡༠༡༦-༡༨... 
(གཅིག) གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ།-༡--༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨-༨༡-༨༨-༢༨༡༨༨༡༨༡༨༨-༨༨༡༤༨༡༨༨༡༨༨--. 
(གཉིས, རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པ།:-༡༡༡-༩༠༡༦༡--༡༧-༡༩༡༤༡-༢༡༡-༢༨༡༢༨༦༨༡༨༨--༤--.༨༡.༨༨-.༨༨... 

(གསུམ) བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ།(--༡༡༨༡༡-༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡-༨༨༡༡༡༡-. 
(གཅིག)གང་ཟག་གི་སྒ་ནས་ད་བྱེ་བ། ----༦༨༥-༩༧༥༢༤༨༩༩༨.༧-༥.-༦༨༡༨༨༧.༩༦༨.༦༨༠༡༨--.༨..༨...༦........ 
(གཉིས) དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དད ་ 
(གཅིག) རང་གི་འདོད་པ་བསྒུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ང་གཿ-༡༢-༡-༩༡-༢༦.༥༠༥༧-༤༨--༦---༨༥.-༤༨-༨༨-....... 
(གཅིག) བསྒུབ་ངག་ཡང་དག **...༩.....༩.༥..-.༥..༥-༨..༨..༨༡.༦༨.༦༨༡༡༨༦-༨༦༡.༤༡.༦...༡....༨..... 
༡ མཚན་ཉིད་།༡༡༥༡༡༨༡༨--༨༨༢༨༨-༨༨-༨--༨༨-༨--༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༤༦༩༤༨.༦༦.༨༦༩༡.༠༡༨༠༦༠༡༦༠༡༦༠༨༩༦༨༩༦༨༩༦༠.--. 
༢ ངག་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། .**.-*--*4༥.༦༥-༦.༦.༦.༦.༥༥༦.༥༦༥.-༥.༨.༧༦..༦༨.༦༨༩༨༨༠-༨༦༡༨༡.༡༦.༠༦༡༡༦༡.༡..༡...... 


(༡) གཞན་ལུགས་དགག་པ། ¦» * * » › + / + ‹ 4 % / % / » » + / 4 » % % » + * ° % ? % © % » % + % % » ‰ + © * ? | % »» ¢ ‹ 2 ༤ 4 » ཉ ༦༦ ཉ ཉ ༦ ཉ «༨ ༨ ༨ +... 


(༡) རྒོལ་བ་བྱུན་པོ་ལ་སྐྱོར་ཚུལ།.----༨༡༨༨--༨༡--༡--༨༡--༤༡-༨༡-༨༨-༨༨-༡༨༡--༡༡-༡༡-༨༡༡-༤༡--༤༡----༡--༠--. 
(༢) རྒོལ་བ་མཁས་པ་ལ་སྤྱོར་ཚུལ། --))-༨--༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༨༨༡༨)༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ 
(༣)རྩོད་པ་སྤོང་བ། =*--༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡-༤༡-༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༤-༨༡༡༨༨-༨༨-༨༨༡༨༡-༨༡-༨༡༡༡༨༡༨-༨༡༡༨༡-༨༡༡༨༡-༨༡--- 
༤ ད་བྱེ་པ། **༡༡༨༡༨༡༩༨༨༡༨༡༡༡༩༡༤༤༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡པ༡༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡- 
(གཉིས) བསྒུབ་ངག་ལྟར་སྣང་་།----༡-.༦༦.༩༨༨--༦༡༨--༨༡༩༦༡༡-༨༩༠-༦༡༡༡༤༡༡-༨༡-༩༡༡༡༡༨༡༡-༩༨༡༡-༤༤--༤༡-. 
༡ མཚན་ཉིད།།་༡༡༡༡༡༡༨༡༡-༩༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡-- 
༢ དབྱེ་བ། -*༡༨༡༨༡༨༩༨༡༡༨༨༡༡༨༨༤༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨-༨༨༨༡༡-༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡ 
(༡)དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། *-༡---༦༡--༤༡༡---༡༥༩༡༤༡---༦༨༨-༡༡༡༩༤༤༡༨-༤༡༡---༤༡---- 
(༢) བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་།(*-4444%4»%༡-༩༦༡༡༤༡༨༡༤༨--༨༨---༡༡-༤༨---༤༨༡-༨༡༡-༨༡-. 
(༣)སྒ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་།.**4-*44%%4༨༨---༤༡༩༡༡༨༡༤༡--༨༡--༤༡༡-༤༤༡-༢༨༡༡-༨༡༡༨༡-. 
(གཉིས གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག .--*---༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡ 
(གཅིག) སུན་འབྱིན་ཡང་དག། -***----44»2༧-/༦༩༡༧༤༡.༧༦༠.-༦༡..༩༦༡༩༤༤༡--༦༡--༨༨--༧༨-༡-༨༡---༨༨---- 
༡ མཚན་ཉིད།་་༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༩༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༨༡པ༨༨༡༨པ༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡པ༡༡༡༡༡-༡- 


(གཉིས) སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་། »›»-» ཉཉག- +` ༤ * ཉཉི © ཉིར་ཉ༤ཉ༤༤ཉཏཉཉཉསཏཏཉབ་༡རངབཅ6ངཏ་ཏཉཧཉ༤༦༡༠༠༡༡༡༩༠༤༠༤༠༤༠༥༤༩༤༡༡༡༡༤༤༡༡༤༡༤༡ 


(༢) རང་ཁལུགས་གཞག་པ། 2 © - + 4 $ % ༨ ཉ +° ཉ [ཉབ $»ཉ ཉཉ༡$༡ཉཉཉ༡ར༡༡ཉ༡༡༨༤༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡ཉ༡༡༨༨༨་༨༤༡ 
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(གསུམ) བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ‹=༨--༢༨---༦༢༤༨༨.༤༨-༨-༦༨-༨-.-༨..... 
(གཉིས) ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག -༢-༧-༦༡--༦༥-༨--༤༥..༦༡..༡..༦.....༨༦༨..༦........... . 
(གཅིག) ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག (*༡.-༧--༧༦༨...༧.༧-༥.༦.-༨--...༨-............... 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ། -*“-༡༡/༡༥--༥༧༤༨༡-༧༦༧-.༥༧-༤༨-........༨...-... 
༡ འདོ་ད་པ་བརོད་པ། |] 
(༡)རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དགག་པ། -**-༠.-.༥-.༥༤༦༩༤༨༡-༤-------༡༢-༨-..-..-.. 
(༢)ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་དགག་པ། ,-**-༡---༡-.-༤༨༡--༦༨---.༥-.... 
(གཉིས) རང་ལུགས་གཞག་པ། *“༡༡༡༨༡༡༨༡༡༢༦༨༥/༩༨-༥༨༧༤༨༡༨༡--༨༡..༦..༦༨.༨༨༠༨༨༧-༦༠...........༠༡༨--.. 
༡ མཚན་ཉིད་།.----༨༡༨༡༨-༨༨༨༡༨༨༡༡༨༤༡༦༨༦༠༨༡༨༡༨༢༨༠༡༨༨༨༡༡༨༨༤-༤༨-༨-༨༠.. 

༢ ད་བྱེ་བ། -**༡༧༨༡༡༨༡-༡༡༢༨༡-༨༨-༡༡-༡༡༢༡༡-༨༨-༤--༤༡.༡༡-༨-.༦-.༨༡...༡-.༨--༨-.-....༦-༡༨༡-༡-༠༡༦..༨༡༥༨..-. 
(༡) སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག #༩.---.༦.-༦--༤------༦༨.༨༡..༦....-.-.......... 
(༢) སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ད་ག་.-*་་་་ - 
(༣)དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ། ***༨-༢༩--༩༥༥-༥-༦༨-༨--.༦-༧༦..༦༨-༨༠༡-༤-..-.......-....... 
(གསུམཿརྩོད་པ་སྤོང་བ། -**-༢༢༩-.-༦༧༩༦༥༨-༤-༧-༦༧.-༦༨༢༤༨--....-...--........ 
(གཉིས ལན་འདེ་བས་པའི་ཚུལ། ***-༥*......-.....-.༥.. 


(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ། -**----༨༨-༨-༨-༨༡༤༡༨-༨༡༤༡༨༡༡༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨-. 
(གཉིས) རང་ལུགས་གཞག་པ། **--༨༡༡༥༡༢༦༡༨-༨-༨༡༨༡༨-༨༡༨༡༤-༨༡༦༠༡༡༨༡༨༨༨༡༡༠༡༨༡༨༡༩༡༤༡༨-༨-.༨.༨༡༨.--- 
མཇུག་བྱང་།༔-*-༤4༨༡-༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༤༨༨-༡༨༨༢༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༠༨༨༢༨- 

མཛད་བྱང་། .›» »» ཉེ * ༤༧ ༦༠༦ ༤༤༡༦༡༤༤༡༠༠༦༡༤༦༡༤༤༤»༦༤༦༤༨༤༤༡༠༤༦༦༦༥༤༥༦༡༡༤༡༡༠༡༤༡༠༡༠༤༡༡༠༡༡༤༠༠༦༡༨༠༤༡༠༩༤༨༤༡༤༨༨༠- 


ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། འཇམ་དྭབངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བརྩམས། - + * * $ % + > § + ༤ ༡ ¶ | ཉ + ®? ® ཉཉ ཉཉཉ ཉཉ༡ར༡༤ཉབ༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡ཉ༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༨༡༡)༡༡༡ (351) 
མཆན་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྫོད། -*---..44.44»44424%%4%%44%44%%44%4%%%42%44»4»༨.༤༨.༤༨-༨༨༨--- (353) 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ---༨----:༡--༨-༨---༨༨-༨(354) 
ས་བཅད་དང་པོ། ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཚན་དོན་བཤད་པ།(--*༡༡༡༡-༨༡-༨༡༡༡༡-༨-- (354) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་དུ་མཆོད་པ་བརྫོད་པ།:-.--------------------- (355) 


དང་པོ། ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་མཚོད་པ་བཛྗོད་པ། -***-*-4--*-༡.-༤༡.-.༦༠༢༨༨༧-.-༦༨༨༡༤༤-.-༤༨༨-༨༨--. (355) 
གཉིས་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཚོད་པ་བརྫོད་པ། ***--*--*༡༡-༨--༡--༡--༨-༨༡-༨༡--༨-༨༡-༨༡-༨-༨༨-༨༨(355) 
གསུམ་པ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ། *******་`* «ཕྙོ (355) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ..----(356) 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས། -)ཉ-ཉ༤༨ཉ༦༨༨༨༡༨༠༨༡༨༤༨༠༠༡༠ (356) 
ས་བཅད་དང་པོ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། -*-*--*-༡---༡---༨༡-༤༤---༤༨---༨--- (357) 
ད་ང་པོ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། -****-ཊ-ཚ--༨༡༨༨-༨༨༡༤༡༨༨-༡-༨༡༡༨༡༨༠༨༨༨༤༨-༡༡-༡-༨༡-༨༡༤༡༨༨༡༨༨༢༨༡-༨༡༩༨༡༡༡༤༨༡-- (357) 


གཅིག མཚན་ཉིད། ཞཞཇ༨༨༨་༡ྭམ༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡)༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡)༡༡༡༡)༩༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨(357) 
གཉིས། ད་བྱེ་བ། -**-༨༡༨-༡༥-༡༢༨༡༨-༨༡༢༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨-༨༡༨༨༨༨-༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡-༨༡༨༨༨༡༨-༨(357) 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་ད་གག་པ། **--༧༩-༧.༦.-༦༡༦༩༡༤༦༩༢༤༥༩༦༡༡༨༡-༩༦༦.༩༩.༦༦༠༩༦༦༠༩༦༠༡༦༡༡-༨༠.༩༦༡.༦..--. (357) 
(གཅིག) ཁས་བླངས་བརྫོད་པ།:--*-44༩༨༥༩-༨༨-༩༡༦༨༡༨༡༩༦༨༨༡༥༦༨༩༦༡༡༨༨༢༡༨༨༡༡༡༨༩༡༡༢༡༡༨༡༡༦༡༡༨༠༡༤༡༤༨༡༨༨- (357) 
(གཉིས སུན་འབྱིན་བཤད་པ།:--༡༡--༡༢༡༡-༡-༨༡-༤༡༤༡༡༨༡-༨༡༨༨༢༨༨༨༦༨-༨-༨༨-༨༨-༨༡-༨༡༨༡༨༨༡༤༨༡༨༡༡༨༡༨༡-༨༡- (357) 
(གཅིག) ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ། *-*---༡---༡.-༤༡--༤----༦༨-༤༨--༤---༤༨༨-༨༨-----.༨༨-(357) 
(གཉིས ཡུལ་སྣང་ཆུང་དུ་ཐལ་བ། -*-.༡༤.༡--༡-༩-༥༩-༨-༦-.༨༨-༨-.༩༡-༨--༨༡-༨--༨༨-༨༡-༨༡༡༨༡.༨༡.༨༡-༨༨༨-. (358) 
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(གཉིས) རང་ལུགས་གཞག་པ།[ཊ༡༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨-༨༨༨----༠- 
(གསུམཿརྩོད་པ་སྤོང་བ། .*-༨༨༨༦༨༨༡༡༨༡༤༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༩༡༤༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨-༨- 

(གཅིག)འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ། 4) 214 24» --- «༨» ཉ ༨༡ ༡༡༡ 4༡༡ ༡༨༡ »༨ཉ ཉཉཉ -?༩ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡. 
(གཅིགཿ གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། **-*-*-*-*.-*.44-4.4--- 
(གཉིས་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། @#་ 
(གསུམ མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། .*--**༨༧༨༡༤༨༡༨༡༨-༨-༨༨༨༡-༨༨༦༡༦༨༢༦༠༦༡༡༡༨༡༦༠༤༨༡༡༠༩༡༢༨༡༨༠༠༨- 
(བཞི དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། © ཉ ༢ ༨༤༨ + ༤༡ - ༨༤ ༨༡༡ ཉ༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༠༡༨༠-༠༠༨༠༤ 
(གཉིས གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ། -----“--༤-༤༨-༨༨-༨༡༡༨༠.༦༠.༦༠༨-༡༤༨༨༩༨༨-༨༤--. 
(གཅིག་རྩོད་པ། -*-༨༨-༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨-༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༩༨༡༩༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨- 
(གཉིས་ལན། *༨༨༨༨༩༡༨༡༡༨༡༩༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༤༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༩༨༡-༨. 
(གཅིག) གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་ད་པྱད་པ། ‹--4-༨༢༤༡.༤༡༩༤༡.༨༨.༢༩༡༨༦༨༠༡༥-༨--༨༠༥༤༨༨.༨༨༡ .. 
(གཉིས) སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པ། (--*༦--༡-༡--༨༡༡༨/༡༢༡༡༠༨༡༤༡-༦༡༠༨༡.༨༡-. 
(གཅིག)དོན་རིག བ-ཞཞཉ༡ཉནེ)༨༡༨ྭ༤༨པ༡མང༨༨ངབ༡‰༨༨:༨༡༡མ ༦༨༨༩ ༡༤༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༡༨༨༩༤༡༡༡༤༨༨༨༩༠༨༡༨༡༡-༡༡༨༡༡༦༡༡༡༡ས༡༡༡༡༡༡-༡- 
(གཅིག གཞན་ལུགས་ད་གག་པ། ----.༦.༤--༨༢༤༠༦༧༨-༨--༨༡༤-༤༨༨༠༨༨༤༠༢༦༠༨༦༩༨༡༩༩.༨༡༨༡༡༨༠༨༡༡༨༡༨༩-༢-༠- 
(གཅིག བྱེ་སྤའི་ལུགས་དགག་པ། ---*-4444“4(༡༦༢༡༡༨༡༩༡༡༨༡༢༨༨༡༨༨༡༦༨༡༨༩༤༨-༡༡༡༡༩༨༨༨༡༡༨༡༨༡༠-༩. 
(གཉིས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། ` »ཉ +ཞཉ ‹-+ -»ཉ ༡༡༨༡ ༡༡༡ཉ༤༨--- 
(གཉིས་རང་ལུགས་གཞག་པ།:༡༧-༧.-༥-༧.༦...༥.........................-....༦........... 
(གཉིས)རྣམ་རིག -%1224:4414444 414444244 422 -22 “༨༡ ༦༨༡ ༦༨༡༦༡༡ ༦༡༡ ༡༡༡ ༦༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༦༡» +» »-- +++ 442 4-+»-+----»- 


(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཉྟཉའ་ཉིྡཉཉ་ཏཧཉཉ ཉཉཉཉཧཏཉ ༤༠ ༤ཉ།ཉཉ ཉཧ༤ཉ ཉཉར་ཏཉཧཉཉཉཉཉ ༨༤༦༦༦༠༤༤༦༤།ཉ༩༤༤༤༠༤༤༠༤༡༤༤ཉ༤༦༤༤༡༤༡ཉ༡༤༤༡༨༡༨༤༠༤༨༤༩༤༦༤༡- 
(གཉིས རྣམ་པར་རིག་པར་སྒྱབ་པ། »-» »- ༤» *ཉ ཉ ཉེིཉྟ་ཧ ཉརཉཉཉིཏཧཉེ་ཏཚར་ཉཧ»ཉཧཉ-ཉཉ༤ཉ»ཉཉ༤ཉ༤༦༤»༤༦ཉཉ༦༤༤༠༦༦༤༠༤༠ས༤༦༩༤༨༤༡༤)༤༡༡༤༡༩ 





[གསུམ། རྩོད་པ་སྤོང་བ། ```) ཉཉཧཉ་ ཉཉཉ ཉཉྐཧཏཉྤཉཉ་ཏཉ་ཉེཉོན་ཏཉིཏཉཉཏ$ན་ཏཏཧཉཉ༡༤ཉཉཧཉཉཏཧ་ཉིཏཉེཏ་ཧངཧཏཧཉཏཧཉཉཉ»ཉཉཏཉཉཏཉཏཏརཏ ཉིྡརཉཉཏཧཏཉཏཉིཉྟཉརཉ་ཐཉཉཧཉཏཏཏཉ་ྷར༤ཉཉ༤༨༨-- 


(གཉིས རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ལཁ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ། „ ‹ + » 4 © + © ° + ^+ + ཉ +» * ༨༡ ༡ཉ ༨ ༡༤༡༨ ༡༡༡ 


གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། »ཉ-+ཉ 2-༨)ཉཉཉ༡༡ཉཉ་ཉཉ༡༨༡༨༡༨༡༡༡༤༡༦༡༤༨༡༤༡༡༡༤༡༤ར༤༡༠ར༠༡༡༤༡༡༡༡༨༤༡༡༤༡༡༤༨༡༡ཉ༡༤༡༡༤༡༡༤༨༤ཉ༡༡ར༢༡)༤༡༤༡ 
གཉིས། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། -ཉ ཉ 4༨? `-ཉ »ཉ༡ ` ༡༡ ༡ ༤༡ ༡༤༡ ཞ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡༡)ཉ༡༨༡༡ར༨ར༤༨༡ 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ། -ཉཉ ཉར ཉ ཉ༤ཉ ཉཉྟོཉ་ཧཉཧྟཉ་ཉབཏཉཏཉཏ་ཉཅ༦ང་ཏཉཉཉཉཉཉངབཏཏཉཉབཧཧཧཉཉས༡ངར།ར༡།ཉ༤༡ངར༡༠༡༡༠༤༦༤༠༠༤༤༡༤༨༡༡༤༤ 
(གཅིག) ཁས་བླངས་བརྗོད་པ། - 4? $ ༤» + $ $ ༨༨༤ -༡ཉ ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨)༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༠༡༡༨ཉ༨༡༡༡༡))༡༡ 
(གཉིས་དེ་དགག་པ། + + * ཉ ཉ ° $ ཞོ ཉ ༡༤༡ 2༤༡ ༨? ཉ ༡༡༤ ༨༡༤༨༡ཉ༡༡༨༡༡༦༡༡༡༤༤༡༡༤༡༨༤༡༨༡༤༡༤ཉ༤༤༡༤༠༤༡༡༤ཉ༤༤༡༨༡༨༨༡༡༨༤༡༤༨༨༠ཉཧ༡༥ཧ༤༤༡༤༡༡)༡) 


(གཅག) བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། ` ཉག ༨༡༡ ༨༤༡ ༨༨༡ ༨༨༡ ༨༡ཉ༡ཉ༡ར༡རར་ར༡༨༡༨༨༨༨༡ུ༨༨།༡༡༨༤༡།༨༡༡།༡༠༡༡༨༡༡༡༨༡)༡༡༡༡༡་ 
(གཉིས ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ©» ཉཉ *ཉབ༦་ཉ་ཉརཉ་ཉེིཉ་$་ཉབ་ཉཉཉཏང་བཏཉཉཉཧ་»ཉཉ་བརང།ཉཉཐ༦ཉཉིབཏཉཉཏཉཉཏཅཉརཆ་ཏཧཉིཉཏཧཏཏཏཧར།ཏཏཧངརཏཉ༦༡༤༤༡༤༡༡༤༤༡༤༡༠༡༤༡༡༤༠༤༡༡༤ 


(གསུམ) བཟློག་པ་དང་མཚུངས་པ། ){ཉ » ཉཉ + ༡༤ ཉ$༡ ༡༨༡ ༨༡༡ཉཉཉ༡༡༤༡༡༡༡༨༡༠༤༡༨༤༡༤༨༤༤༤།༤༤༡༨༤༡༡༡༡༡༡)༡༡༤༨༡༡༨ཉ༡༡༡༡༡༨༡༨༡ 


(གཅིག) རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། ,-» ཉ % 4 4 $ / +4 ༦ 4 4༤ ༡ ༤༤ + ༤༡ ཉ༡༡ ༨༡༡) ༤༨༡ * ༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ཉ༡༤༡༡༡ 
(གཉིས, རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། ---2)ཉ༨༨༡༨༡༡༨༡༡མ༠༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༠༨༤༨༤༨༠-༤-༡ 
(གསུམ ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པ་དགག་པ། ***ཞ༩༡༡༨་༨༨༨༡པ་ 
(གཉིས) སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དགག་པ། - -ཉ ®ཉཉ ཉཉ༡༨ ༨༨༡ ཉཉཉ ཉཉ ཉ༡༡༡༡༡༠༡༠༠-- 
( གསུམ) བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཞན་ཡིནཔ་དགག་པ། 
(གཅིག)སྤྱིར་དགག་པ། ངངས ླ#ླ#་ ྒཏ 
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(གཉིསབྱེ་བྲག་ཏུ་ མངོན་ཨུཿ སུམ་བཅད་ ཅད་ཤེས་ དགག་པ། ***--༡༡༡----༡༧--༧༨༡༡-༩༧༡༡--༩-༡༡༡༡--- 
(གཅིག) དངོས་བཤད་པ།.--- ངད 

(གཅིག) འགལ་བ་ལ་ གཞི་མཐུན་དགག་པ། **-༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༨༡༡༥༡༤༨༡༡༥-༤༡---༡༡༡--༡༡༡---༨༡༡------ 
(གཉིས དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་དགག་པ། *****༡༡༡-༡༡༡༡-༩༡༡༡༨-༩༡༡༡༢༨༨༨༡༡-༤༤༡༡༡-༨༨༡༡---- 
(གཉིས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། .----.-»%-+44%©4444-4-4©+44»-4+ »+4+44 442 ©+ -44 22» +-*༡༡---༡---༡-- 
(གཅིག) ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་སྤྱིའི་མཚན་ིད། -***%44--༡༧--༤༡༡༠-༡༡----༡༡༡༤༡---༡༡--.༤༡༡--༨༡-.--- 
(གཉིས གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསུ། -“*༡༨༡-༨-༡༨༡༨-༡༤༨༡༨-༡༨༨༡༡--༡༡༡---༨༨༡---༡༨༡༡--༨༨༡-༡༡༡-༨༡༡----༡༡------ 
(གསུམ སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་-༡༡༡༡༡༨༨༡༡--༡༡-༧༡༨༡༡༡༩༨༡༡༩༡༨༡༡--༡༡༡༡-༩༡༡༡--༩༦༡༡༢༡༤༡༡-༡༤༡༡༡--༤༡༡---༨༡--. 


གསུམ་པ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ། -*༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡ 
གཅིག སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། ---༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༤༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡ 
(གཅིག) ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གྱི་ནྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ། -1-----+-»༨-༤ཉ༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༨༤༤) 
(གཉིས་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟག་པ་ཏྱད་ པར་དུ་དཔྱད་པ།:*- ཿ 
(གཅིག མཚན་ཉིད།.--་ 

(གཉིས ད་བྱེ་བ། -*༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༤༡༡༨༡༨༡༨ 
(གསུམ དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། --»--» `° ཉ ༡༤? ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༨༨༦ ༨༡༡ ༡༡༤༡ )༨ཉ ཉ༤༡ ༨༡༤ ༨༡༡ ༨༡༡ ༡༤༡ ༨༡༡༡༡༡༡-༠༠༡པ-༤- 
(གཅིག་ གཞན་ལུགས་དགག་པ།(--༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡-༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡-༨༡༢༡༩༤༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨-༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨ 
(གཅིག) རྫས་ཐ་དད་པ་དགག་པ།(༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༢ོ༨༨༨༨༡-༨- 
(གཉིས) རྫས་གཅིག་པ་དགག་པ། *༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨-ཛ-- 
( གཅིག) སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ། *--*-༡--༨༡༨༡༡༨-༨༡-༨-༨--༡༡༤༤༨༤༨-༠༡--- 
(གཅིག ཁས་བླངས་བརྫོད་པ།༡༨༦-༨༡༨-༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡པ༢༨༡༨༨༨-༨༡༨༡-- 


(གཉིས, དེ་དགག་པ། -4» -༤ཞ {༨༤ += ཉ ` ༨༤ 2༤༤ + ཉ༡ ༨༤༡ ༨༡༡ ༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨ོ༡༡༡༨༨༨༤༡༨༨༡༨༤༡༨༨༨༨།༡༨༤༡༨རར༠༨༩༨༡༡༨༡༨༤༡༨༡༨༠༨༤- 
(གཅིག) སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པ། › ༨* ) $ $ » + * 4 % * © + བ + ༤ ༧ ཉབ * ? % ༤ » $ ༤ % ངབ » ༤༡ + ༤ བ ཞ ༤ ཉ + ཉ༡ ༤༤ ༡ “ཉབ ཉ ཉ ༡ ༡༤ ཉ ཉ ༡ ༡ ༡༨༡ ༡༡༡ 
(གཉིས རྣམ་པར་བརྟག་པ། **༨༠༩༨༤ང༤༠༩༨༤༡༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༤༨ 
(གསུམ ཧ་ཅང་ཐལ་བ། :*༨-༨--༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༩༨༡༡༡༨༡༢༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨ 
(གཉིས།སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ། -ཉ༡ ༨༡༡ 2༨༡ »ཉ ༡༡༡) ༤༡༡༨༨ཉ༨༡ར༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༤༡༨--། 
(གཅིག) ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། - »- » › ྷ » ཉ ཛ % »ཉ 4 ©“ % » © » 4 བ 2 *ྔ + ཉབ » ༡ ཉ ༡༤༡ + ༤༡ ® ༤ ༡ ༡༤༤ + ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༨༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡- 
(གཉིས དེ་དགག་པ། 221 4ཉ--༨»ཉ »༨༡ ཉ༤༡ »ཉཏ ཞཉ༡ པ༤༡ ཉ ཉབ “པའ ཞ ༡༤ ཉཉཉ༡༩ཉ༡༨༡༤༡ར༤ར༡ཉར༡༡༡༡ཉ༡རར༡༡༨༡༡༤༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡་༤ 
(གསུམ) མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ། - 2༤ ` ༨༡ >-༨ཞཉ?ཉ -༨ཉཉ༨ཉབ༡༡༨༨༨༡༨༡༨༤༡༨༡༨༡༡༡༡༨༤༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡ 
(གཅིག) དོན་ལ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ། ---*-༧༥༥--༧.༥༥༥--༥༧༥༨༨-༨༨༡༡༥༩༩༢༨༨༡༡༨༢༤༨༡༡༨༩-༨༨༡༨ 
[གཉིས བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ། ---*---4---...༦༥༥......-༦༥..........༥༧.....༨.༧༩༨. 


(གསུམ རྩོད་པ་སྤོང་བ། ©» ཉ-ཉཉ ཉ༨༡༨༡༡༨༤༡༨༨༦༡༨༨༦༠༨༤༡༡༤༤༡༨༤༡༨༡༤༨༡༨༡༤༡༡༡༨༨༤༡༨༡༠༨ཉ༤༨རརང༡༡༡༦རར༡༡༡༨༤༡༨༡༡༡༡༡་༠༥༡༡ 


གཉིས། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། ©ཉཞནེ༨༡༡༦༡༡༨༡༦༡༡༨༨༠༤༡༨༡༨༨༡༨༡ཉ༡༡༨༡༤༡༡༨༠ང༡༡༡༠༡༡ཉ༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༠༠ 
( གཅིག) འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བ སྟན་པ།༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡)༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨)༡༨༡༨༨༨༨ 
(གཉིས)སོ་སོའི་རང་ ་བཞིན་ངེ ངེས་པར་བྱ་བ། ****⁄4*4*%%.*%%44%44,%4-2-༦༨--༨-༨-༦༨༡༨༨༤--༨--. 
(གཅིག) སྣང་བ། -- .....- 

(གཅིག) ཡུལ་གྱི་གནས་ཁུགས།(---༨༡༩༡༨-༡--༡-༡༥༨༡༨༨༡༨༨-༨༨༨༡-༨༥-༨༥-༨-༨༨-༤༨-༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨-- 
(གཉིས བློས་འཛིན་སྟངས།(-༡༡༨༡-༡༨༡༡༥༡༥༨༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༤༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨ 


(གཅིག) ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ། »ཉ»ཉ ༤ ༤༡ ཉ༡༡༠༠༤༡༤༤༡༤༤༤༡༤༡༤༡༤༡༡༠༡༡༤༡༤༦༤༦༡༨༡༤༡༨༡༤༤༦༤༦༨༡༡༤༡༤༤༦༩༡༤༤༠༤༦༤༤༩༡༡༡༤༡༡༤༡༤༠༤༤༡༠༤༡༡༤༡༤) 
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(གཅིག)མ་ངེས་པ་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དངོས། ` + ‹ཉ* -༨༡ ཉཉ༡༤ཉ༡༡༡༡༤ཇ༡༠༤༡༡༤༨༨༡ཉ༡༡༤༨༨༡༤༨ཉ༨༡༤༡༨༨(389) 


(གཉིས)དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། ཀ|{|ླ་ྷ (389) 
(གཅིག) མངོན་སུམ་ཚད་མས་དགག་སྒུབ་བྱེད་ཚུལ། ཛ4{2»༦ ༡༡༡ ༨༤ཉ༡༡༡པ༨༨༡༡༨༤༡༨༡་༠༨༨༠༡༠༨༤༠༡༨༠༡ (389) 
(གཉིས) དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ། *“-༡༡༡༡༩༡༩་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡ (389) 
(གཅིག་སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྟོག་པར་བསྒྲུབ་པ། *“*--.༨༡-----༥༡-༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨-༤༤------.--- (339) 
(གཉིས ངེས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ། -4{ཉཉཉ༨༦༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨ར༨༡༨ར༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡་ (390) 
(གསུམ དེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། *“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡------༡-༡༡-༡--༡༡༡ (390) 
(གསུམ'སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། --2»»༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨ར༡༡༨༠ཇ༡༡༨༡༨༨༨༤༨༡༨༠༨༡༡༡༩༡༡༠ (390) 
(གཅིག སྣང་ན་དགག་སྒུབ་ཅིག་ཅར་ཐལ་བ། **༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༨༨ (391) 
(གཉིས) དོན་གཅིག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་མ་གྲངས་ཡིན་པ།:*.**.--““-༡༡--༡༡-༡༡--༡-༨༡༡༡༤ (391) 
[གསུམ ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བ། **“---------༡-༡༡༡༡༡༡༧༧༡༩༡/༩༡/༩༡༡༧༥༢-༡༡༡༡ (391) 
[གཉིས སེལ་བ། ༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༥༩༡༩༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡-༩༡༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༨ (391) 
(གཅིག རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། -**---.༡༡-༤༨༡--༨༨༢༨༡༥༡༧-༡༡༥༨༡༡-༨༥-༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡-- (392) 
(གཅིག) རྣམ་གཞག  **-“-༡.༦༡.༤༨--༦༠-༧༦.༩༩.༥༨༨༩༦༨༩༨༡༠༡༡༨༡༦༡༡༩༨༨༡༧༡༨༩༡༨༡༡༨༡༡༦༡༡༡༩༨༩༧༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡-- (392) 
(གཅིག) ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། '**-*༨-༨༨༡༨༡༩༨༨-༦༢༨༨༢༤༨༢༨༡༢༤༨༩༨༦༩༡༠.༨༠༩༤༡༩༠༨༧༨༡༡༨༡༧༨༠༡.༠. (392) 
(གཉིས) གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། *༨༡༡༨༡-༤༡༡༨༡༡༤༡༡༡-༦༡-༡༡.༧༦༠.༨༨.༦༨༩༤-༨༤༨-༨-༡-༨༠༨༨༨-.-... (393) 
(གཉིས) རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།(༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨-༨༨༨༡༨༡༨༡༨-༦༡༨༢༨༨༨༨༨༡༨༢༠༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡༦༠༨༠༡༡༨༡༨༠༡༠༨༤༡༨.-.. (303) 
( གཅིག) དབྱེ་བ་ད་ངོས། .--------༡:-༨༤༦-༨༨༨༦༨༦༨༤༦༩༨༨༨༠༨༡༨༤༨༡༨༡༨༦༨༡༠-༤༡༦༨༨༩༦༨༦༡༨༠༦༡༨༠༦༩༦༡༨.༨.. (393) 
(གཉིས) དོན་ལ་གཞན་སེལ་ད་གག་པ། ¦|¦|{§{|{|#ནཌམཌོ4ངོ་ (394) 
(གཅིག) ད་ངོས་བཤད་པ།(་༨༩༨༨༡༥༡༨༡༨༨༡༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨-༨༡༡༨༡༡༡༩༡༡༨༨༨༡༨༨༦༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨-༤༡༨༠༨-. (394) 
(གཉིས) དེ་འི་རྒྱུ་མཚན། -**༨༡༩༡༨༨༨༩༨༨༨༨༨པ༨༨༡༨༨༨༡ས༨༨༨-༨༡༨༨༨༡༨༨༦༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༠༨༠༨༡༨༨༨ (394) 


(གསུམ)སོ་ སོའི་རྣམ་གཞག.་་ 


(གཅིག) ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་སྒྲ་བློ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཛྲད་པ།---~--* 
(གཅིག) མཚན་ ཉིད། ཉཉོཉེ༡༨༡ཉ༨༡༡༡༡༨༡༤༡༤༨༡༡༡ཉ༡༤༡༡༨༨༦༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༤༨༤༨༨༡༡༨༨༤༡༨ར༨༨༨༨༨༨༡༤༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨་ 
(གཉིས ད་བྱེ་བ། -7444/,%%%1%44%4༨༨༨༤༨༨༨༩༦༦༥༧༨-༨༡-༦༨༢༦༡-༨-.༨༡༨༨༨༩༤༨༨༨༨-༨--༡༡༨༨-༧-.༨-. 
(གཉིས) མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒ་བློ་ སླ་གཉིས་ ཕྱོགས་ གཅིག་། ཏུ་ [བརྫོད་པ། པ། **༨-༨༡༡༡༨༡༡-༨༡༡- 


(གཅིག མཚན་ཉིད།..- 
(གཉིས་དབྱེ་བ། -~ 


(གསུམ། དཛས་མེད་རང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ({|ད་ 
(གཅིག) འཐད་པ་ད་ངོས། (༠༨༩༡༨--༥༡༢༧༦-༧༤---༨༨.-༦༡༡༤༨-༦༦༡..༨..༨༦༨༦༨༨-.༤...༨..༦༦...༠༡.༠.༡....--..-. 
(གཉིས) དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། .*--*-༨༨༦༨.--༥-༤-.༤༦-.༨-.༨༨༩-༤༨༡.༨-.༦...--....-- 
༡ ད་ངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ། ཀྱ |ངདནདནདནདནན8་་ 
༢ ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། **--༨༨--༦༨༥༩༦༥༧༤༡༨--༨༥༥༧༨༤༡-.༨༧..༨༨-..༨-.༨༨༡-༨༨-.-༡-༡-༨༨-.---. 
༣ གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། -*༢༩༨--༦༥-༧༤༦༥--༤༦.-.༦.༥.༦༡-.༧༨༧-.༦༦..-.༧-..༨.... 
༤ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ།(----4--4༦4༦༢༨༠༢༤༨-༦༨༥༤༨-༦༨-༤༨༨༦༨༨༤༡༧༨༨-༨༡-༡༨-༡༡-༡༠༡༡༨༡-- 


(གཉིས སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། - 4» ༨» ཉ ཉཉ༤ %༨༡ ཉ༡༤ ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༡༡༤༤༡༨༡༩༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༠༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༤༨་ 


(གཅིག) སྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱར་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ། .-. |. |. $.» ++ ---------+-༠ +༤༡ ༨༡༡ ༨༦ 
(གཉིས) གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ། -.-+----- -༨༤.- 
(གསུམ) གཅད་བྱ་མེད་ན་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤོང་བ།(---༨༡༡༡-༨༩༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡ 
(བཞི) སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། 
(ཝལ) སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ། --- ©4-----ཉ- ཉ-»-༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡ ༡༡ 
གསུམ། བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ཚུལ། -- |+ $ | -བ +» + »ཉ ཉ ༨༩༡༩ *ཉ + ༡༨༡ -ཉ༡ཉ -ཉ༡ +༡༡ ༨༡༡) 
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:---(394) 


(394) 
(395) 
(395) 


(396) 


--*-(396) 


---›(396) 


(396) 
(396) 
(396) 
(396) 
(397) 
(397) 
(398) 
(399) 
(399) 
(400) 
(401) 
(402) 
(403) 


(405) 


(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ།.༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༢༡-༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༩༨༩༡༩༡༡༨༡༡ 
(གཅིག) རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ། -»ཉ ཉཉཉ ༡༡༤༡༨༨༨༨༨༤༡༨་༨༨༨༡༨༨༨༤༡༡༨༡༨)༡༤༡༡༡༡༨༠༨༨༡༡༤༤ 
(གཅིག དོན་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ།:*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡)༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡ 
(གཉིས ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྫོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ། --༨2)» ༨༨༨ ༡༡༡༤ ༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༤པ༨/༡༨༠༤ 
[གཉིས སྤྱི་བཛྫད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ། -*༨༨༡༨༡༨༨༡-༨༡--༡༡༡༡༡-༨༡-༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༡ 
(གཅིག རིགས་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ།(-༡-༡༡༡༡༨༡--༡༨-༡༡-༨༡༡༡༡༡-༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༨༡༡--༨ 
(གཉིས ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ།:--༡-༨༡༡༡༡༡--༡༡-༡༡-༡༡༡༡༨༡༡-༨༡-- 
(གཉིས)རང་ལུགས་གཞག་པ།(-༡༡༡༨༡༢༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༩༡༧༡༡༨༨༨༨༨༨༨༡-༨༨༨༨༡༨༡-༡༡-༡ 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་།(------༡4.༡-༠༡--༡-༥༡-༡༡-༨--༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡- 
(གཉིས་ད་བྱེ་བ། -----4-4444༨༨༢༨༡-༨༡-༨༡༨-༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༩༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༩༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡-- 
(གསུམ་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། **༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༧༡༡༧༨༧༩༧པ-༨༡༧པ༢པ༨༡༡༨༡༨༡༨༨-༨༡༨--- 
(གཅིག སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ། **༡༨༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨-- 
(གཉིས གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། -*--*---༢༡༡-༡༡༤༡༤༡-༨༨༨༨-༩-༡༡༤༡-༨༨༨༨༨-- 
(གསུམ འཁྲུལ་པ་ལ་སྦྱར་བས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་འཐད་པ། **༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨- 
(གསུམཿཚྩོད་པ་སྤང་བ། -**༨༤༨༡༨༡༨༡༨༨-༩-༨༡༤༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡-༡-༨༡༨༨༨༨༨༨-༡༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༡༠༨༠-༠༡- 
(གཅིག) དངོས་པོ་སྤྱི་བཛྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། ------ ----༨༦ཉ--༨༨༡༨-. 
(གཉིས, ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། -+༨༤༨༤༡༡༦༨..-.. 
(གསུམ་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། -**-*-------.-- 
(བཞི) བརྗེད་བྱ་མེད་ན་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ། ;*-.༤༡-.--༧---༧...༠..-..... 
(ལྔ) འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་བ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་སྤང་བ། (*-..༤.༩-༩༨༥༨-༤--...-༡༤-..ཤ...... 
བཞི། འགལ་བ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། .---**-4༦-༦༨༨༨.༦-.༨-༤༡༤--༦.---༨............-. 





(གཅིག རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ དགག་པ། ° 
(གཅིག སྔ་ཕྱི་ལ་མི་ འཐད་པ། ... 





(གཅིག བློས་ཛི་ལྟར་སྦེལ་བའི་ཚུལ། ༼ 4 4 ‹ 4 / / - 4 4 % / $ % © 4 ༤ © $ ༨ ༤ ‹ ཉ ༤ +» ཉ ཉ ༨༨ ༨༡ ཉ - ༨༡ - ༡༡ ` ༡༡ ༡༤༡ 
(གཉིས དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ]»4 ++ 2༨» --» -ཉཉ ཉཉ༡ེ ༡༡༡ ༤༡༡ ༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༤༡༨༤༡༡ཉ༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༠༨༡༨ 
( གཅིག) བདག་གཅིག་པར་སྦེལ་བར་རྩོད་པ་སྤང་བ། ༡») -ཉ༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ཉ༡༡༠-༨༨༠་༤ 
(གཉིས) དེ་ལས་བྱུང་བར་སྦེལ་བར་རྩོད་པ་སྤང་བ། -*--༡༡---༨-༡-༩༡༡༩༩༡༡༡༩༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡ 
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( གཅུག) འབྲེལ་པ་བརྟག་པ།  ཉཉ ཉ ཉ ཉ + ཞབ % + ‹ * »ཉ ཉ ཉ ཉ ཉཉ »ཉཉ ཉ༡ཉཞ -༡༤༨༤༡༨༨༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༨༡༨༡ཉཉ༠༨་༠-༨༤ 


(གཅིག)དོ་ན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། **--༡༥༡༡༡༡༢༨༡༨༨-༤༡༡༨༨-༨༡༨༨༡༨༡༡༨-༢༨-༡༡༨༡༤༨༡༤༨༡ 
(གཅིག) འབྲེལ་པ་སྤྱིར་དགག་པ། ***༡--༤--.-༡༧--༤༧.--.-.༦..༨༨༨-.༠...༨..-༨...-.... 
(གཉིས སོ་སོར་དགག་པ། -**༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡-༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༠༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡-༨༨༡༡༡༨༨༡༡༨- 
( གཅིག) བད་ག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ། ©»? +༨༡ ‹ ཉཉ »ཉཉ ཉ༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡༡༡པ༠༨༠ 
( གཉིས) དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ད་གག་པ། 4 { -༡༡ »- »»ཉ ཉ ༤༡ ༨༡ ༨༡༡ ༨༡༤ ༨༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ 
(གཅིག༔རྒྱ་ འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། **“-༡--༡༡༡༨༨༡༡༡-༡༡༡༨༨༡.༡༨༡༡༡--- 


(གཉིས བར་ སྦྱོར་ གྱི་འབྲེལ་བ་མི་ འཐད་པ། **༩༠༨༨༤༨༨༡༤༡༡༠༥༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨་ 
(གཉིས, རྒྱུ་འབྲས་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། ༼ + - - - + › » + + © “ % ༨ ཞ * ཉཉ + ཉཉ + ༨༡ 2༤ ཉ ཉཉ ༡ ༡༡ཉ༡༡༡༠༠༨༨༨༡༨༠༠-༠ 
(གསུམ༔རྒྱུ་འབྲས་ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། (*“-༧..-.-༥.༧--༥༥-.-.༦.༧...-.༦༧༥........... 
(གཅིག ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། › »4 +ཉཉཉཉཉཉཉཉ༨༡ར༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡)༤༡༤༤༡༨༩༥༡༡ཉར༡༡༡༡)༡༡༡ 
(གཉིས མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། *༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༢༡༨༡༡༨༡༤༨༨༡--༡༤༤༡༡.--. 
(གཉིས) རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། (-------4-44--4 ----+»-»» -+4--4»-+»4-**ཉ ༦༨༡ *༡༡༦༠--ཧ +++». 


ིེའ གསུམ) འབྲེལ་པ་གཞན་བ ཀག་པ་གྲུབ་པ། © 2 + `» ཞ ༨༨༡ ཉ༡)༤ `ཉཉཉཉཉཉཉ༡༡༡༡༤༡ཉ༨༡༡ཉ༡༨༡༠༤ཉ༤ 
(གཉིས, བོ་ངོར་འབྲེལ་པ་བ སྦུབ་པ། ` 2» ཉཉ༡༤ཉཉྟཉར་རཉཉཉཉརཏཏརཏེཉ་༡ཉ༨༤༡༤༠ཉ༡༡༨༨ཉ༡༨༤༤༡༨༠༤༡༦༡༡༤༤༡) ©+ ‹ ༨༨ » 


(གསུམ འབྲེལ་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། -ཉཞ༢ `ཉཉ +༨༡ཉ༨ཉ༡༤༤༡༤༡ྟ༡༡༡༡༤་༡༨༡ས༦༡༦༨༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨་ 
(གཅིག མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ།(*-༡༡----༡༡༡༥༨༡༡༩༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡--༨༨༡༡༡༡-. 
(གཅིག) བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་སྒུབ་བྱེད། .--༨༡༡---༨༡༡༡༡༤༡༡-༡༡༡---༡༡༡-༡༡༨༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ 
(གཅིག) ཐ་སྟད་ སྒུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ། -*༡༡༧--.-༡-./༩༦༡༡༥༥༥༥-.-༤༤༨-༡༨--༡-------༤.༡༨༡-༡༨༡༡༡༡---༡༩-༡/༤- 
(གཉིས།དོན་སྒུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ། ]....- ..-.---44-2%-%4444©42 444 444 -4--44-% ++ +)༧༨༧༠༦༠ ༦༠༡ ༤༡༩༡༡༠༦༡ 
(གཅིག) རྟགས་དགོད་པ།(-----༦༡༡....༡༡.----༡༥--༨༨༨༡༡༡-༡༡༤༡༩༡༩༡༨༡༡༡༡--- 
(གཉིས དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ།(1-----༦----༡༡-༤༨༡--༨༨༥--༤༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡-- 
(གཅིག ལྟོས་མེད། ¦| .-- ..) --.»-% /4%442 /445%4/4% 4444-4--) -----4-2/2)»༤ ༨༡༡ ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡ ༦༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༦ 
(གཉིས གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚགས། -*-“-4---.༡༡---༨༡༥---༨༡༥༡-༩༡༨༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡---༨༨༨༡༡-༨༨༨༡ 
(གཅིག) ཕྱོགས་སྔ་བརོད་པ། (-**/༦༧..-༡---༦༡༥--༤༤༡-༡༡-༨༡༡--༨༨༡---༨༡༡--- 
(གཉིས) དེ་དགག་པ།(༡༡༡༡༡༥-༩༥༡༢--༡༡༡༤༤༡--༤༨༡--༨༡༡--༨༨༡--༨༡༡-༨༨༡༡༧༨༡༡༡- 
༡ བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། *****༧--.༡---༤༨༤-༡༥-..-..༦༨༡.... 
༢ དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ། ---...༦༡---.༡.--.༦༨༥---༨༡༥--༨༨༥༥༩༩༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡-༩༤༡༡༡--༨༡༨-- 
(༢)སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ། :**-*.-༡..-༨༡--༨༡-༨༨༨༡༧༨༨༡-༤༨༨༡༡༨༡༨༨- 





(༡) སྐྱོར་བའི་དོན། .-- 


༨7 ཕྱོགས་ཆོས་བ སྒྲུབ་པ། 4 † + + * + ཞཉ %༨ཞ * ༨༡ ཉཉཉཉཉད་ཏཉརཉ་བཐརང་ར།ཏཉཉ༡ཉཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༤༡༤༨༤༡༡༡༡) 
(༢) རང་ཁལུགས་གཞག་པ། „ - + + ༨ = + བ » ༨ ཉཉ «༨ ཞ ཉཉ༣ཉ༡-ཉཉཉཔཉངརཉབཏྟར༤༨༤༡ཉ༨༡༡༡༡༨༡༨༨༠༨༡༡༠༤པ༡) 


‹༢ ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ། ཉ-2༦ཉ༠ཉཉཉ༠༡ཏངརྟ༡༡༤༠༤༠༡༡༨༤༨༡༤༡༡༠༡༤༨༨༡- 


(གཏིབ) དེ་ ལས་ བྱང་ བའི་ འབྲེལ་ པ་ངེས་པར ༣་བིད་པ། པ།.*-- -ཉཉཉ༨ཉ༡༠༤༨༠༤༡༥༡༠༤༨༡༡།༡༨༤ 


(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ།.*¬ 
(གཉིས) རང ་ལུགས་གཞག་པ། ་ 


(གཅིག) མཚན་ཉིད། *ཉ» ཉཧཉཉ ཉན ཉཉཉ ༠༠ ༤༡༤༦༡༤༠༤༤༠༤༡༡༤༡༡༤༡༤༡༦༤༤༦༤༡༤༡༤༤༤༡༡༤༤༡༤༡༤༡༠༡༤༡༤༡༤༡༡༡༨༡༨]༡༡ 


(གསུམ) རྩོད་པ་སྤང་བ། རཉཉཏཉདཧྟཉཉཉཉཉཉཏཉཏཉེཉ༠ཧཉ ༡༦༠༡༠༡༤༠༨༤༡༤༤༡༤༤༡༤༤༩༡༤༡༤༡༤༤༡༡༤༡༤༤༤༡༠༠༡༤༡༤༨༤༡༨༡༡༤ 


(གཉིས: མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། -2༡ ༨༤༡ ཉ༨༤༤༨ཉཉ༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༠༤༨༨ཉ༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༤ 


(གཉིས) འགལ་བ་བརྟག་པ། **༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༨༨༡༡པ༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨- 
(གཅིག) འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། -»ཉཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༤༨༠༨༠༤༠༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨པ༨༨་༤༨» 
(གཉིས མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། -------༨4-4༨༡༤-༨༨༨༨༨༨༡-༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡-༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨-༨༨--- 
(གཅིག) ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ། - - + › - ‹ >» * $ ༤ * » ༤༡ 4༩ › » ༨༡༤ ཉ ཉཞ ཞ ཉ ༡ » "༡ $ ཉཉ ༦༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡) 
(གཅག) མཚན་ཉིད། © 4 + ` > ༡ 4༤༡ + ཉ༡ $ ༡༤ ༤༡༤ ཉ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༨༡༤༡༡༡༡༨༨་༡༨ 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་ད་གག་པ།(༡༡༡--༡༡--༡༥༡༤༡༡༢༡༡༡--༨༡༡༨༨༡༨-༨༨༡༡༨༨༡༨-༡༨༥༡༨༨༡--༨༨༡༡༡༨༡--༨༡༨༡༨༡༡-- 
(གཉིས།རང་ལུགས་གཞག་པ།(-......༥...༥...༥..........༥...... 

(གཉིས) འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། **-༤--༡༤༡༡---༤༡༡-.-༦༡...-༦༡༡..--... 
(གཅིག)འགལ་བ་ཇོས་གཟུང་བ། -**-*---༡-༨༡༡༨༡-༨༡-༨༡--༨-༢༡༡-༨༡--༡---- 
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(གཉིས)དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ། (-**༤༤----༦༥--༤-༡༩༡༡༡༡-༩༦༡༩༢༨༤-༡༥༨༨༡--༨༨༡-༤༨༨---༤༡༧-༨༨༡--༨༨༡---༨༡༡--. 
(གཅིག) ཡུལ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། ***----༡༡༩༤༤༡--༡༡--༡༡--༨༡--༤༡༡-༨༤༡---༨༡---༡- 
(གཉིས, རྫས་ལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། ***4*༡--༦༠--༦༨༩༤༡--༡-༥༦༡༡-༤༤--༨༡--༤༡༨-༨༡---༨- 
(གསུམ) གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུ་ས།། ‹-*424-%%༧---༦༥-༤༡༡-༩༦༡༥-༤༡༡༨༩༦༡.༤༤༡--༤༠-༨༦༨༡-༤༤༡--༤༡༡--༨-༨---- 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ། །།།།ངངངངོེེེདདད6ད6ོ་ 
(གཉིས)རང་ལུགས་གཞག་པ།(-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༤༡༡-༨༡༡༡༡༤༡༡-༨༡༡༡༡༡༡-༩༦༡༩༡༡༡༡༢༤༡༡༩༤༤༡༡༨༤༡༡--༡༡༡-.༨- 
(གསུམཿཚྩོད་པ་སྤང་བ། -----2-424444142444---44»»? --+-༨༡-༨༨༡༨༡ ༨༨༡ ༨༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༦༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༦༦༡༡༡༡༡༦--- 
(གཅིག) དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ***-༡--༦༥༡༧-༡༡༥-༦༥༡༤༤༡.༩༦༡༩-༡༡༡-༩༦༡༩༤༡༡༨-༩༦༡༠༡༦༨--. 
(གཅིག) ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། (*-**-༡-.-༦༡---༤༡༡--༤-.༠༩-༤༡..༩-.-. 
(གཉིས ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། ***----༧-..-༡༥..-.༡.༩-... 
(གཉིས, བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། *=༨༡-༧-༡༡༩༨༡༡-༩༨༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡-༢༨༨༢༤༡༨༡-. 
(བཞེ) འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། *ˆ-*༡༡--༤༥---༡༡༥༩༤༨༨--༨༡༥-༨༤---༨༨༧--༨༨༡-༨༨༧---༨༡༡༡-༨༡- 
(གཅིག)དོ་ན་ལ་འགལ་བ་དགག་པ། .-...-.-+--4-4-4----4--..-....- ...... 

(གཉིས'བློ་ཛོར་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པ། *****༡༡--༡༡༢-༤༡༡--༡༧---༤༡༥༡༤༨༡--༡༧༨༡༡༤༡༨༢-༨༨༨༨༦༨༧༧-༠༤༡----. 
(གསུམ)གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། *-༧...༦༥༡༦༥.༨༩༦༠-༦༦༩༩༨༨--༩༦༡-༨༦༩༢༦༨༡༨༤---༨༠༩༤༨༡༡-༦༡༨༢༨༧.༩-- 
(གཉིས ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ།(-༨--༡༡༨--༨༡-༨༨--༨༦༡༨༤༨༧༢༨༡༡-༨༡༡༡༨༥༡༡༨༡༢༨༨༨-༨༡༢༨༨༨༡-༨༡--༨༨༡༡༨༡--. 
( གཅིག) གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། © -» > ༡ 4༤ + % » ཉ ཞ %ཉ 2༡ ༤ »༡ཉ » ༡ ཉ `? ༤ ** ཉ » ༡༡ ༡༡༡ - ༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ 
(གཅིག) ཕྱོགས་སྔ་མ་བཛརྗོད་པ། *༡༡༡༧༨༡-༧༡༡༨༡༨༨༡-༧༨༡༥༡༡༨༡-༢༨༨༨-༨༤༡-༧༨༧༧༨༦༨-༨༤༡.-༨༨༨-༨༤༡..༨.༨-... 
(གཉིས)དེ་དགག་པ། དད ་ 
(གཅིག) དགག་པ་ད་ངོས།---».4...༡༡༥༡-༡-༩༡༡-༡-༡༡༨-.༨༡༡༥༡པ༨༨༨༨༥༡༨----༨--.༡-.༨༡༨༨༨༨༨༨. 
(གཉིས) ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། **༡-༡༡༡༤༡༡༧༧༡༨-༥༨-༨༨༥-༤༧༡-༨༡.-༨༡-༨༨.༨༨༨-༨༡-.༦-..-......-.... 


(གསུམ ཐ་དད་པ་འགལ་བ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་བསྟན་པ།.----་ 
( གཉིས) འཐད་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ། + + * ° * * + * ཉ + ༤ ཉ * ཉ ༨ ༡ཉཏཉཏར༤བ༠༨-༨་༨༨༡་༡ 


(གཉིས) ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཉེ» ཉ ༤༤ * ཉེ ཉ ཉཉེ༤༨༡༡༡༦༦ཉ༦༤༡༠༦ཉ༡༠༽༡༤༡༡༨༡༤༡༤།༡༡༤༡༡༡)༡༡) 


(གཅིག) དངོས་འགལ་དང་བརྒྱད་འགལ་བཤད་པ། ཉཉཉ ཉཉཉཏིཉཉེཏདཏཉཏཉཏཉ༤༤ཉ༨-་༤༤༤ 
(གཉིས་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ། (--.-.....༥༥....༥...༦.....༦༧...-.................. 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་ སང་བཞིན་ ངེས་པར་བྱ་བ། 


དང་པོ། མཚན་ ཉིད་ ཀ་ན ན་མ་ གཞག ༥༥ 


(གཅིག)ཤེས་བྱ་ལ་ཚག་གསུམ་གྱིས་ཏྱབ་པར་ བསྒུབ་པ། ` ༡ཞཉ༤༨༩༡༨༤༡༡༡༨༤༨༠༡༨༤༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨-༨༨༨༤༤- 


(གཉིས།ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། .***-**** 
(གཅིག) ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། -»» >» ༤ -༡ ) +༤ » ༨» ཉ » $ ? %» ཉ +» ༤ --* +) $ ཉ ༤ ཉ ༨༡༡ ༨༡༨༡ ༡༡༨» ༨༡ ༨-༡- 
(གཉིས, སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ›-ཉ » + + % ༨* ཞ ཞ ཉ » ཉ ཉ | ༤༡ ཉ ༡༤ + ཉཞ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠༨༡༩ 
(གསུམ དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པ། ཛརཉ ༡༡ཉེ༡༨༨༠༤༨༡བ༨༨༡༦༨༠༨༠༨༨༠༤༨༡༨༨༨༡༨༥༡པ༠༨/ 
(གཅིག མཚན་ཉིད། [24 {ཉ༨ཉ »༡ཞ ༨༡༡ ༨༨༡ཉ)ཉཉཧདཧེཉཏྭྟྣྟེཉཉག༨༤༨༡༤༡༨༤༡༤༡༨༦༡༨༠༨༠༠༡༨༨༠༨༡༨༨༤༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨ྭ༨)༨)༨༤༨༡༡༡༠ 
( གཅིག) མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། -**-.༠༨༡༨༡༨-༨༡༡---- 
( གཉིས) དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ། ›ཉཉ་ ཉན »ཉ༡ ༨ཉ?ཉ ༨༨༨ ཉ༡ཉ༡ཉ༨༡༡༡༨༤༨༡༡༨༡༡༨༡༨ཉ༨༡༨༨༨༤༠༨༨༨༠༨༡་༡༨༨༨- 
( གསུམ) དེས་འགལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། -***7*--2]7-)(༨༨༡-༨༨-པ༡༨-༨- 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ།.-"-༡-.--༨༨༦--.༡-༥༨༦--.༡༨--༨༡-༨༨༡༡༨༨༡༩༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨- 
(གཅིག) ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ།(--*--.༡༢༡-༨༡-༡--༡-༨༡-༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡-༨༡-༨༡༨༢༨༨༨༨༡༡༨༡༨༩༨༡༨༡༨-- 


42 


(གཉིས དེ་དགག་པ། ཉར ཉཉཉ༤ར༦༤༨༨༤༤༤༡༨༡༡༨༡༨༤༨༨༦༡༠༤༨༤༦༦༦༦༡༨༨༨༡༤༡༡༡༨༤༤༨༨༤༤ཉ༤༡༦༡༡༤༦༨༥༤༤༡༤༨༡༤༨༤༨༡༡༠༡༤༡༨༡༨༡༠༤༩༤༨༡༡༤༤།༡༡) (447) 


(གཉིས) རང་ལུགས་གཞག་པ།(--༡༡-༨༡༨༡༨༡-༨༡-༨༡-༩༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༢༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨ (448) 
(གསུམཿཛྩོད་པ་སྤང་བ། ཀངངངངངྫྫྫྫྫྫདདངདངདངདངདངདངདངད&ད&ངངདངདངད་་ (448) 
(གཉིས མཚོན་བྱ། -*4**4244.4༡--༦༧--༨-.-༦༤༧-.༤༨--༨༨༨--༨༨༡༡-༨༨༡༡-༤༨༨༡༨-༨༨༧༨༢༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡---༨ (449) 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ། *༡༡༡༡༡-༡༡༡༩༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༨༡༩༨༩༨༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༨༨-༨༨༨-༨༡༡--༨ (449) 
(གཉིས) རང་ལུགས་གཞག་པ། **༨༡༡༨༡-༨༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༧༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨- (450) 
(གསུམ) རྩོད་པ་སྤང་བ།(----4-༤༡༡༤༨༡-༤༡-༨༡--༨༡-༨༡༥༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༩༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡-༨༨༡-༨༡-༨༡༡༨༨༨(༢50) 
(གསུམ མཚན་གཞི།.--*-༡----༡༡-༨༨༡༡༡-༡༥-༤༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༤༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡ (450) 
(གསུམ) ཚོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག *༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡-༨༡༨༡༨༡༧༡༡༡༡༡༨༡༡༡ (451) 
[གཅིག)རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ། -*༡-༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༩༡-༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༨༨༡པ༡༡༡༡ (451) 
(གཅིག གཞན་ལུགས་དགག་པ།(-༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༩༡༧༨༨༨༨༨༡༧༡༩༨༩༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨ (451) 
(གཉིས རང་ལུགས་གཞག་པ།[---༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༢༡༨༡༨༨༡༨༡༧༨༡༨༡༨༨༡༡༨པ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤ (451) 
(གཉིས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། -)2 ༨༨༡ ༨ཉ༦༩༡ྟ༤༡༨༡ར༡༡༨༡༨༡༨༨༠༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༤༨༠༨༨༨༡༨༠༡༠༡༩༤༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨(452) 
(གཅིག: ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ།()༡-༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡པ༡༨༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨་ (452) 
(གཉིས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། -*-*-*“༡༧-༦༧-༨༥༡༨༨-༤༨---༡-༢༤--༤༡-༨༡-༤༨༧༤༨-༠༨༨༨༨༨༤༨༡-༨༨༡-- (452) 
(གསུམ མཚན་ ཉིད་ དང་ འབྲེལ་ ནས་ སོ་སོར་ ཨར་མཚོན་ པའི་ རྣམ་གཞག .**-****-༨༡༡༨-༨༡༨༡-- (452) 
(གཅིག: ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། -. 0@®་ --»--༨༡-༤༦༡༡༨༡---༨༦..---(452) 
(གཅིག) སྦྱོར་ བའི་ དབྱེ་ བོ།༨༨༤༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨ (453) 
(གཉིས) དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། --*-༨༡༤༡-༨༡-༡--༨-༨༡-༨༡༤-༨༤-༨༡-༨༨༡༤༠༡༦༠༡༨༠༤༠༨༨༡-༤༡༡༡༨༡༡.༨༡༨༨༡༨༨༡-- (453) 
(གཅིག)རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། -**--༨༡༨༠-༡-༡-༨༡-༨༡༨༠༡༡༨༨༨༡༡༨༨༠-- (454) 


(གསུམ) འགལ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ། » » - 2 ‹ ༡ » ^ ཞ* ༨༡༡ *ཉཉཉ༡ཉཉ༡ཉཉ༡ཉ༡༡ཉར༡༡༤༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༤ (455) 


(གཉིས ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག ‹---༡-༡༨༡༡-༨༡༨༡༤-༦༨༨༡༤༡༦༨-༨-༨༨༤༡༡༡༦༢༡༠༡༠༨༤༡༨༡༨༤༡༤༨༨༡-. (455) 
གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ།.--)-༨༤༨༡༡༨༡༡༠༡༠༡༡༡༨༨༡༨པ་༨(456) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ།་--*-*--༤༡༨༢༤༨༤༨༨-༨༡༦༠-༦༢༤༡༩༡༩༨༡༤༠༡༤༡༡༠༡༩༡༨༡༨༡༡༨༠-༨༤༡༡-༡༨-༨༡-- (456) 
(གཅིགཿ གཞན་ལུགས་དགག་པ།---༡༡༡༡༩༤༡-༩༨༡༡༤༡༩༦༩༨༧༦༨༢༦༥༧༤༦༩༤༨༨-༨༨-༨༨-.༨---༨-.༨༡.༨༨༠༡༤༡༡༨༡༡-- (457) 
(གཉིས། རང་ལུགས་གཞན་པ།(༡--༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡-༨༨༨༡༨༨༤༡༡༨༤༡༨༨༨༡-༨༩༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨-༨༡༨-༨༡-- (458) 
(གསུམརྩོད་པ་སྤང་བ། **༨༡༤༨-༨༡༡༡༡༨༨༨༨༡༡-༤༡༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨༨༨༡-༨༠༡༡༨༨༨༡༡༩༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡-༡ོ (458) 
(གཉིས)དེས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ། -**--༨-༡༤༡༡-༦༥--༦༧--༦--༧༦༧--༦༧--༨.-...༨.༨.༨༤..---.-....- (459) 
(གཅིག ཇི་ལྟར་ངེས་པ། *****༨༡༨-༨-༨༡༤༨༨༡༤༡༨༨༨༨-༨༡༤༡༦༩༦༡༡༡༨༠༨-༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༦༨༡༨༤-༢༨༨༡༡༨༡༤༡༨༨༨༨༡༡-༦༡༨༠ (459) 
(གཉིས་རྩོད་པ་སྤང་བ། **༨༡༤༨-༡-༨-༤༡༨༨༡༨-༨-༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༦༠༨༠༨༡-༨༢༨༩༨༠༨༡༡༨༡༨༠༨༠༡༢༨༡༨༡༨༡༢༩༡༤༡༤༡-༨༡༨-- (459) 
གསུམ། མཚན་ཙཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ***-----༡༡---༡༡-༡༩༨༡༡-༨༨--- (460) 
(གཅིག) མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། --*-4“.༥༧༤༨༡-༤༨༨༧༦༨-༨༧༥༨༨༡༥༨༡-༤༨-༥༨༩༧༤༨༧༡༨༡༡-༤༡༧༧༨༨༨-༨༧༡-. (461) 
(གཅིག དབྱེ་བའི་གཞིན། -**-༨“-༨༡-༨༡༨༡༨༨-༨-༨༡༡-༨-༨༡༨༨-༨-༤༡༨༨༡༤༨༦༨༨༨༨༦-༨༡༢༦༠༡༨༡༨༨༠༡༡༡༡༡-༠༨༨-༨༡-- (461) 
(གཅིག མི་འཐད་པ་ད་གག་པ། **༨༡༨༡༡༨༩༨༡༡༤༡༨༨༡༨༨-༨༡༨༥༨༡༡༨༡༡༤༡༨༨-༨༨༨༨༡༨༡-༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨-- (461) 
(གཉིས འཐད་པའི་ལུགས་གཞག་པ།་*༡༨༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༨༡-༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨-༡༡-༨--- (461) 
(གཉིས་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། -***24-༨༧༢༨༨༡-༡༡-༡༡༡༡༨༡༢༨༨༡-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡--༨༨-༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡-༨༨༡༨༨༡༡༨༡༤ (461) 
(གསུམ གྲངས་ངེས་པ། *༡༡༡༡༩༡༡༡-༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༡༡༨༡༡༤༡༨༡༤༩༨༩༨༡༡༡༡- (462) 
(བཞི) སྒྲའི་དོ་ན། =*༡༡---༡༡-༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨པ༨༨༤༩༡༡༡༩༩༨༨༩༡༡༡༨༨༨༡༩༡༨༡ (463) 
(གཉིས མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། *“༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡ (463) 
(གཅིག མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། **-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ (463) 
(གཅིག) མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། -- | |») |») »©* -»ཉ »+༡ -ཉཉ ཉཉ༡ +༡༡༤ ༡༡༡ (464) 
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(གཉིས མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་ད་གག་པ། »° » * * ° © “ ° * ° ༤ ༦ * ° ༧ *་* © * ** ༧༡༤ ༤༩༤༠ ༠༡༡༤༧༠ ༤༠༩༤ 
(གསུམ མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་། 2 ཉཉ ཉཉཉཉཉཏཉྟཉབཏར༡ཧ༡ང༡ཉཉང༦༤༡༤༤༡༤༨༤༡༨༤༡༤༡༡ཉ༡༡༡༤ 
(གཉིས) རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། --» ཉཉ༡ཉཏཉྟཉྟཉཏ་ཏཏཏཏཏཏཉཉང།༤༡རཏཉཏ༡༤༠ར༥༤༡༠༨ 
(གཅིག) རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 0 - »» * *ཉ ° ཉ ༨ ༨ ཉ ༡ ཉ ༤༡ ༨༡༡ ༡༡༡༠» 
(གཉིས རྗེས་ད་པག་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། „ + - / - + ‹ / + % + % ¢ % % % %  / » * » » 4 * + * * ‹‹ ‹ ++ 
(གསུམ) མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ། --+2༨༡༨ཉ༠༡༨༤༨༠-༤ 
(གཅིག) དྲི་བ་དགོད་པ། ཉཉ༡ཉཉེབཉརཉཉ༧༨༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༩༨༨༨༦༠༤༡༨༤༨༡༨༡༤༡༨༡༤༡༨༡༡༨༨༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༩༡༤ཉ༡་ཉ༥༡༡༨༤༡༨༡༨༨༡ 
(གཉིས་'ལན། ' > °»? + * ༡ 2ཉཉ ཉཉཉཉ༦༡༡༡ཉ༡༨༡༨༡༡༨༡༦༡༨༡༡༡༡༡༡༦༨༡༡༤༤༤༡༨༡༡༨ཉ༡༤༨༡༤༤༡༡༨༡༨༤༡༡༨༡༨༡༤༡༨༡༤༨༤༡༨ཉ༡༠༡༤༡༨ཉ༡༨༨༡༡)༡༡༡༡༡ 
‹གསུམ› རྩོད་པ་སྤང་བ། °༤༤་༤༡༦༥༠༩༡༤༦༤༡༩༤༡༤༡༦༤༡༡༤༡༤༡༡༤༤༦༤༡༩༠༠༠༩༠༡༦༦༦༡༦༠༤༩༤༡༡༦༩༥༠༩༩༠༠༩༡༠༤༩༥༠༠༩༡༠༤༠༤༠༤༤༤༩༤༤༩༤༤༩༤༦༩༡༡༠༠༩“༦༠༠༠༩༥ 
(བཞི) དེས་དགག་སྒུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། + ཉཉཉ༨ཉ ཉཉཉཉཉཉཉཉེཧདུ་ྟ༨ཉཉ༤༨༡༠༤༡༡༡༡༤)༡༨༨༡༤༡༨༡༨༡༤༨༡ཉ༨༡༡༨༤༡༨༡ཉ༥༡༡ 
(གཅིག) དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག -»» »- $» ༨» ཉལ» ཉ»ཉཉཉཉཉ༡རཉཉཉཉཉཧཉཉསལ་ཏཉརཏངཏཧཉཏཉཏཉཧ༠རཀཉཉཧཉཧཉ*ཉཉ༤༡༤༢༤༦༡༤༥༦༡༡༡༤༩༡༡༡༤༡༨༤༤༤༤༤༠༤༡ 
(གསུམ ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཉཉ*ཉབ༡༤༦༤༡༨༤༡༤༦༡༠༤༠༤༡༤༩༡༤༩༤༡༡༤༤༤༩༤༩༤༡༡༤༦༤༡༤༤༡༤༡༡༤༠༤༤༤༩༤༡༡༡༠༤༡༤༠༤༦༤༩༤༡༤༤༤༡༤༤༤༤༩༤༡༤༤༠༠༤༠༦༤༤༤༡༤༤༡༨༤༡༡༤ 
གཅིག མངོན་སུམ། »ཉབ་ཉབཉཉཉཉཉ༤ ཉ༦༤༡༤༠༡༤༠༠༤༡༡༨༤༡༤ཉ༡༤༡༡༡༤༦༩༤༤༤༤༡༤༡༡༡༤༡༡༨༡༤༡༨༡༡༤༡༦༤༡༦༨༩༤༡༤༤༡༤༠༤༦༡༨༤༤༤༤༠༠༡༠༡༠༤ར༤༡༡༤༡༤༨༡༽།- 
(གཅིག) མངོན་སུམ་ཡང་དག ༦ཉ།ཉཉཉ ༤༤༤ ༤༤༦༤༤༦༤༡༠༩༤༩༥༤༩༤༦༠༦༠༤༡༤༡༤༡༤༤༤༤༤༤ ༤༡༤༤) ༡༩༡༤༩༡༠༤༩༤༦༤༤༤༨༦༤༠༠༠༦༤༠༤༡༠༦༠༦༦༤༡༤༠༡༤༩༤༤༠༡༤༡༡ 


(གཅག གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ། - | ཞ “+ + »༤ ༦ - ༤ | ༨༡ +བ +༤ ༡ + ༤ ཉ ཉ ༤ ཉ ཉ ༡ ཞ - ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༨༡ ༡༡༨༡༡- 
(གཉིས རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། ***--༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༧༨༨༡༨༡༨༡༤༡༨༨༡༨༨༨ 
(གཉིས མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། -༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡པ༨༨༨པ༨༡༨༨༢པ༨༨༨པ༨༢༨༨ 
[གསུམ མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན། 4) %༡ ༤ ©? ) 2༤༡ © ༤༡ ༤༩༨ ༡༡༤ ༡༡༤ ༦༨༡ ༡༤ ཉ ༨༡ ༡༡ ?༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༤༡༤ ཉར ༡༤༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ 
(གཅིག) དབང་པོའི་མངོན་སུམ། -*༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡/༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨ 
(གཅིག) མཚན་ཉིད། 2ཉ+ ཉ༨ཞ༨༡ཉེ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨༨༡༤༡༤༨༤༡༨༤༡ཉ༨༡༡ར༨༡༡༡༡༡༩༤༡༤༤ཇ༡༤༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༠༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
(གཉིས) དེ་བསྒྲུབ་པ།-༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨པ༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༡༡ 
(གཅིག) དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲུབ་པ། -***-*-༤༡༡༡-༡༡-༨༡-༡༡༡༨༨༨-༨༡-༤༨--༤༡༡-༨༡-༨༡-༨༨༨-༨༡--- 
(གཉིས) རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པར་བ སྒྲུབ་པ། ཊ"༧༩༡༨༡-༨-༨༨༥༧༡༡༨༢༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡---༨༡༡-༡༩-༨༡༡༡༩༠-.--- 
(གསུམ) སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། -**----**44%%“༧-༨༦༡༩༦༨༥༡-༩༦༠༩༨༡༡-༩༦༠༩༤༨༡-.༢༡༡༡༨༤༡---༨༡༩-༨༡--. 
(གཉིས་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ། -༨༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༨༨༢༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༩༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༢༡༡- 
(གཅིག) ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ།----༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡-༨༡༨༡༨༨-༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༢༨༨༡༨༡ 
(གཉིས) རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། **༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨པ༡པ༡༨༡༨༡༨༡༨ 


(གཉིས) ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཐད་པ། `» »ཉ* ཉ»» »༡༡ ཉ»ཉ ༡༡ ཞ 1༡༡ + ༤༡ ཉཉ༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡ར༡༡བ༠༡།༡༠༡༡༡༡༨༤༠ 


(གསུམ) དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ། ,**%44%444»%༧---༨༡༩༩༩༤༦༡༩༩༡༤༡༠༩༩༨༤༡༡.༩༤༡༡༩--༤༤༡---༨༡--༩༤༡༡---༨༡༡--. 
(གསུམ རང་རིག་མངོན་སུམ། .-.-.4-4444.44 44424--%-----4-22 4-+424---+-༨-༡༡༡༨༡༡༡༦༠༦༠༩༡༠༡༤༡༧༡-- 
(གཅིག) མཚན་ཉིད། ཉཉཉ༢ ཉཉཉ + ༨༡༢ ༤༤༡ར༡༨༨༡༡༡༤༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༡༩༨༨༦༨༤༡༨ཉ༦༨༡༨༡)༨༡༨༡༡༨༡༤༤༨༡༨༨༤༡༨༤༡༨)༡༨༤༡༡༠༡༡༡༨༨༨༨༤༡༨༨༡༨༤-༤ 
(གཉིས) རྩོད་པ་སྤང་བ།,-*༡༧༡༧-༡༡༥༢༡༡༡༡༥-༡༡༡༧༩༨༥༥༩༩༨༡༡༩༡༡༤༡..༩༡༤༡.༩-༡༡༡--༨༤༡----༨༡---༤༡༨--༩༨༨༡༡-. 
(བཞི) རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ། -*༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༧༨༡༡༡༧༢༡༡༡༨༩༨༡༡༥༩༡༨༡༡༩༩༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡---༨༡----- 
(གཅིག) རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། ****༡༡༡---༤༡----༡༡༡---༦༡༡༡.༩༦༤༡-.༩༡༤༨-༡--༨༡༡༧--༨༡༡༧-.-༨༡༡--. 
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(གཉིས) ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། )»ཉ$ཉ༡ཉ ཉ༡༨༨ཉཉཉ༨༤༥༡༡༨༡༨༡༤༡༡༡༡༨༡༡)༤༤༩༡༠༡༤༡།༡༡༨༡༡།༡༡༡༡་༡༡ 
(གཅིག) མངོན་སུམ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ།་:༡༨༨༨༡༡༡༠༡༡༡༡)༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡པ༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨ 
(གཉིས) ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ། | 
(གསུམ) དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། .-*⁄4*»44**44/.4»༨༦.༧༤༡..༦༠༩༤༨༩༢༤༨༡-༩༩༡-༨༡༡༨-༨--. 

(གཅིག)༔ཛོ་བོ་བསྒྲུབ་པ། -**44-44-༤༧.-༨༡༢༩༦༡--༦༢༨༨༠-༨༤༡.༩-༠༧༨༡༩༦༨༠༤༡༨༢༡༡༡༠༦༡༠༩༦༨༩-༨༠༡.- 
(གཅིག) འདས་འབྱུང་གཉིས་བསྒྲུབ་པ། (*“--.༦.༥-.༩.༧༦༡༦༩-༦༩༡༦༡༡༧༦༠༩༦༨༡༡-༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༩༡༠༠༡༠---- 
(གཉིས) ཉེན་བརྟེན་པ་བསྒྲུབ་པ། -*-⁄4*%“༡-༤༡--༨༡༥༡༨༨-/༨-༨༢༨༨༢༨༨༢༢༡༨༡༡༧༨༡༥༨༡༡༨༡-. 

(གཅིག) ཕྱོགས་ཚོས་བསྒྲུབ་པ།.--*༡.༧༡༨--༦༧-/༤༡༨-༩༩༨༧༡༡༨༨༩༨༧༩༢༤༨༡༢༨༡༧.-༦༨---༦༡--༨༨--. 
(གཅིག) གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། .-----............༥༥...................-. 
(གཉིས) རང་གི་འཐད་པ་བཛྗོད་པ།:*༡-༩༨༡༩༨༡༢༨༡-༨༡-༡༡-༨༡-༨༡-༡༨༨༡༡-༧༦༨༢༨༡༧༥༨-༦༨-༨༧--༨༨༨༨༨༡༨༨༡-- 


7 སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། `°» ༤ཉ། ཉཉཏ)*ཉ༤༡༤ ༡༩༤༤ ༡༤༡༡ ༩༤༤༤༤༩^ ༠༤༤ ༤༤༤ ༤༤༤ ༤༤༩༤ ༠༡༩༡ ༦༠༦ ༤༡༩༤ ༩༦༩༤ ༤༦༠༡༠༤ ༤༤༡༤ ༤༤༡ 
༢ མ་འོངས་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། ཉཉཉཉཉཉ༤༤༡༡༤༡༡༤༤༡༡༡༨༤༤༡༨༡༨༡༦༤༤༡༡༤ཉ༡༨༨༨༨༠༨༨༠༤༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨- 





( ༡) བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་གསལ་པ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། --+ »-) --» +-༡༨--༨- +» 
[༡) རྟགས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པ། .ཉ»ཉ ཉཉཉྟ་ཉྟིཉཉཏཉཏཉཏཉ་ཉེཉཏརངས་ཏཧཉཉཏཉཏཉཅེནམཏ་ཏཉི ༡༤ང་༡ཧ༡༡ཉ༡ཉཉ༠༠༠༤༤༠༠༦༤༡ར༤༤༦༤༠༠ར༦༤༠ཉཉ༡།༤༡༡༤༡༤ 


(གཅིག) མཚན་ཉིད། -**-༡༡༡༡-༨༡༢༨༨༡༡༢༨༡--༨༨༥-༦---༦༡༩༩༨༡༡༡༨༡༡.༡༦༢༤༡༨-༨༤༡--༨༡-༨༨༨-༨༡--- 
(གཉིས།དབྱེ་བ། །།ྫྫླླླླླླླླླློློོདོོ་་ 
(གསུམ)རྒྱུ་བསམ་པ། དདདད་་ 
(གཅིག།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ། .-4-24 422 442 444424-24%4 442 44-44+--)--4 »+4--» -+------༡༡ཉ---ཉ»--+༡ཉ÷ 
(གཉིས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། ****“༢--༩༦༥༥༨༡༥༢༡༨༡༩༧༨༡༩༡༨༡༡༨༡༡༩༦༠༡༢༦༨༡༨༡༡༩༨༡༠༡༨༨༨༡༨༡༡༨-༠༨༡--- 
(གསུམ ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། *******-***.-ཙ-༡༡--༨-༨.--- 
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(༡ གཞན་ལུགས་དགག་པ། -**ཙ༨༡༨༡༡༡༨༩༨༤༡༨༨༨༡༡༡༨༩༨༩༡༨༨༩༡༩༡༡)༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༩༨༨༡༨༨༡་༩༨ས༠༨༡- (482) 


(༢) རང་ལུགས་གཞག་པ། --*--༧-༡༧-༧༥-༩༦-.-༦༡.-༧--༦༨༨༦༥-༨༤༡-༦༦.༦༨...༦༩-༨༡..༨༦..༦༨.༦༨༨-..༡.༧....-. (483) 
(༡) འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ། *-*༤༧----༦༥--༥-༥༧༨༧༧--༤༧..༩༤༡༡-.-༨.-..༦-..༨༨-..༨.༩(483) 
(༢) དེའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་པ།:--*༡༡-༧-༩༥༥༩༦༥༧༨-༤༨---༤--༨-༢-༤༡-.---༦-.-༨༡---༨༧.༨- -༨.-.༨..--.--. (493) 
( ༡)ཕྱོགས་རེའི་མགོ་གནོ་ན།། -****༧༧--.༡༧----.--༧...-..---...-..-.. ་་ (493) 
(༢) མཐའ་དག་དཕྱིས་འབྱིན་པ། ཀཀ [|ྦ{ེླླདད#་་་ (494) 
(༣) བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒུབ་པ། -ཉཉ ༨༡༩ ཉཉ༡༡༡༡༡༨༡༨༤༨༡༡༡༨༨༡པ༡༡༨༡༨ (484) 
(གཉིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ། **༡--༤༡---༡༧༡༨༥--༤༡--༡--༦༨--༨༨༡༨༨--.༨-༩༦༨༩༡-༨-..༦༡༧.༨༨--༨-..༦༨.--༡-༨༡... (494) 
(གཉིས) མཚན་ཉིད་བསྒུབ་པ། --.--2 444 ----24---4 »----+ +) ++» »42 --4 --+--- -+44444---»----+-ཧ +++ --+-- (434) 
(གསུམ)གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། -ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༠༨༤༨༡༨༡༨༤༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༤༡༡༨༨༨༨༤༨༨༡༨༡)༨༨ (484) 
(གཅིག) སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། *--*-༧.༨..༧༧༦༧༥༥-..༥༥༧༨.-༨༨༧..-.༠...-. (465) 
[གཉིས ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། ཛ༡༡༨༨༨༡༡ཉཉ༨༨༨༡༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨༠༨༨༨༨༠༠༠༨༤༡༡༡༡༨༡༨༠༡ (485) 
(གཅིག རྒྱ་ལམ་ལ་གོམས་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། *༨༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༩༢༡༨༡༨༥༡༡༨༡༩༨༢༧༡༡༧༨༧༨༨༡༠༩༡༨༨༡. (485) 
(གཉིས འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། -*---༧.༥༥....༥༩ ༨༨༤.༥༨..-༦༧-. (486) 
(གཉིས) བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཀཀ ླ#ནོ་ ྒ་་ (487) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་།-༡-༡༡༡--༨༡༡༧༨༡༨༥༡༨༧༢༡༨༡༨༧༨༧༥༤༨༨༧༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༥༡-༧༡༨༢༨༡༡༡༡༨༡༡༢༡༡༡༡༢༩ ༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡-- (437) 
(གཉིས་དབྱེ་བ། -*༡----༡༥༡༧༨༡༡༡༡༡༨༡-༧༨༨༡༡༨༨༡༨༢༨༡༩༨༨༡༨༢༨༨༥༨༨༨༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༨༩༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨ ༡༡༡༨༡-༡-༡༡-༡-- (487) 
(གསུམ) མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲ སུ་བུ།--1-1---7(//---༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡ --ཉཉ༡༡ཉ༡༨༨༡-་༡༨) (488) 
[གཅིག་ད་ངོས་བཤད་པ།་༡༡༡༡༡༡༨༡༡༥༡༨༨༡༩༨༡༡༨༨༨༨༨༥༨༨༨༡༡༩༨༨༡༩༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༩-༨༡༡-༡༨༡༡༡༤༨༡--- (488) 
(གཅིག) གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ད་གོད་པ། **“-༡༩༡༡--༡༡༩-༤༡--༡༡༡--༨༡༡--༡༡༡༤༤-.--- (488) 
(གཉིས འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ།(-༡-------༡༡༡-༨༡---༡༡--༤༡---༡༡༡༤༤----- (489) 
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(གསུམ དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་བ། ༼ - - » - » + ༤ * | $ ༤ » ཉ ༡ + ཉ + + ༡༤ ༤༨༡ ཉ ༤ + ༡༡ 2༡ ཉ + ༤༤ ༤༡ ༤༡༡ ༨༡༡ ༨༡༨༡༨༨༡༠ (489) 


(གཉིས་ཞར་བྱུང་། **“༡༡༡༤༨༤༡-༡༡༨༡༨༥༨༨-༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༨༩༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༧༡༨༡པ༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༨ (490) 
(གཅིག དོན་རིག་པའི་ལུགས།(-*--༡-.-༡༡༡༤༤༡--༦༡༡-༨༤---༨༨༥--༨༡༡-༨༨༨༡--༨༨༨༡-༨༨༡༡༨༨༨༡༤༨༡༡༨-༨༨༡--༨༡ (490) 
(གཉིས རྣམ་རིག་པའི་ཁུགས།(-༡༡༨༡--༩༡༨༢-༨༡༥༨༨-༨༨༡༡༨༤༡༡༡༨༤༡༡-༨༡༩༡༨༡༡.༩༦༡༠༡༨༡༡༠-༦༡༡༤༡༡-༤༤༡--༡༨༨༡-- (490) 
གཉིས། རྗེས་དཔག -*--/44ཙ༧༡༡༡༩༦༡-༧༦༨.༨༦༩༦༨༩༩༨༤༡.༩༦༨༡༡༨༡༢༨༨༡-༨༡༡༡༡༨༡༡༦༤༡-༨༨-༡༨-༨༨༡-༨༨༡-༨༨-- (491) 
(གཅིག)རང་དོ་ན་རྗེས་ད་པག -.*༦-.-༦༦-༤༨༡-.༨༠༥-༨༡--༤-༨-༦༨༥-༨༤--༩༦༠༨-༨༨༡.༢༦༡༩༤༨༡-༨༤---༨༡༡༡༨༨--༨༡-- (491) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་། ཉཞཉཉཉ༦ཉ༨༤༨༡༡༨༠༡༨༤༨༨༡༤༡༨༨༤༨༨༡༨༨༨༡༤-༨ཧ༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༨ར༨༤༨༠༨-༨༤༨ཉ༡༡༨༤༨༡༨༡) »ཉཉ༡༡ཉ༡༤༤༡༡༨༨༨༨༨༠༠ (491) 
(གཉིས དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། -**-༡--༡༥-༤༥༡༩༡༡༡-༨༡༡༡༤༨༡.༧༨༧༩༡༡༡༡.༩༦༩༡༦༤༡-༦༠༩༦༡༩༡༦༡༡༠༨.༠--. (491) 
(གཅིག གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས།(---༡༡༧༨༠----༥༨..༦༧༥-༦༥༡-༩༦༡༩༩-༨༡༡༩༤༨༡--༨༡༨-༨༡༡-.༨༡༡-༨༡༡༨༨༨(491) 
(གཅིག) རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཇོས་གཟུང་བ། (------༨༧༨༨---༨༦༥༥༡༧--༨༨༨༦༨༡-.༨༧༥-..༦༨༧༧..༢-༨༨.༧༨.. (491) 
(གཅིག)ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས།.--༧-༩...༥༥༥.-.༤-༧.-.--༨༨༨.༥...-.-༨-༧-.--༨.-.....-༨.... (492) 
(གཅིག) རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒ་དོན་སྤྱིར་བསམ་པ། -*༡༨༨༨༨༡༨༩༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨༨༨༡༨༡༨ (492) 
(གཅིག) རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། -.)-%4 -----» --༤---༡༡༦--༡༡-༦ (492) 
(གཉིས ཛི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད། ------.-༥..............༥........................ (492) 
(གཅིག) དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱུད་པར། .*༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡ཛ- (492) 


(གཉིས) དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཚོས་བསམ་པ། ་-༩-༧༧-༡---.-༥--....--.-..-.༧......-..-..(493) 
༡ ཚོགས་དོན་ལ་ད་ངོས་ཚོས་བསམ་པ། ---44-444424421)-+»༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༧༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༠༨༡༨༨༡༡༠༡༡༡༡༡༡-(493) 
༢ ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ། ༡༡༨༨༡༨༨༡-༥-༧-༤---༥-༦༥..༨༨༡༨༦-.-༦༠.༦..༨-.༨-.༨༨༡༡༨༨༨༡༠༡༨༤༡༨༤(493) 
(༡) འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་། ****-*4-༡-༨--༡-༤.-༨-..༦..............༨..༦༨.༦.༧༦-༧༨-.༨-.-..----....-(493) 
(༢) བཏགས་པའི་དགོས་པ། -***--༨༥.༥༩.༥--༥-༨-༧༨-.༦༦.༤-.༦.༠.༨༠༡༡༡-.༡..༦..༩..༨..༨.....༨......-. (493) 
(༡) ཚོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ། ***-4༧...................................... (494) 


(༢ུ) ཆོས་ ཅན་ལ་ ཕྱོགས་ ཞེས་བ། བཏགས་ པའི་ དགས་པ། པ། =༡༡༨༡༤༡༡༨༡༡༨༨༤༨༡༨༡༡༡༡༡༩ ༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡- 
(༡) དགོས་པ་ད་ངོས་། .--- .-.-. . --- --+ ------4-- +©» --¢ »« “++ »-+«-- «« 
(༣) མ་བརྟགས་ པའི་ ཕྱོགས་ དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། -***༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨ 
(༣) བཏགས་ཆོས་དངོས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་།--*-44-༡--༤--༤༡-༤༡-༤༡-༤༡--༨༡-༨༡-༨༨-༨༡-༨༨༨༡༨༨༡-༨༨༡-༨༡༡༨-༩ 
(གཉིས, སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ། - |? «+» 4 4༡ -»ཉ +༨༡ 4༡༡ * ༡༡ ཉཉ༡ཉ ༡༡༡ ༨༡༩ 
(གཉིས༔རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས !- 444» 44» +». »»- 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ།,༨༨༡༡༡པ༡༨༡༨༡༡པ༨༡༨༡༨༢༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ 
(གཅིག ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ། %“༡༡-༡༡༤-༡༤-༡༨-༡༨-༡༡༧༧༧༡༨༨༡༨༡༡༧༡༧༡༨༩༨༡པ༨༩༨༨༡༨ 
( གཅིག) ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད་པ།(༡༡-༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨- 
(གཉིས) རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་བསྒུབ་པ་མི་འཐད་པ། *“--༡---༡--༡.༡---.༥-.༥-.༥.༥.༥༦.--.-.-.... 
༡ བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། '-**-*/⁄-/-༧༧༨༡-..-༨༨༨༡༡༡༡༧༡---༨༨༨༨༡༡-༡༡-༨-༨༨༨༨༡༨༡༨༡༩༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡-༡-- 
༢ ཧ་ཅང་ཐལ་བ། -*༨༡༨--༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༩༨༨༩༨༨༨༡༨༩༨༨༨༩༨༩༨༡༨༡༡༡༨༡༨༩༨༩༡༨༨༨པ༨ 
༣ རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨-༡༩པ༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༢༩༨༡༨༨༡༨-༨༡༨- 
༤སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ། *༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡-༨༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༩༡༨༩༡༡༨༨༩༨༡༨ 
(གསུམ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རྡཾག་ལ་བཉེན་ཏེ་བསྒུབ་པ་] པ་མི་འཐད་པ། =༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡-༡- 
(གསུམ) སུམ བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་ བ། .* (44:24 --- --»»༨ཉ༦༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡ 
(གཉིས' རང་ལུགས་གཞག་པ།(-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨ 
(གཅིག) མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ། *“༨༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༨༡༡༡༩༥༨༡༡༡༡༡༡-- 


(གཅིག) མཚན་ཏཉིད། -. | | ཉབབབབག༦༡༡༡༦༡༨༤༤༡༨༡༨༤༡༨༡༦༤༦༤༨༡༤༡༡༤༤༡༡༩༨༦༡༡༤༤༡༤རབས།༤༤༡ཉ༤༡༡ཉ༩༡༤༡༤༡༤༤༡༡༤༤༡༡༤ ༡༨༤)༡༠༨༤༨༡༤༡༤༤༤།༠ 
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(གསུམ) རྩོད་པ་སྤང་བ། ཉའ ཉ༡༧༡༨༡༡༨༨༡༡༤༡༩༨༡༨༨༨༨༠༨༡༨༨༨༡༨༨༠༡༡༠༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨ང/༨༡༠༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༠༤༤༠༡༠ 
(གཉིས རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒུབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། ཛཉཉ༡ ༡༨༡༧༤ས༨༨༠༨༨༠༡༨༨༡༤༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༠པ༨༨༠༠༠-༨- 
(གསུམ གཞན་སེལ་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། ‹----......༥......................-. 
(གསུམཿརྩོད་པ་སྤང་བ། *----»1༨4༨-༨-༤༠༦.༦༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༨༨-༡༡༤༡༨༨༨༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༦༠༡༠༡༡༦༠༡༠༡༡༡༨༠༠༡༠༨- 
(གཅིག ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། -༨ཉ༤༨༡ ཉ༡༡༡༡༡༤༨༡༡༨༡༤༡/༠༨༡༡༨༤༡༨༡༡༤༡༤༠༡ 
(གཉིས གས་དང་བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། ཉཉཉ༡༡ཉ༡ཉ༨༤༤༨༡༡༨༨-༨༡༡༨༠་པ་ 
(གཅིག) རྩོད་ པ་དང་གཞན་ གི་ལན་མི་ མི་ འཐད་པར་བསྟན་པ།:-.-༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨-- 
(གཉིས) རང་གི་ལན་གད་བ་པ།.--. ླླླླླླག་ 

(གསུམ།དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ།:-*--༩༠༡.-༡༧༡༨༨༡༤༨༡-༤༨--༨༤༨༨༡༤༨༡.༤--.-...-. 
(གཉིས) དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། -***-*--.~....༥.༨............-....... 

(གཅིག)རྟགས་ཡང་དག “༡༡༡༧༨༧༥༡༧༡༡༡༨-༡༡-༢༥-༢༧.-༡--༡-༧༧.-༧--.------....... 
(གཅིག) མཚན་ཉིད། ' ›  * * % % » ཛ » * % / » » ? % ) » © % » © » » © » - - ˆ % »- » - - © © % © » - » $ - ˆ » + % © % © / * % $ $ % $ = » ©» - © + +» ཉ * ཉ ཉ ༦༡ ༦ ‰༨ཉ ++» 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། `“ + 4 ཉ + » + ཉ ༨ ° + ༨༧ ༨༧ $» ༡ 4 + བབ ཉ ༦ * ©» ༤ ཉ ཉབ ? % ྷ + ཉ © པཉ ༡༤༤ ‹ ༡༡ ༡༨༡ ཉ༡༡ ༨༡༨ --- 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ། 1» * + » ༤ ? ཉ * * $ ༤ » ༦» $ % བ $ +? * * © ° ྭ བ ྷ 4༡ བ © * “ % ༤ ༡ 4 ¶ ? » 2 ༤ * ? » ‹ ༨ ༡ 4? ཉ + ཉཉ ༨ ༡༨༡༨ ༨༦ 
(གསུམ) རྩོད་པ་སྤང་བ།(-4-:4༡༧༧༤༨༢༨༨༡༨༨-༨༨༡༨༡༡༤༨༡-༤༡༧༧༦.༧༦༡༧༨༦༨-༦༨༡-༦༠༢༦-.༦༡༠.༨.༧༦.༧༨-.༦༨.-༨༠.-. 
(གཉིས་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ། ྣ#ླ#ན#ཌ་ ་ ་ 
(གཉིས་ མཚན་གཞི།(------༨༥༡༨༡༦-༨༨༨༡༨༨༨༢༤༨༨༤༨༩༨-༨-༦༨༨༨༧-༡༦༡༤༠༦༠༨༨༠༡-༦༠༡༨༡༨༩༡-༨༨༡༠༢༡༨༤༡༦༨༤-༡༩༧༤༡-- 
(གཅིག གཞན་གྱི་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། ༡ -- |) » % © * + ©» 4» $ “ » ༤ ༤ » ༤ › + ༤ ཉ ༤༡ ༡༨༤ ༤༤༡ ༡༡- 
(གཉིས རང་གི་ལུགས་རྩོད་བྲལ་དུ་གཞག་པ། - › ཉ 4? % + 4» 4 © » + $ ༤ + > ཉ ༨? ༨ “༡ ༡ ‹༡ * »»ཉ © ༨༤ ཉཉཉ ༤༡༨ ༡ཉཉ ཉ ༨༨ ༨»#+ 
(གསུམ། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། - ༨» 4») »༤༡ 4༡) »ཉ ཉ ༨༦༡ ༨༤༡) ༨༤༨ ༡༡༡ 4༤༡ ༤༡ ༨ ༡༡ ༤ +» »༤ཉ + ༤༡ »*ཉ *༡༡ *ཉཉ ༡༡༡ ༡». 


(གཅིག ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། - - - -$ཉ---»-»ཉ» »ཉཉ ཉཉཉཧཉཧཉཉཉ-ཉ-ཉཉ-ཉ༤-༤༤༨༨༤༨ཉ༩༤༡-༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡-- (508) 


(གཅིག) དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ འགོད་པ། པ།། *༧/༡༧-༡༡༡༧༨༡-༧༨༡༡-༦༡༡༡༤༡--༡༡༡༡༤༡-༡༩༦༡༡-༨༨༡-. (508) 
( གཉིས) འདིར་བཤད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། -- -..-+»---༡༨༨༡༡༡༠༡༤༧༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨- (508) 
(གཉིས་ད་བྱེ་ བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། **-༢༡༨༡༡༨༡༤༤-༡༡-༡༡-:༢༡༡༡༡༤༡༡༡༡༢༡༡༡-.༩༨༡༡..༨-༡-. (509) 
(གཅིག) མ་དམིགས་པ། -༦-.༩༩༥-༦༥༩༨༡-༤༡༡༡༧༨༨༡༨༨༢༢༡༨༡-༡༡༠༧༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡-༤༡༨༩༩༡༩༨༡༩༩༦༡༡༦༡༡༠.༤༡༩-༨༡༡-- (509) 
༡ མཚན་ཉིད། --)--1-14 »- »-2--4 4-4----25-2༡༡༨༡༦༡༡༦༡༡༦༡༤༦༡༡ ༦༡༡ ༨༨༡ ༦༡༡ ༦༡༡ ༦༡༡ -༨༡ ༨༨༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༦༡༡༦༡༨༡༦༠༡༠༨--- (509) 
ཞ ད་བྱེ་བ།(---༡༡-༡-༨༥༨༡༨༨༨༡༨༨༥-༡༡༨༡༨༨༨༥-༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༢༨༡༡༨༨༨༡༡༥༩༨༡༤༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨- (509) 
(༡)ཡོད་ ངེས་ འགོག་ནུས་ཀྱང་ མེད་ ངེས་སུ་ སྒུབ་ སི་ ནུས་པ་ མི་ སྣང་བ ་སི་ དམིགས་ པ།.--(509) 
(༢)མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པ། -*་ ཛ༨༨༨༨༡༨༨ ༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༨༨༨༡༡-༨༨--(510) 
(༡) ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དམིགས་པ། **༡༡༡༧༡༡༡༡༡༩/༦༥༡-༩༩༠༩༩༦༤༡-༩༦༥༥༡--༦༡༡༡-༩༤༡༨༨-༨༨----. (510) 
(༡) གཞན་ལུགས་ཀྱི་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། .-**-*-------༡--༤༡-༨༤----. ་ (510) 
(༢) འཐད་ལྡན་རང་ཁུགས་སུ་གཞག་པ། -༡༡༡༡༡-༡༡༨༡-༨༡༨༨༡༨༨༡༨-༨༨༨༡༡༢༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨ (510) 
(༣) ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དམིགས་པ། *-“༡-༨༡-༨༡༨༡-༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨ (512) 
༣ དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ། *-4---:༦4༤༧༨--༦༦༩༢༤༨.༨༩-༨༧-༨༤----༨༧---༤༡..-༨༨-..-. (512) 
(༡)གཞན་གྱི་འདོད་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ། -*****-༡༧-༤༨--༨༡༨-༡༨-༨༠༨༡༨༨༡-༩༨-༩༨༨༨-༨༡༡---༡-༨-- (512) 
(༢)མ་འཁྲུལ་བ་རང་གི་འདོད་པ་དགོད་པ། ,*༡༡༨-༡༡-༡༡༨༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༢༨༨༨༨༢༨༠༨ (513) 
(གཉིས) རང་བཞིན་གྱི་ཚགས། (**--༨༡༨༨༡༨༡-༨-༨༡-༨༡-༡-༨༡༤༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨- (513) 


( གསུམ) འབྲས་བུའི་རྟགས། )ཉཉ་ ཉ ཉཉ »»༽ -ཉཞཉཉཉཉ»ཉཉཉཏཉཉཉཉཉཧཉེནཉཏཏཉཏཉྟཧཏཧཏཏཏན$ཏཏངརཔར༤ཉ༤༤༤༤༡༤༤༤༠ཧརཉ༠༤༠༥༤༡༤༡༤༤༡༤༤༡༤༡༡༡།༡༡༡ (514) 
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༢ ཚོད་པ་སྤང་བ། * 


(གཅེག) ཕྱོགས་ སྔ་ བརྗོད་ པ། ›ཉཉཉཉཉདར༡ཉཧཉཉཉཉཏཉཧཉཉཧཉ ཉ༤རཉ༠༤༤ཧ༠༤༤༠༤༨༡༤༡༨༤༠༤༡༡༤༠༤༩༡༠༡༤༡༤༤༤༡༨༤༤༠ 
(གཉིས) དེ་དགག་པ། -»ཉཉཉཉཉཉཉ ཉཉཉཉིཉཤཉཉཉ༤དཉཏངཏཧཉ༤ཉཉ༨༤༠༠༡༠ར༠།༠༡༤༠༤༡༤༤༡༤༡༤༤༤༤༡༤༤༡༡༥༤༤༡༤༠༤༤༡༠༡༡༡༤༡༤༠༡ 
(གཉིས) རྟགས་ལྟར་སྣང་། -**༦༤༠»༡༤༤༡༦༡༤༡༤༡༤༩༤༩༡༦༩༤༩༡༦༡༩༡༤༩༤ ༤༡༡༤ ༩༤༤༩༡༤༩༤༤༠༩༡༡༥༦༠༡༠༩༤༠༦༤༤༡ ༤༡༤༥ 





འུ ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ། ©ཉཉཉ»ཉཉརཉར༨༨༦༤༡ཉཉཉཉཉཉ༦༤༠༤༩༤༦༡༤༠༤༡༥༨༦༤༠༩༡༡༡༡༡༠༤༠ཉ༠༤༦༡༡༡༤༠༤༡༡༡༽ 


(༡) ཡང་ད་ག་ལྟག་ལྡན། -*-༡༨༡༡༢༡༧༨༡༡༦༨༤༨༨༨༡-༤༡༨༨༨༨-༡༡༤༡༤༨༨༠༨༨༠༡༡.༡༡༨༠༡༦༡-. 
(༢) འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་། -***༡*-༨༨༡༤༨༤༡-༡-༤༡༦༨༦༠༨༡༨༨༡༡༠༡༦༡༦༠༨༠༨༠༨༡༡༢༨༡༨༨༨༨༧༨༡༨༡༦༨༨༡-༨༡༨༡༨༨༨-༡-༡- 
(གསུམ་རྟགས་འགལ་བ།(-༡---༡༡.༨༨༡-༤༡༤-༡༤༨༨༨-༨༨༨--༤༡༨༠༨༠༡༨༡༩༠༡༡.༨༡.༨༡༨-- 


(གཉིས དབྱེ་བ། *༡༡༢༨༨༡༩༢༡༨༧༨༧-/༦༥༨/༧༨༡༥༢༤༤--༧-༨༨༡--༨༧༨༡༨༨--.-༨༧.-༧༦༨༧-.༩༨༨༨-.. 
(གཅིག) ཉགས་མ་གྲུབ་པ། **༨༢༨༨༡༡༥-༧༨༨--༦༥---༦༧.--༨---༨༧༧---.༧...༤....-... 
(གཅིག) དོན་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ།-༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡)༨༡༨༨))༡༡༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡ 
(གཉིས) བློ་ངོར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ།(--༡༨༨----༦༥༥༢༧-༧༥༧-༥༦༧..-༤-..--༨--.-. 

(གསུམ) རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ། - + + + $ - 4 » + ཞ »ཉ +» | » ༤༤ ༡ ༤ ཉ + ༡༡ ཉཉ ༡ ༨༡༨༡ ༡༨༡༨. 
(གཉིས་རོགས་མ་ངེས་པ། ཀླླླླླ་ 


(གཅིག) མཚན་ཉིད། - +» ༨ ཞལ % »* % $ ྷ + ཉ ཉ ^ ཉ ཉ + ༡ ཉ ཞ ཞ % 4༤ ས % © ༡ 2༡ ༡ | ༡? %¶ ༤ 4༤ ྔ % ཧབ % ༤༡ + ༡༡ ?ཉ ཞ 2༡ ༡ 2༡༡ ༨༡༡ ༡༡༤ ༡༤༡ ཉ༡ཉ༡༡༡༨༠་ 
(གཉིས) དབྱེ་བ།༢༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨-༨༡༨༡༨༡༨༡༨-༨༡༨༡༨-༥༡༨༨༡༨-༡༡༡༨༢༡༢༡༡-༨-༡༨༨༩༨༤༡-ཛ 
༡ ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ¦ |{#ཾན#ན#་ོ་ 
( ༡) འབྲེལ་བའི་ད་བང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ` -ཉ ©༨༦ ཉཉ༡ ཞཉཉ `༤) $༤ཉཉར༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༠༩༨༡༨༡༡༡༨༡༨༠༡)༤༤ 
[༡] གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། ©» + + `° » ༨ ཉ + ཉ ཞ ཉ ༤༡ 4 2༡ +༡༡ »ཉ༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༩༠༤༡༡༡༡༤༩༡༤༡༡༤༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༤༥༡)༡༡༤༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ 
(༢) འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། **༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡)༨༡༨པ༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨པ༨༡ 
(༣)སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། -*---"-༢༨༡-༨༡-༨༡-༨༨༤༡༡༨༡༡༨༡༨༡-༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡- 
༢ བརྫད་འདད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ----------4*༨-༨༤--༨༨༨-༡༨--༨༡༨-༨༡-༨༨༡-༡--༨༡༡༨༨༡-༤༨༡-༧༨----- 


( ༡) གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ། `$? +༡༡ ཉ༡༡ ཉ༡འ་༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡ྟ༩༡༤༡༡༡༨༡༡༨༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༤༨༨༤ 
(༢) རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། -ཉཉ -༤༨ -༨༡༨ ༨༡༡༤ ༨༨༡ ཉ ༨༨ ཉ༡༡༨༡ཧར༤༡༤༨༨ར༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༠༨-༨་༨༡༨༡ར༨༨༡༨༨༡༠༠༤།༡༠༠ 
(༣)དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཉཉཉཉཉར་།ར༦༡ཉཏཉརཉརཉཏ*ཉཏཉ་༤༡༤༠༡༠༩༤༤༡༠༠༦༡༠༤༡༡༩༤༡༤༩༩༠༠༩༣༤༤༩༤༡༤༦༠༤༥༠༤༩༤༡༡༩༦༤༩༤༩༤༤༦༤༡༤༩༤༤༦༤༠༡༠༡༡༡༠༡༤༡༠༡༠༡® 
༣ དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། - `) ཉ༨༡ --ཉཉ༨༡༡༡༡༨༤༩༡༡༨༡༡༡༠༡༡༡༨༥༡ཉ༡༡༡༡༡༡།༠་ 
(གསུམ)རྟགས་དེ་ད་ག་གི་ངེས་པ། - ཉཉ ‹ ཉཉ ཉཉ༡ ༤༦༡༤ ༡༡༡༡༡༩༩༡༡༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ཉ༡༡༤༩༤༡༤༨ར༡༡རར༠༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡་ 
(གཅིག) མཐའ་འགོག་གི་ཇེས་པ། ཉ2ཉག ཉཉཉཉ༤ཉཉརརངཉཉ༡༡༡༤༤༡༡༤༡༡༡༨༤༡ཉ༡༡༤༤ཉ༤༡༨༡༡ཉ༤༡༤༡༨༡༤༡༨༡༤༤༡༨༠༡༨༤༡༡༨༡ཉ༨༡༨ཉ༡༨༡༡༡༡ 
(གཉིས, དེ་དག་གི་ནུས་པ། +ཉ-ཉ ཉཉཉ ཉ»»ཉ ཉ། ༤ིཉ ཉི ཉེ ཉེ ཉེ ཉིྐཉ ར༦ཉཉེཉབ༡༠༡༠༠༦༤༠༤༦༡༤༡ར༠༠༤༤༤༨༤༡༤༤༡༠༤༡༤༥ཉ༤༡༤༦༠༤༡༠༠༠༤༤ར༠༦༤༤༤༤༦༦༠༤༠༡༤༠༤༤༠༤༠༤༩༤ 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་བསྟན་པ། ༡2༡ ༨༡ཉ༡༨ཉ༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡ཉ༡༡ཉ༡༤༡༡༨༡༨༨༡ོ) 
(གསུམདེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། -»» ཉ༠ཉ༡༠༠༠ར༦༨༤༠༦༤ར༠༤༤༦༤༡༤༤༦༦༡༤༠༦༤༠༡༤༡༤༠༡༠༤༡༠༤༤༡༤༤༤༡༤༦༠༡༡༠།༤༦༡༡༤༠༠༡༠༠༠༡༤༠༡༤༡༥༤༠༡༠༤༠༡༠༠ 
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(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། »-ཉཉ »»ཉ “ཉ་ཉ ཧ ཉར ཉཉ༦ ༡༡༤༤༡༡༤༨༤༤༦༡༡༤༡༡༥༡༤༡༩༤༦༡༤༡༩༤༤༤༩༡༩༤༥༤༡༤༡༤༤ ༤༡༨༡ ༩༤༩༤༩༤༤༤༦༤༠༤༦༤༠༤༠༩༠༡༤༠༤༡༧༡༡༤༤༡༡༤༠༤༡༤ (526) 





(གཉིསཿརྩོད་པ་སྤང་བ། **༨-༧--༦༢༩༨༡༡༡༢༡༡༥-༨༡--༡༡༡༩༧༦༡༡༧༡༨༩༤༡༨༨-༨༡༧-༤༨༤---༤༡-༨༨༡--༨---༦༡༡༡-༨༡༡- (527) 
(གསུམ) ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཛརྗོད་པ། **༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡-- (527) 
(གཅིག)སྤྱིའི་རྣམ་གཞག --.-༦༡༩༩༩༨-༢༨༡-༢༦༡༡༤༡༧༡༡༡༡-༩༦༠༩༡༨༡༩༤༨༡༡-༤༡༡-༨༤༡--༤༡-༨༡༡-༨༨--༨༨༨--༤༨-༨༨༡-. (527) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད་།.----..--.༨༥-༦༨༤༤༡-༤༡-༨༡-༤༡-༦-༨༦༨--༦༨༥༦༨༢༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡-༨༡༢༨༡-༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡-༨༡-༨༡-- (527) 
(གཉིས། དབྱེ་བསྡུ། -*4**444%1444»༡༧༨༨༨-༨༡༡-༡༡-༩༦༡༨༨༠༩༦༨༨༡༨༡༠༩༦༨༠༦༦༨༡༤༨༡--༨༡--༨༨༡-༡༨༨༨༤༡-༤༨༡-------. (527) 
(གསུམ) རྩོད་པ་སྤང་བ། *༡༨༢༤༥༡༥༨--༧༨༨-༨༥༥༢༨༨༡༨༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༥༤༡-༩༡༡༡༡༡༡༡-༩༦༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༩༨༩༡༡༡༡-༨༡.༡--. (528) 
(གཉིས)སོ་སོའི་རང་བཞིན། -.--.- ----------- --1--» 42) --+4%4442 444-)4 44 1»442 ++ »༨» +++ +?» »-» +» (528) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད།[-*༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༧༨༡--༡༡-༨༨༡-༨༡--༨༡--༤༤༡-༨༡-༨༨༨--༨༡༨-༨༡---༡༡༡༨༨༡-༤༡---༡༡-༡༨༡-༨༡༡.༡-- (528) 
(གཉིས རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ། **-“༡༡༩༤༨༡༡-༡༡༡༧༨༡༡༧༧༡༡༩༡༨༡༡༩༩༨༡༡-༡༤༡--༡༡༨༢༡༨༡-༢༡༨༡༨༡༡༢༧༦༠.-- (528) 
(གསུམ། ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ། ་༠༠༠༦༡༩༡༡༡༡༧༡༡-༡༡-༦༡༡༩༦༡.༧༤༦༩༡༨༡༡.༩༦༨༥༤༨༡༡༡--༧༦༨-༠༨༨༨༢༩༨.༡--- (528) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད། ----༡"-༡༡༨༤༡-༡༦༨༥༨༨༥༩༨༡༡༡༦༡--༨༡༡༦༨༨༢༨༡༡༨༢༨༡༡༡༨༡༡༨༧༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༢༡༨༡༢༨༡༡༡༡༨- (529) 
(གཉིས དབྱེ་བ། -*-----4-44»44%44444%44%༨4:༦༨༨༧༨༦༩༨༨༨༡༦༨༡༨༢༨༨༧༡༨༨༡༨-༨༧-༨༦༨༡༨༨༡-༧༨-༧༨༨༧༨-༨༡--༨- (529) 
(གསུམ དོན་ལ་དཔྱད་པ། **༧༡༡༨༡༡༢༡༨༡༢༡༨༨༢༨༨༡༢༨༨༧༨༨༡༨༡༢༨༨༧༨༢༡༨-༨༢༨༨༨༡༨༨༡-༨༨༨--༨༨---༨༧--༨༨----- (529) 
(གཅིག) ཁྱད་པར་དངོས་བཤད་པ། '*---༥--༥༡༥./༩༥-༩༦༨༧༥༦༧༥༧༩༦༡༥༧.༦༨༨-༨--.༨༨༡..༨༡..༨...༨༨..... (529) 
(གཉིས) ལུང་གི་ད་བྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། *༧-༥---/༩༥༧༤༤༡༥༩-༦༧-༤༨...-༨༢༨༨༨.༨.༨༨.༨༨༠... (530) 
(གསུམ) དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། -***-*/4.-.4%%4%%%4/24%%%4%%4%4/+ཙ༨༨༨༨༨༤༨༡༡༨༡༡-༨༡༡༨༨༡-༨༡-༨. (530) 
༡ གཞན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། ༡༢ ཉ ཉ 4༦ + ༡ ཉ »ཉཉ % ༤༡ ༡ ༡ ྷ +) ༡ ༡ ༡༡ ` ༤ ཉ ` ཉ ༡ ༨༨༡ ༡༨ ཉ ‹ ༤༡ - ༡ ༡༡༡༨ ཉཉ༡༨ ༨༨༤ (530) 
༢ གོ་བྱེད་བསྙུབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྤང་བ། **-*44--༡4*%༤༨-༨༨--༨༧༧༨-.༨༦༨.-༦༨.-༨-.. (531) 
(བཞི གྲགས་པའི་བསལ་བ། -*-༡༩༩-༢༩༨༢༩༨-༩༥༥༨༥-༨༨༢༡༨༨༤༨༥༡༡༡༥༧༩༡༨༧༨༧༨༤༨༡༨༨༡༨༨༨-༨༨༡༨༨༡༡༤༨.....-. (531) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད།།--*༡--༦--༨༨༢༨༨༡༢༨༥-༢༨༥༢༩༨༥༨༦༩༤༨༩༩༡༤༡༧༢༨༧༧༦༧༨༤༨༥-༨༤---༨-༧༦༨.༨༨༡-༨༤༡༡༡..--..-.--. (531) 
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(གཉིས དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། »ཉའ བཉཉ༤»༤༡༤༠༡༡༤༡༤༦༡༤༡༤༤༡༦༡༤༡༤༤༤༡༠༤༡༨༤༡༤༤༤༡༤༡༤༤༡༤༡༤༡༤༤༤༤༡།༤༡༡༡༤༤༡༤༡༡༡༡༡ (532) 


(གཅིག) བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། (**༡--༨༡༥༡༡༢༤༡༡-༡༤༡༨༩༤༨༡༤༨༡༤༨༨--༤༡-༤༤༨-༡༡-༡༡༨༨༨༨-༨༤༨--༤༡-༨༡༡༡༨༡༡-༨༡-- (532) 
(གཉིས) ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ།(-*-44%4༧--༦༥༢༧༨༡---༨༨༢༥༤༡--༤༡༥༢༡༨༡༡-༧༨༡༡༨༤༡--༨༡༡-༡༤༡--༨༡༡-༤༡༡--༨༨༡-༨༡༡-- (532) 
༡ བཤད་ཚུལ་དང་པོ། -----4.4--4-4-------% --4-44©44 ©4- 442 44-44----ཉ-+--༡ ༨༨༤ ༡༡-++-༡-- ༤༡༡ ༡༡༩༡༡༠༦༡༡༠༠ (532) 
(༢)རང་གི་འཐད་པ་བཛྫོད་པ། ***༨༡--༡༢-༤༥-༧༩༡.༩༦༡༥༦༡༢༩༤༡--༤༡༠༩༨--༡༡༨༤༤-༨༨༡-༨༤༡--༡༧༨༨༡༨༨༡༡-༨༡-- (533) 
[/ བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་གཟུང་བ། -1ཞ ༨༡༨༡ ༡༨༡༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡ཉ༡༡༨༤༨༡༨༡༡༡༨༤༠༤།༨༡༠༡༨༨༨༨- (533) 
(༢) སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ངོས་གཟུང་བ། -»༤ ཉཉཉལ་ ༨ ཉཉཉ༡༨༤༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨ཇ༡༨༤༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༠༨༨༠༩༡།༡༨༤-༨༠ (533) 
༢ བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ། ---༡-༨༡༡༡༨༡-༡༡༨༡༩༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༢པ༨༨༨༨-༨༨-༨༨པ༨༡༨༨༨༨༡༡- (534) 
( ༡) བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ལས་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ། 
4༨ --/--»--༨ 4༨༦ ༦༨༦ ©) ༨༨༡༦ ༦༨༡ ༦༡༦ +བ ༡༡༡ ༡༨༡༡༡༡ ༨༡༨ ༨༡༡ ༡༡༡ ༨༨༨ ༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༩༨༨༡༨༨༨༨༡༨༤༨༨༡༨༨༠༤༨༡༡༨༡༡།པ༡༨༡༩༡༡༡༡༠ 534 

ཀླླ|{|}]}]}]}}ོོ་ ཡཿ 
(༡) བརྡ་སྲོད་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ། ****༡༡༩༡༡༡༤༨༡--༡༡༡-༡༡-༤༨༡---༡༡༡-- (534) 
(༢) རང་སྡེའི་བཤད་ཚུལ་གཞན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། **---༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡-༡༡ (534) 
(༣) སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། *“-༡--༡༡༡--༡༡༡༡༨༨༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༨༡-༨༨༨---༨༡༡༡༨༨༡༨ (535) 
(༣)དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ། *༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༨པ༨༨༨པ༨༨-༨༡༡༨༡༨༨༡པ༡༡༡པ༡༨༡༡༡༨ (535) 
༡ གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། **༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡-༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡༩༡༩༡༩༡༨༨༨༨༡ (536) 
༢ རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། ***༡༡༡༡༡༢༡༡༡༥༡-༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡ (536) 
(གཉིས) གཞན་དོན་རྗེས་དཔག *-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨ (538) 
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(གཅིག) སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། .༡-༨༡༨-༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༨༨༡-༨༡༨༤༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡-༩༡༨༡༨༡༨-- 
(གཉིས རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་--༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༢༨༡༢༡༡༨༧༠༢༨༡༡༡༧༡༡-༡ 
(གསུམ དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པའི་ཚུལ། ‹*-༧*༨༡--༡༨༥-༨༨༢༨༨-༢༨༨༨༢༨༧༥༨༨༢༤༨༡༡༢༡༡༡༨-- 
(གཅིག) སྤྱིར་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ། ***---4--༡༨-༨༨--༤--༨-.-༨༨-༨༨--- 
( གཉིས) བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ། --- ----ཉ༡ཉཧད-ཏ-༨༡༨༡༡༨༡-༨༨༡༨༨༨--- 
(གཅིག) འཐད་པ་བཛྫོད་པ། -**-*-24---4-༡༡༥༦༡༥༤༡-༤༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨-༥༦༨༡༨༨༡༧༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༤༡༡༨༡-༨-. 
(གཉིས) འཁྲུལ་པ་ད་གག་པ། '*༡༧༡༡-༡༡༡-༨༡༡༡༡༨-༨༨༡༨༨༢༡༨༡༨༨༡༡༨༨༥༡༨༨༧༨༨༡༨༡༧༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨-༨༨. 
(གཅིག) གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ད་གག་པ།(--*---༡༡༡༤༡༡-༨༡-༩༩--༨-༨-༨༡-༡༤༠༨.༦༡..-༩ -----.--.-..+- 
(གཉིས, རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པ།:---༡༡-.༩༡--༥-༦༢-༨༨༡༡༤༡--༨༧༥༢༤༨༡༨༡༨༧༤༦༧༥༦༥༧༨༦༡-༤༡༡༨༨-.- 
(གསུམ རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བ། --*༧--༤༨.༧༩༦༧༥-༧--༨༤༧༥-༤༨---༦༨--༨༨-.༤༨-.-༨-.-༨༨--. 
(གཅིག གང་ཟག་གི་ད་བྱེ་བ། -*---*,44444»4༦༨༦༩༨༨-༨༨-༨༨༨༡༦༨-༨༡༡.༩༨༧.༡༡-༨༨༡༦༨༠༡༤༡༡༦༤༡༨༤༡-༨༡.༨༠..... 
(གཉིས དགོས་པའི་དབྱེ་བ། -**--*-44424%444244%༨༥༡༨༨༡༡༨༡༢༨༡༡༧༤--༨༡༨-༨༨༡༨༨༡༨༨༡-༨-༨-༡-༨-༡༨.-༨-. 
(གཅིག) རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ངག (༡--༨༡--༨༢༧༨--༩༩༨--༦༧༧༤༦---༨-༧༦༨.༨༦༥-༤-༧-.༠.-....... 
(གཅིག)རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ། ྣ|{|{ྦ{ྦ{ླ{ླླི་ 
(གཅག) ངག་ད་གོད་པའི་ཚུལ། ) % › ** 4 + »» » »» » »* + ཉ ? | ༣ ཉ ? ༨ ? ‹» ཉ + ཉ ༡ + ༤ » 4 ཞ » ༡ ༡ » » ༨ »-- » ༨༡ 4 »ཉ » ༨༡ ༡༨༡ ༡༡༡ ༡༡༡» »» 
(གཅིག གཞན་ལུགས་དགག་པ། -*---..༤-..༦༧༧-༥..༤-......༨༦-..༦...༨༦...-.༧-༨༤-..༨-......-... 
(གཅིག) སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། --) |༤༡ ༤༡༡ + ༨) | ༡» ཉ༦ཉ ༦༨༩ ༨༡ ༦༨༡ ཉ ༤༡ ༨༨༡ ༡༨༡༡) ༨༡ཉ -༡༡ཉ༡ཉ.ཉ-.དཧ.., 
(གཉིས) གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ད་གག་པ། '*-༧-༡---...-.༧༨.......................-༤......... 


(གཉིས རང་ལུགས་གཞག་པ། `$? ཉཉཉ ཉཉཉྔ་ཉཉཉ ཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉ ཉཉཉ ༨ཉཉ ༡༤༤ ཉཉ༤ ཉཉཉཉཉཉ ཉཉཉ ཉཉ)ཉ)ན9/-ཉཉརཉབརཉ༡༡ཉབ༡༡༨༨༠༨༠༠ 


( གཉིས) མཁས་པ་ལ་སྤྱོར་བའི་ཚུལ། ཉཉཉ ཉཉཏཔ་་ཏཉཏཧྷཉྟཉཉ|ོཉྕན་།༤༤བ།ཉཉྟཉཉ༤༨༤༤ཉཉ༦༤༡༨༡ཉ༡-༤༡༩༩༠༡ཉ༦ཉ༡༨༡༤༡༡༦༩༦༡༡ཉ༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦. 


‹གསུམ› རྩོད་པ་སྤང་བ། * པཉ བཉཉ༡༤༠༢༤༡༤༨༤༤༤༩༤༥༠༡༤༤༩༤༡༨༠༤༡༠༡༠༩༦༩༠༡༠༩༤༤༩༤༡༤༤༩༤ 2)» * »ཉ © ཉ* -ཉཉ *ཧ༠།༤༤།༤༤།༤༠༤༡།༤༡༤༦༡༡༤།༤ ༠༡༤ (552) 


[གཉིས སྒུབ་ངག་གི་བྱེད་པ། ****⁄4%44/*%4༨༨༥༡༨༨༡-༧༨༨༩༨༨༡-༨༦༡.༩༡༨༩༨༡༡-༩༨༠༡-༡༡༡༡༡༡.༩༨༡༠༡༦༡༡༠.--. (552) 
(གཉིས)རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ། .-.4422.-244444242425-%4-44©124244»--༡༡--༨༡༠༡༦༡༠༤༡༡༡༤ ------ (553) 
[གཅིག མཚན་ཉིད་།--.-44༦༧-༥༦༡༥༦༦༩༨༨༡-༨༨༡༡༤༠༨.༨༢༨༤༨༨༡༥༧༡-༨༡༩༩༨༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༢༡༡༡-༤༡༡-༡༨--༡༡༧-༨༡--- (553) 
(གཉིས། དབྱེ་བ། ---/⁄.-44»༨4༨༥༢༤༨-༤༡༡༩༨༡༡༡༨.༧༦༠༩༡༠༩༦༡༠༩༡༡༡༦༡༡༧༨༨༡༧༨༡-༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༧༨༡༡༧༨༡༧༡༨༡-༡༤༡- (553) 
( གཉིས) གཞན་གྱི་ འདོད་པ་ པ་སུན་ ཅན་འབྱན་ པའི་ངག ]7ཙ-༡༡༡༡༤༡-༧-༦༧༩༦༥༡༥.༦༧༥༩༡༤༡..-༨༡.༡༤--.--. (553) 
(གཅིག)ངག ་ཡང་དག -----).2.42-2-༡༧༡༩༡༡༤༡༡༡༧༡༦༡༡༦༨༡༤༡༡༠-༨༡༡-༨༡-༠༨-༡༡-༠༡-༡༡---༨--(553) 
(གཉིས།ངག་ལྟར་སྣང་། ***ཙ-༩༦.༧༦༥༡.༩/༦༥༩༡༥.༩༩༨༥༩༨༩༦༦༨༡༩༨༧༥-༦༤༨--༤༡༡-༨༡༡--༨༨༡-༧༡༡༡༡.༩༡༡༢-༨༤༡- (553) 
(གསུམ བརྗད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། -*"༡---༤༨.༨༥-༤༨༡༥༥༩༡༤༡༡༥༩-༨༡༡༡--༨༡༨༡༡--༤༡༧-.---༡༤-- (554) 
( གཅིག) རང་རྒྱུ་ད། **༡-../༩༥༩-༦༡-༩༦༡༥-༦༡༡.༩༦༨༥༡.༡༩.༡༦༡༠༨-༤༦༧--༨༨༡༨༤༨༤༡-༧༨༡༡༡༡༨༡༡--༨༨༡༡༧༨༨༨༡--༨༡༩༡༤ (554) 
(གཉིས) ཐལ་འགྱུར། **--༡-༩༦༦༡-༧-༦༡༢-༩༦༧༩༩.༨༦.༩༩༦༨༦༧.༩.༦༦...༦༦-.༩-༨༦-༦.༨༨---༨༨༡༡--༨༨༡༡--༨༡༧---- (554) 
(གཅིག) ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག (*༡༡༡-.༡.༡༩༥-༥༢/༥--.-༤༡༨--༤༡-༥-༤༨༡༧-༨༨༨༡༩༡༤༨༡-༧༨༨༡༡༡-༨༧༥༡.༩༨༨༧༡༢༩༢༤ (554) 
(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ།:-----༡༡--༡༡----༡༡---༤༡༡--༨༡༡༡--༨༨༡༡༡༨༨༡༡-༨༡༥༡༨༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༡-- (554) 
(གཅིག), ཕྱོགས་སྔ་བརྫོད་པ། -*-----༡༨--༨༡༡༡-༤༤༨-༨-༤༤༡༡--༨༨༡༡༡-༨༨༡-༢༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨) (554) 
(གཉིས དེ་དག་དགག་པ། --**༡༡----༡༡༡--༦༦༥---༦༡༧----༨༤---.༨༨--༧༡-༨༨༡༧༡༨༨༡༡༡༩༩༢༨༨༡༡༩༡༡༡༨༡༩༡-༡༡༡༡ (556) 
(གཉིས རང་ལུགས་གཞག་པ།.-----༡༡༡༡---༨༨༡-༡༡--༨༨༡༡༡༡༡--༡༡༨༡༡༡༩༨༡༩༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༨༨༨པ༨༡༨༨༨༨ (557) 
(གཅིག) ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག། *༧༩༩-༡༡-༦༡༡-༩༤༡༡༥༡-༨༡༡༡༡--༨༡༡༡--༨༨༡༡-༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༨༡༡༡༨༨༡༨༡༩༨ (557) 
(གཅིག) མཚན་ཉིད། --..44༥༥..༤༧༡༥--༤༡༨༨---༨༡༧༡༧༨༡༤༡༨༨༨༧༨༡༡༨༩༡༡༨༩༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༩༨༡༨༨༡༨༡༨) (557) 
(གཉིས) དབྱེ་བ། -***444%%“4-༨༡༡༡--༨༨༡༡༨༨༡༡--༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༩༡༡༨-པ༡-༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༡༨༡༤༩༨༡༨ (557) 
7 སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ། |.) |..-4- ---+44--%44©©4% 242 -44--4»--11---༡- ༦༡༡ ༦༡༨༡༡༡༡ ༦༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡ ༡༡༡) (557) 
༢ སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ།.---༨༡༡.༡------༨༨༡༨པལ༨༡༨༩༨༩༨༡༡༡༧༨༨༡༩༡པ༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨ (558) 
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༣ དེ་དག་གི་དྭབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ། -ཉཉ *ཉཉ -ཉཉ»»ཉཉཉརབྟ་ཉ༤ཉཉྟཉྔི -ཉེཉྔ་ཉརཉཧཉ༤-རརཏཉརཏཉཉཉཉཉཉ༤༨༨༨༡༦༡༨༩༡༡༨༡༡༡)༨༤༡ (558) 
(གཉིས ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་། © »ཉ ‹ཉཉཉཉཉཉ»ཉཉཉཉཧཉཉ་ཏ་ཉེཉ་ཉཏབྷངཏཉཉིཉཉཉབྕཉཉཞཉེཉེབཉརཉངཉཉརར་ཏཉཉ༨མ༤༡༨༡༨༡༨།༨༤ ༨ ༤༤༤) ༡༨༡༡ (561) 


(གཉིས) ལན་འདེབ ས་ཚུལ། »ཉཉཉཉཉཧཉཧཉཏཉཏཉངཏཉཉཉཉངཏཉཉཉཏཉསབཏཉཉཉཉཏངསབཏཧཉཉཉཏ༦ཉ)ཉཉ༡༤༡༡༠༡༠༦༡༤༨༡༡༤༤༤༩༤༤༨༩༦༡༡༠༩༦༨ཉ༡༠༨༤༨༤༡༤-༡༡ (561) 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ།,---*----༤༨༢༤༨--༨-༨---- (564) 
ས་བཅད་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ། **-*༡༧༡༡༨༡-༨༡༨༨༨༡༨༡-༨-༨༡-༨༡༤༡.༨-༤༨༡-. (564) 
དང་པོ། རྩོམ་པ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། -1--༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཉ༡༡༤༨-༨༡༨༩564) 
གཉིས་པ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་ཚུལ། -*----***-༨༨༡༡-༨-༤༡༤༨༨༨-༠༡༤༡༦༠༡༦༨༨༠༨.-- (564) 
གསུམ་པ། བརྩམས་པའི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་པ། ***“-༧༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡-༡-༡༡-༤༡༡༡༡༤༠༡༤༠༡-. (565) 
བཞི་པ། དེས་ན་མཁས་པར་བསྟེན་པ་རིགས་པར་བསྟན་པ། ,***---༡-༢༡༨༢༤༨༡༡༤༠༡-༤༠༡-༤༨--. (565) 
ལྔ་པ། དེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ། ;*--༡.༨༨༡༤༨༤༡-༨-༤༡༦༨༤༡༩༡༨༡༨༠༨༠༡༢༨༡༦༨༡༨༡༨༡-༨༠- (565) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། དེའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ།--(---------༨]----༨༨༨༨༨༡༡༨-- (566) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བསྟན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྐྱེད་ 


པ། ©») ཉར ཧ༤ ཉཉཉཏཉཉ་ཉ ཧིཉ།ཉཧཉ»ཉཉ་ལ༤ཧཐརཧཉ ཉཧཉཉ༦༠ར་ཉཉ9༠ས༦ར་།རར༤ར༤བཉ༦༡༤༦༦༤༦༦༤༡༦༥༤༡༡༤༤༧༠༤༥༤༡༡༩༠༡༤༡༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༡)༡༤༡༡༤༡༤༡༤༤༡༩༡༡༤༡༤༡༨)༡༦༡༨༡༨༡༡༦༤༥༨༠༦༡༨༤ (566) 
མཆན་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་བྱང་་། »ཉཉ ཉཉེཉཏཏཏཏྐོབ༡༠༨༠» (568) 
ཟུར་བཀོད་། *)**རྟཉཧ ཉི» ༤ཉྷཐ་ཉ།!ཧིཉི་ ཐ༦ལ་ ༤ཉཧཉ༠ཉ༡༦༦༦༥ ༤༡༡༤ ༤༡༧༦༤༡༤༤༡༤༩༤༡༤༦༢༤༠༡༤༩༡༩༠༩༡༤༡༧༦༤༽༤༤༩༡༩༡༤༤༤ ༦༤༤ ༤༤ ༩༡༤༤༩༤ ༤༦༤༤ ༤༡༤༤༤༦༤༤༨༤༤༠༦༡༤༡༠༤༡༤༩༤༡༤༤༦༧»༩༤-༤༨ (571) 
པར་བྱང་།་ (572) 


༄༅ །དཔལ་ལྡན་ས་ས་པཌི་ཏ་ཆེན་པོའི་ 
ནམ་པར་ཐར་པ་བྱའགས་སོ། 


ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


༢༧ 


བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྐྱ་མངའ་འགྲོ་རྣམས་དགའ་མཛད་གསུང་། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རབ་ལྡན་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། ། 
བརྩེ་བས་ཕལ་པའི་ཚུལ་འཛིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་རབ་བསླུབ་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ་སུ་ཡིས་སྤོབས། ། 
འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་འགྲོ་ལ་གསལ་གྱུར་པའི། ། 
མཁས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་མཚར། 


བདག་གྱི་བ་མ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལག་དམ་པ། ཡོན་ཏན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་བསྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྱངས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདུང་རབས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འདི་ 
ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་གྲུབ་པ་སྣ་རེ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་འི་སྲས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཞེས་གྲགས་པ། འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བྱང་རུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་གཅེན་པོ་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །བློ་གསལ་ 
ཞིང་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ། རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །པར་པ་རྗེ་བཙུན་ 


ཏྭ 


རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ། མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉི་ག་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །གཅུང་པོ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཅེན་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིག་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས། འོད་ཟེར་བྱརྒྱ་པའི་སྣང་བས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསགས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ 
སྩྱངས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
སྐབས་འདིར་ཡང་རིགས་དང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་བྱེད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། དབཔང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
ཞིང་རྫོགས་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རང་བྱུང་དུ་མཁྱེན་ལ། བསྒྲབ་པ་ལ་གཙོར་མཛད་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ཏོ། ། 

མཁའ་ལ་བདུད་ཚིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་འཛུམ་ཞིང་མཛེས། །དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁྱེད། །དཔལ་འབྱོར་དཀྱིལ་ན་རྣམ་པར་འཛུམ། །ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པ་ཤར་བ་ན། །འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གསལ། །མི་ད་བང་རྒྱལ་པོ་བལྟམས་པ་ན། ། 
བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །དཔག་བསམ་ལྔོན་པ་སྐྱེས་པའི་དུས། །འདོད་པའི་ 
དོན་ནྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཁོ་ན་སྒྲུབ། །ཨུ་དུམླ་ར་ཁ་བྱེ་བ། །དབྱིབས་མཛེས་མདོག་བཟང་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཚོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས་པ་ན། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར་པ་ལགས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས། །ཀྱོད་ཀྱང་སྔར་སྦྱངས་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་པར་གྱུར། ། 
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དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བུ་ཆུང་གོག་ནས་གཤེགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ས་ལ་ཕྱག་ 
གིས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་རྫོགས་པར་འབྲི་ཞིང་། དེ་ལ་མི་འགམས་པར་ཡང་ན་བསྐར་ནས་ 
གཤེགས། །ཡང་ན་བསུབས་ནས་འཇོག་པས་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འདི་ནི་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པའམ། །སྔོན་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཅིག་ 
ཡིན་ངེས་ཞེས་ཟེར་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
སད་པའི་སྟེབས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེ་བ། འབད་པ་མ་མཛད་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས། ཕྱེ་རིག་པ་ནི་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འབྲི་བ་ 
དང་། ཀློག་པ་དང་། རི་མོ་དང་། རྐོས་དང་། འབུར་དང་། ལུགས་མ་དང་། ལྡེ་གུ་ཁ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། 
ཆགས་ཚད་དང་། ཚོན་མདངས་དང་། སྡེབ་ཚུལ་དང་། སྦྱར་བ་དང་། རེན་པོ་ཆེའི་ 
སྦྱར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། པ་ཏྲ་དང་། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ལག་གི་བཟོའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་མམ། གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་གཟིགས་པའམ། གཞན་དག་གིས་བྱེད་པ་གསན་ 
པའམ། རང་གིས་འགྲན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། 
འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་བསླབས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་བས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། 
གོས་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ཙ་ན་ཀ་དང་། བ་སུ་རཀ་དང་། ལུགས་ 
ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་ཅིང་བྱང་བར་མཛད་དོ། །དུས་ཕྱེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ 


ཏྱ 


ཞེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་དང་ཚོས་ལུགས་བསྒྲུབ་པའང་མཛད་དོ། །སྤོས་སྦྱོར་དང་། རོལ་ 
མོ་སིལ་སྙན་དང་། ཟློས་གར་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་དག་གི་བསྟན་བཙོས་ཀྱང་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་། ས་དཔྱད་དང་། ལོ་ཟླ་ 
དང་། དུས་ཚོད་དང་། གཟའ་སྐར་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། འཕོ་བ་དང་། དུས་སྦྱོར་དང་། 
ཉེན་འབྲེལ་དང་། གླ་སྐད་དང་། ཕྱི་ན་ང་གི་རྩིས་རྣམས་ལ་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་དང་། གླྲ་དང་། ལྟས་བརྟག་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ནམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞི་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ིས་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་རྗེ་ཉིད་ལས་གསན་ཅིང་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིག་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྐྱ་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་། རྒྱལ་བ་ 
དམ་པ་དང་། ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ི 

གཉིས་པ་གསོ་བའི་རིག་པ་ནི། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ནད་ཀྱི་གཞི་གང་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
གྱུར་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་།། བརྟག་པ་དང་། གསོ་བ་དང་། ནད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ད་ང་། བསྟེན་ཐབས་དང་། དཔྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཁམས་ 
གསོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། སྨན་གྱི་གཞུང་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
རྩ་འགྲེལ། གསོ་མ་ར་ཙ། རིག་པ་རྩ་མདོ། ཨ་ཙ་རའི་སྐོར། རྒྱུད་ཕྲ་མོ་གཞན། 
གད་མས་པ་སུམ་ཅུ་པ། ཉི་མའི་འད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མན་ངག་དུ་མ་ 
ན་མས་རྗེ་སྐྱ་མཆེད་ལས་བསླབས་ཤིང་། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་གསོ་བ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཕུལ་བས་ནད་སེལ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་མངའ་ཞིང་། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་མཆོག་དམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒ་རིག་པ་ནི། རྒྱ་གར་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 


ཟུར་ཆག་པ་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་དང་། བོད་ཀྱི་བཛརྡ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། སྒ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་་། སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། མདོ་དང་། ཁམས་དང་། ནོམ་ 
པར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ཚིག་དང་། རྟགས་དང་། ཉེ་བར་སྒྱུར་བ་དང་། དབྱེ་བསུུ་དང་། 
ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། སྡེབ་ཚུལ་དང་། དཔེ་དོན་དང་། ཡི་གེའི་ལྕི་ཡང་དང་། སྦྱར་བ་དང་། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཚིག་ལྷུག་པའི་སྡེབ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ། བརྡ་སྦྱར་བ་དང་། སྟན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ངེས་སོ། ། 

བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་དང་་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ། བསྒུབ་པ་དང་ཨུན་འབྱིན་པའི་ངག་ལ་སྐྱོན་མེད་པས། གཞན་གྱི་གཞུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རྣམས་སུན་འབྱེན་ཅིང་། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་རྒོལ་ 
བ་ངན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ། བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཙུད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། ཆོས་གྲགས་བློའི་དབང་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ། རོག་གེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ། ། 

ལྔ་པ་ནང་རིག་པ་ནི། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་། དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཟབ་པའི་གནས་སྟོན་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
མཁྱེན་ཅིང་། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་དང་། ལུས་དང་། 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
ནམ་བཅས་པ་དང་། ནམ་མེད་སྒྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱེན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་དག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
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དུ་མ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཚྟོགས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མང་འ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ་ཚེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་་ 
ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། སྒྲ་པ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ 
ང་། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེར་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་ 
བ་ནྣམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་སྔོན་སྦྱངས་པས། །ཆཚེ་འདིར་ 
ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 
བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེནཔོ་བློ་གྲོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེབས་མཛེས་པ་འདི་་ནི། སྐྱ་ཚེ་ 
སྔ་མ་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞོད་དང་ལྡན་པ་འདིར་ཡང་བརྩོན་པས 7 
བསླབས་པའི་ཕྱི་བདར་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྟ་ངན་མུན་ 
པ་ཡང་སེལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱེད་ ཅིང་། ད་ད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྟེན་ 
ན་ཉོན་མོངས་པའི་རིམས་ནད་སེལ་བ། བཀུར་སྟིའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཞག་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ 
སྐྱེ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསོལ་བཏབ་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་མཆཚད་སྦྱིན་བརྒྱས་བསྒྲབས་ནས། །ཆོས་རྗེ་དབང་པོའི་གནས་ 
སུ་བདེ་བར་བྱོན། །བློ་གྲོས་ལྷ་མིག་མཛེས་པ་སྟོང་ལྡན་པ། །རིག་པའི་འགྲོས་ལྡན་ལྟ་ 
ངན་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །སྔར་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ནས། །བརྩོན་ 
པའི་སྨན་ལམ་ལྕག་གིས་བསྐུལ་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་པའི། །མི་ 
དབང་ཀུན་དགས་བསྟན་པའི་གླིང་བཞི་སྐྱོང་། །ད་གེ་བ་ཕུལ་བྱང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲབས་ 
ཏེ། །དཔལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་བདེ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་བཟང་ 


8 


བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་ཚངས་དབང་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་རྒྱལ། ། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས། ཕྱེ་མ་གསུམ་པོའི་གཞུང་གསན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་ 
ཡབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསང་སྔགས་འཛིན་པ། བརྩོན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་། བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་། རིན་ཆེན་འབར་བ། བདུད་ཅི་འོད། དབང་ 
ཆུ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ། དྲིལ་བུ་སྐོར་ 
གསུམ། མཆོད་པའི་ལག་ལེན་དང་། མི་གཡོ་བ། སྒོལ་མ། འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། གདུགས་དཀར། ནམ་རྒྱལ། འོད་ཟེར་ཅན། ནྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་དང་། རྩ་ལྟྕང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡོམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བརྟག་པའི་སྐོར་དང་བཅས་པ། སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ངན་རྣམས་གསན་ནོ། ། 
ཡང་རང་གི་ཁུ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཤེས་རབ་མི་འཕྲོགས་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བིླ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གཞན་དོན་ལ་བཙོན་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཅན། རྒྱལ་ 
སྲས་གཞོན་ཆུའི་ས་བོན་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ལས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། མདོ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ 
ཅིང་གསན་པའི་རིམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བཞི་བསྐྱར་ནས། ཞུས་པ་་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། 
བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར། སཾ་པུ་ཊ། ཐིག་ལེ་སྐར་གྱི་རྒྱུད་བཞི། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏའི་ 
བཤད་པ། ད་ཀྱིལ་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་དང་བཅས་པ། པད་མ་ཅན། ནག་པོ་དཀའ་ 
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འགྲེལ། བྷ་བ་མ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དཀྱིལ་ཆོག་སྒུབ་ 
ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། རྭ་ལོའི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གུར་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆུང་། སཾ་པུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་ཨིནྡྲ་བྱ་ཏི་མ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འགྲེལ་ 
བརྒྱད། གྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད། གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཕྲན་དུ་མ། སྙིང་པོའི་སྐོར་ 
པྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གད་མས་ངག་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་པ་ལམ་ 
སྐོར་དགུ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ། རེ་རེའང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་དེ་དག་ལཁུང་སྦྱོར་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །འཁར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ 
ནས། དེའི་སྐར་ལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱད། ཨ་ཐྷི་ཧྷ་ན། ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཀུན་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར་མ། ཁ་སྦྱོར། སྡོམ་པ་ 
འབྱུང་བ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། འགྲེལ་པ་ཀོངྐ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ 
སྒུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། ཀཾ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོ་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྱར། ལུ་ཧི་པའི་རྩ་བཤད་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་ཆོས་གསུམ། 
ཀྐོད་ནའི་དྭ་ཀྱིལ་ཚོག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཆོས་དྲུག་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ། ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོས་དྲུག །ན་རཾ་པའི་ཚོས་དྲུག་བརྒྱུད་པ་མི་གཅིག་ 
པ་གཉིས། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྩ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གད་མས་ 
ངག་སྐོར་དང་བཅས་པ། མེ་ཏཱི་མཁའ་སྤྱོད། ལྷན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཕྲ་མོའི་ཚོས་སྐར་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ 
བཤད་པ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །གསང་བ་འདུས་ 
པ་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། 

དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་གསན་ནོ། ། 
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སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སྐོར་ལ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། མདོར་བྱས། མདོར་ 
བསྲེ། རིམ་ལྔ། སྤྱོད་བསྡུས། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྐྱོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རནྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་སྒུབ་ཐབས་རྣམས་གསན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུང་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པ། 
ཞལ་གྱི་ཆོས་བཅུ་བདུན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱན་ཛ་ཡརྟ། རིན་ཆེན་ལྔོན་ཤིང་། དཀྱིལ་ཚོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ཆ་འགྲེལ། མི་བརསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྒུབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ནོར་རྫས། འཁོར་ལོའི་རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་གསན་ནོ། ། 

སྨན་ཞབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཞལ་གྱི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཅུ་དགུ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ 
ལ་སོགས་པ། མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མན་ 
ངག་གི་བཤད་པ། འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་དོན་ནྣམ་གཟིགས། ལམརྫུཊཱི་ཀ །ཟླ་བཟང་ 
མ། ནམ་པར་ཉོག་གེ། གསང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོའི་སྦྱར་དྲུག །རྱིས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་གསན་ནོ། །དོ་ཀའི་ཚས་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔགས་སྤྱིའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 

གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་སྒུ་འཕྲུལ། གསང་སྟིང་། སྔ་འགྱུར་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། 
ཡང་དག །སྒྲོན་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། ། 

ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ། དེ་ཉིད་བསུུས་པ་རྩ་བའི་བཤད་པ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ། 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་པོ་ཀུན་ 


1] 


སྣང་། ངན་སོང་སྦྱང་རྒྱུད། དཔའ་བོ་གྲུབ་པ། དཀྱིལ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ། གཙུག་དགུ། 
ཀུན་རིག །རབ་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱུད། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་དང་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་མང་བ་ཞིག་་ 
གསན་ནོ། ། 

སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་མོ་ཁེའུ་དགུ་པ་ 
ལེའུ་བདུན་པ་རྣམས་གསན་ནོ། ། 

བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ། དཔུང་པ་བཟང་པོ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས། 
མེད་པ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ནོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ། མི་གཡོ་བ། སྒོལ་མའི་རིག་པ་གཏད་པ་རྣམས་ཞུས་སོ། །དེ་དག་གི་སྒུབ་ 
ཐབས་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ། མི་གཡོ་བའི་དམིགས་པ་སྐར་གསུམ། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ནོ། ། 

དམ་ཚིག་སྐོར་ལ། རྩ་ལྟྕང་གི་འགྲེལ་པ་གསུམ། ཚཆོག་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་ 
དྲལ་བྲན་གཡོག་གི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ། བྱ་རོག་མ། ལྷ་ 
མོ་སྲོག་སྒུབ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཕུར་སུང་རྣམ་གསུམ། བདུད་ཐོད་འཕྲེང་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིག་གསན་ཏེ། བརོད་པར་ག་ལ་ནུས། ཡོན་བདག་ལ་ཛྷས་ལ་ 
སེར་ནག །ཆོགས་བདག །ནམ་ཐོས་སྲས། ནོར་རྒྱུན་མ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་གསན་ནོ། ། 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཚར་གཅིག །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་སྐྱེས་པའི་རབས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག །བཞི་བརྒྱ་ 
པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག བསླབ་བཏུས། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས། 
ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྤིང་བ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། གནས་གསུམ་པ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྐར་ལ་སོགས་པ། བཀའ་གདམས་ལམ་ 
རིམ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་དུ་མ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཁ་རག་སྐོར་ 
གསུམ། བོད་ལ་ཡོད་པའི་སྒ་སྤྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ། བོད་ཀྱི་བདེ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་དག་པར་བྱས་སོ། །བྱ་རང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསན། འཕྲལ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་ 
དང་ལབ་ཏུ་བཏུབ་པ་དང་། སཾ་སྒྲཾ་ཏ་ཡང་ཆོས་གོ་བ་ཙམ་འགྱུར་ཡང་ཅི་རིགས་པ་མཁྲེན་ 
པར་བསླབས་སོ།། །། 

ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་་*་ 
གྲགས་པ། སྐྱོང་དུ་ར་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལས། རྟོག་གེ་ཚད་མའི་གཞུང་། རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་གཞལ་བྱ་ཤེས་རབ་སྒོན་མའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་མཁས་བར་མཛད་་་* 
དོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཚིག་གསལ། ཆོག་གེ་ཐོ་བ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ་གསན། 
ཡང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་སླྲ་བའི་སྣང་བས། སློབ་མ་ 
པདྨོའི་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་སློབ་ད་པོན་ཞུ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གསང་སྟེ་ཞུས་ན་ས 7 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་གཉིས། སྤྱོད་་ 
ཕྱོགས་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་གསན་པར་མཛད་དོ།། །། 

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཐོས་བསམ་གྱི་ནོར་གྱིས་གང་ 
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ཞིང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་བཛྫིད་པའི་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ། སྙིང་རྫེའི་ 
མིག་གིས་གདུལ་བྱའི་སློང་བ་པོ་མཐོང་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་གིས། ནརམ་གྲོལ་གྱི་འབྱོར་པ་ 
སྟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བཤེས་གཏེན་དམ་པ་སྤྱི་བོ་ལྟས་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྐ་ 
རབ་གཤེགས་ནས་བསླབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདོན་པ་ཞུས་ནས་ཆོས་གསན་པ་ནི། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཐེག་བསྡུས། འགྲེལ་ཆུང་། ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ། བརྒྱད་སྟང་ 
པའི་འགྲེལ་པ། མདོ་སྙུད་པ་རྣམས་གསན། མན་ངག་ལ་བཀའ་གད་མས་ལམ་རིམ་སྐོར་ 
བཅས། དབུ་མ་ཆེན་མོ། །ཞི་བྱེད། གཅོད། ཁ་རག་སྐོར་གསུམ། རོག་ཅོག་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ན་རོ་ཚོས་དྲུག རིམ་པ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། 
ནྣམ་འཇོམས་གནུར་ལུགས་རྫོགས་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱེན་རླབས་དང་བཅས་པ། དབྱངས་ 
ཅན་མ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་དུ་མ་ཞིག་གསན་ནོ།། །། 
ཁ་ཆེའི་པཌི་ཏ་བསད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟར་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དུབ་པ་མེད་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡི་དམ་ལྟ་དུ་མའི་གནང་བ་ཐོབ་པ། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། སྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཤཱཀྱ་ཤྷི་བྷ་ 
དྲ་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྐྱི་ཏའི་སྐད་སྦྱངས་ཤིང་། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ར་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟན་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ལྟ་དབང་ 
བློ་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆོས་མཆོག །རིགས་ཐིགས། རྒྱད་གཞན་སྒྲབ་པ། 
གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། ད་མིགས་པ་བརྟག་པ། རངབ་བྱེད་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ། ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོད་གསན། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུུང་དུ་སྐྱ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས། 
འདུལ་བ་མད་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་སུམ་བརྒྱ་པ། དགེ་སློང་གི་ཀཱ་རི་ཀྭ་དང་། ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་ 
པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་སྟང་པའི་དོན་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ 
ཅུ་པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ཀི་པ་ལའི་ཕྲེང་བའི་ཕྲེང་བ། རང་བཞིན་གསུམ་པ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་བོད་ལ་གྲགས་ 
པ་དང་། མ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐར་ཞུས་ནས། དུས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས། 
མཚན་བརྗོད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་ཁུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་ལ་དགའ་བའི་ 
འགྲེལ་པ། བརྟག་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། 
བདེ་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྟད་འགྲེལ། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་པས་མཛད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་དུ་མ་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྲན་དུ་མ་ཅིག་གསན་ནོ།། །། 
ཡང་དེའི་སློབ་མ་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ། ཡོན་ཏན་ལ་འབད་པ་ཆེར་ 
བསླབས་ནས། བརྗོད་པ་གསལ་པོས་གཞན་ལ་བརྡ་སྲོད་པ་ལ་མཁས་པ་སཾ་སྤ་ཏའི་སྐད་སྦ་ 
བའི་མཆོག བལ་པོའི་པརི་ཏ་སྙྱད་ཤཱི་ལས་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཙནྡྲ་པ། སུ་བརྙ། ཏི་དན་ 
ཏ། སྡེབ་སྦྱར་བྲཏྟ་མ་ལ། སྟན་ངག་སྣང་བའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རབས། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཆེན་མོ་ད་པའ་བོའི་ལ་མཐུད་ནས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་* 
ལ་བཅུ་ཚན་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། ཚད་མ་ཚོས་མཚོག་ཆུང་ 
བ། གཞན་རབ་བྱེད་ཕྲ་མོ་འགའ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་དོ།། ད། 
ཡང་མཛེས་པའི་གངས་རི་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རལ་*་ 
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པས་བརྒྱན་ཏེ། རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གླང་པོ་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་ཀླད་ 
པ་འགེམས་པ། སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཏུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤྲི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར་ནནྡ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐོར་འགའ་ད་ང་། 
རྩོད་པའི་རིགས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པའི་རྩ་འགྲེལ། འགྲེལ་པ་བརྟག་ 
པའི་ཚ་འགྲེལ། ཛཱ་ན་ཤཱིའི་རབ་བྱེད། སེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་དབྱངས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་ཟེའི་རིགས་པརྟི་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཤཱཱི་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཕྱེ་རོལ་པའི་ 
རིག་བྱེད་བཞི་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་མཁས་པར་གྲགས་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི *༩༡༡༡༠ 
བསྟན་པ་ལ་དད་ནས་ཞུགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ལྟ་བ་གྲུབ་ 
མཐའ་དག་པར་ཤེས་ཤིང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཁ་ཆེ་པརི་ཏའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱའི་དགོན་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་ཚོས་གསན་པ་ལ། སྒ་ཀ་ལྭ་པ་དང་། མིང་ 
དང་ཁམས་སྒུབ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས། ཚིག་སྒུབ་པ། པྲ་ཀྲཾ་ཡ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས། སྙན་ངག་ཉི་མའི་འོད་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་། མངོན་བརྗོད་ཨ་མ་ར་ཀོ་ཏཱ། ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྷ་ར་ཏ། 
ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཟློས་གར། ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ 
རྣམས་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འགའ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ས་འོག རྡོ་རེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་གསན་ནོ། །པཌཱི་ཏ་དེ་དང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། སྐྱེས་ 
རབས་ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། རབ་བྱེད་མང་ཞིག་གི་འགྱར་ཡང་མཛད་ 
དོ །གཞན་རྒྱ་གར་གྱི་པྟི་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། བོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རིག་པ་ངོ་མཚར་ 
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ཅན་གྲངས་མེད་པའི་མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྣམས། །ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་མངོན་བྱུང་ནས། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བབ། །ནམ་མཁའི་ཆར་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་ཆུ་ 
བོ་རྣམས། མཁས་པའི་ཡུལ་ནས་ལེགས་བྱུང་ནས། །སྐྱེས་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་བབ། ། 
མན་ངག་ཆར་གྱིས་གང་བར་བྱས། །གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འཁོན། ། 
རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ཆབ་ཀྱིས་ལེགས་བཀང་ནས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ 
པ། །ཚོས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱེན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བརྩོན་པ་དང་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་བསླབ་སྦྱོང་མཛད་ 
པས། མང་དུ་ཐོས་པར་གྱར་ནས། མཁས་པའི་བྱེད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་སྦ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྦས་པ། 
བཤད་པའི་ངག་གི་ཟེར་གྱིས་གཞན་བློའི་མུན་པ་སེལ། ། རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་ 
བས་མཁས་ན་མས་དགའ་བ་སྐྱེད། །ཚྩོད་པ་རིགས་པའི་མཚོན་ཆས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
འཇོམས། །གཞན་རིགས་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པ་གྲུབ་པ་འཛིན། །དོན་བརྗོད་ན་ 
བཤད་པ་ངག་གི་ཟེར་གྱིས་གཞན་བློའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཚརྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་མཁས་པ་ནམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། རྩོད་པའི་རིགས་པའི་མཚོན་ཆས་ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བའི་དཔུང་འཇོམས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལ་མངའ་སྟེ། ཆོས་གསུང་བ་ན་གཞུང་ 
གང་ཡིན་ན་ཡང་། ཚིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་མི་འགལ་ཞིང་འབྲེལ་ལ་མ་བལྡབས་ཤིང་ 
ཚང་བ། དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྒྲ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་ལ། རྣར་སྙན་ 
ཅིང་བློ་ལ་འབབ་པའི་གསུང་གིས་བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དགུང་ལོ་བདུན་ 
ལོན་པ་ན། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཐུགས་ལས་གསུང་ཞིང་། ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ན་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟང་ཐུན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལས་གསུངས་ཏེ། 
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དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་གསུངས་ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཚར་ 
གསུམ་གསན་ནས་དཔེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དིང་སང་གི་བར་དུ་ 
གཞུང་ལུགས་དུ་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཆད་པ་ནས། གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉན་པ་པོའི་ 
མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་པད་མོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་ཟེར་བས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ཕན་པ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གཙར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། ཕན་པ་གཙར་མཛད་པ་ཡང་ 
དོན་དང་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། འབྲེལ་ཆགས་པའི་ངག་གིས་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ 
བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་རྟོན་ཅིང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་གད་གས་པར་མི་ནུས་ལ། ངོ་ 
མཚར་དུ་བལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གཙོར་མཛད་ན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཐུགས་རྫེ་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེབ་ 
ལེགས་ཤིང་། དཔེ་དོན་མི་འགལ་བ་ལྕི་ཡང་དང་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
ཅིང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་ངལ་བསོ་བའི་གནས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། རྩོམ་པའི་ཕྲེང་ 
བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བདེ་ཞིང་། རྣར་སྙན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་། རིམ་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་ག་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པས་ 
སྤས་པ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བལྟ་ན་སྲུག་པ་བས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ནི་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན། མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བློ་གསལ་ཞིང་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་ལ། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཡིད་སྨོན་གྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་མཛད་པའོ། །འདིའི་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་དང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཁྱེན་ 
པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངག་གིས་སྨྲ་སྟེ། སྐྱོན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
པར་བརྫད་ཅིང་། བཟླག་མི་ནུས་པའི་ཐལ་བའི་འཕེན་པས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་སྤོབས་པ་མྱར་དུ་ 
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འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྡེ་པ་ལ་བོད་ཀྱི་སྡེ་པ་བློ་གསལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རློམ་ཞིང་སྨ་ 
བ་པོར་གྲགས་པ་དུ་མ་ཡང་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་ལ། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་ཀྱང་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་མཚོག་ལ་བཙུད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རིགས་པའི་ཆུ་འཛིན་བསྡུས་ཏེ། སྤོབས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྡོ་བ་འཕངས་ནས། ཕས་རྒོལ་གཏིང་ཚུགས་པར་སྨ་བའི་ལོག་རྟོག་གི་རི་བོ་ 
བསྙིལ་བར་བྱེད་པ། གནམ་ལྕགས་བས་ཀྱང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་ཡང་ཁོ་བོས་བསྟད་པའི་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་ 
གནས་གཞན་ནམས་ནི་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་ནས། རང་གིས་ལེགས་པར་བསྒུབ་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་གཉིས་སྦྲ་བ་ལ་མཁས་པས་འགྱུར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་པཌཱི་ཏ་ 
ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་དང་མཐུན་ཅིང་། བོད་སྐད་ལ་བདེ་ 
ལ། དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི། རིགས་དང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བློ་གྲོས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་མ་གོས་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། བརོན་ 
པས་ལམ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྟོགས་པའི་མཚོག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ 
ཅིང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་གྱུར་པ། ལུས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་པ། མཁས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཡ་རབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ། འཇིག་རྟེན་ན་འགྲན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
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ཙྩར་པར་གྲགས་པ། སྙན་པའི་བ་དན་ཡོན་ཏན་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས། གདུལ་བྱའི་ 
དབང་པོ་ཚིམ་པར་མཛད་པའི། ད་པལ་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ་་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ནི། འཇམ་པའི་ 
ད་བངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསུ་ན། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྟ་དབང་བཞིན། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ལགས། །མཚོད་པར་འོས་ 
ལ་གཏོང་ཕོད་ལྡན་དང་མཚུངས། །དོ་ཟླས་དབེན་པ་འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་བ་ལྟར། །འཇིག་ 
ཉིན་གསལ་བྱེད་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བསིལ་ཟེར་བྱེད་དང་ 
མཚུངས། །ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ལགས། །ཉཏག་ཏུ་ཕན་སེམས་ཕ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཚོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མགོན་ 
པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ཞབས་རྟག་ཏུ་མཆོད་། ། 
འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གཞན་བསྒུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། ཟབ་མོའི་ཆོས་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། ཡི་ད་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མཐའ་ 
དག་པ་བདག་གིས་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་ལ། རགས་རིམ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀས་མ་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལ། སེམས་དད་པས་རབ་ཏུ་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་ 
བག་བར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
བློ་གྲོས་པད་འད་བ་རབ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེ་མཁྱེན་པའི་ཁ་དོག་རབ་གསལ་ཞིང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་རྟོགས་པའི་ལྟེ་བ་ཅན། ། 


ཡོན་ཏན་སྦང་རྩི་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་གསལ་སྦང་བུའི་ཚོགས། ། 
ལེགས་སྤྱད་དར་དིར་སྒྲ་སྒྲོགས་འདུས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཆོས་རྗེ་སྐྱེ་དགུའི་རྒྱལ། ། 
མི་མཆོག་ཏྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ། ། 
བདག་བློའི་བུང་བས་ལེགས་པར་བཏྟ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འབད་ན་ཡང་། ། 
ཤེས་རབ་འཕུར་རྩལ་ཞན་པས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་མོད། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དབྱངས་སྟན་སྒོགས་པར་བྱེད། ། 


བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརོད་པ་འདི། ། 
བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ལ་དོན་གཤེར་བའི། ། 
གྲོགས་མཚོག་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ལེགས་པར་བྲིས། ། 
དགེ་བས་ཐམས་ཅད་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 
བླ་མའི་ཆོས་ཚུལ་བླ་མེད་ལེགས་ཐོབ་ནས། ། 
ནམ་ཐར་ཡུལ་བྱང་ནམ་མང་བསྟྲབ་བྱསཏེ། 
སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྲིད་ལས་ལེགས་བསྒྲལ་ན་ས། ། 
བདེ་བའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཐོབ་ཤོག ། 
མཁས་པའི་བྱེད་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། ། 
དྲན་དང་དད་དང་ཡིད་ལ་གང་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བརྡ་སྤོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཙུག་གི་ནོར ༡༠༦༡༠༤༠ 
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བུར་གྱུར་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་ས་སྐྱ་པའི་རྣམ་ཐར། གུང་ཐང་གི་བཙུན་པ་ཞང་རྒྱལ་བ་ 
དཔལ་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་དགོན་པར་བྲིས་སོ། །ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ཨི་ཐི། ། །། 


༄༅། །ཆཚད་མ་རེགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་ 
བའིེ་བསྟན་བཅོས་བཞྲགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 


ད་པལ་བཟང་པོས་བརྩམས། ད 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མ་ཌ་ཡུག་ཏ་ནི་རྷ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རིགས་པའི་ 
གཏེར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བློ་གོས་སྤྱི་གཙུག་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བདེན་ 
གཉིས་རོ་འཛིན་སྟང་ཉིད་ཕུད་སྒྲའི་སྒྲ་སྤྲོགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བཅེའི་ལྟ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་སྐྱེ་ 
བོས་མི་བཟོད་པ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་རྒྱལ། །གངས་ 
ངེའི་ཁད་འདིར་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོ་ 
ཁ་ཕྱེ་མོད། །གང་བློའི་ཉི་འོད་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་དེ་སྲིད་དུ། །གཞུང་ལྱགས་དགོངས་དོན་ 
གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་མ་ནུས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། །བློ་གྲོས་ 
གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་དོན་གཉེར་བ། ། 
གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདི་བཤད་དོ། ། 

ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་བྱ། །དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། །ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
དེ་འཛིན་གྱི། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་པར་འགལ། །ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ། ། 
སྦུལ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། །ཐཁྲར་འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ། །ཡུལ་མེད་ 
པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ། །སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལས། །ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
རུང་བར། །གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །མཐོང་འགྱུར་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །དོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལས་ཀྱི་ནང་། །མི་མཐོང་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས། ། 
བདག་ལ་ར་ག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་། །གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ཅེ་ན། །ནང་གི་ལས་ནི་ 
ཡུལ་རུང་མིན། །དེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་། །རང་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ན། ། 
གཉིས་པོའང་ཡུལ་རུང་མིན་ཞེ་ན། །རང་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། །བརྔེད་ཀྱང་གཞན་ 
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གྱིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །རང་རང་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
ཤེ་ན། །གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །སོ་སོ་ཡིན་ཕྱིར་སྦྱར་མི་ནུས། །གང་ཟག་སོ་ 
སོ་ལ་ཡོད་པའི། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲ་བས། །འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ། ། 
ཐ་སྙད་སྦྱར་ཕྱིར་མི་འགལ་ན། །རང་ལ་ཤར་ན་རང་ཡུལ་ཡིན། །མ་ཤར་ན་ནི་དེ་ཡུལ་ 
མིན། །དེས་ན་ཐ་དད་གཟུང་བ་ལ། །གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ། །འཁྲུལ་པའི་སྒ་ནས་འཛིན་ཞེ་ན། །གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར།། 
གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་མེད་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཕལ་ 
ཆེར་ཡུལ་དུ་ཞེན། །སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བསྟན་པ་ན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླན་པོ་ 
འཁྲུལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁ་ན། ། 
ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། །འཇུག་ཚུལ་སྒ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། །མེད་པའང་ 
གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ན། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དགོས་ནུས་མེད། །སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ 
ཡིན། །སྐར་སྣང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཅེས། །རྟོག་པས་དཔྱོད་ 
ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན། །དངོས་མེད་གཉིས་པོ་རང་རིག་གི། །ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་བསལ་ཞེ་ན། ། 
འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །རང་རིག་གིས་ནི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
དེ་ཡང་ན། །མེད་པ་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན། །རང་མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་མེད་ན། ། 
དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་ཞེ་ན། །ད་གགྭ་བ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཐུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ན་འགལ་བ་མེད། །ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག །ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
འདིར་མི་སྲིད། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་། །མི་འཐད་ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་སྨྲ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། གཙོ་བོ་རྡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཐ་དད་རང་གཞན་སྡེ་པ་འདོད། །ཆོད་པ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་མིན། ། 
དབང་པོ་ཉེན་བཅས་ལྟ་བྱེད་ལོ། །བེམ་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་མེན། །དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
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འབྲེལ་བ་མེད། །ཡུལ་དང་ནམ་ཤེས་དུས་མཉམ་ནི། །གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གངས་ཅན་ 
པ། །དུས་མཉམ་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་བ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་འགལ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མའི་ཡུལ་རྒྱ་ཡིན། །དུས་མཉམ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ 
གྲུབ། །དེ་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པ་མེད། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད། །དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །ཟས་སོགས་བུ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །ཕ་མའི་གཟུགས་བཞིན་ཡུལ་འདྲར་སྐྱེ།། 
དེས་ན་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས། །བློ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད། །གཅིག་དང་དུ་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་དེས་ན་རྣམ་པའང་མེད། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ། ། 
བརྟེན་ན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འགལ། །གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པས་འགྲུབ། ། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ལ་གཞན་མི་སྲིད། །རྫས་གཞན་ཡིན་ན་རྟགས་མི་སྲིད། །ཟླ་གཉིས་ 
སྣང་བཞིན་སྔེ་འཛིན་ཡང་། ། གཞན་ལ་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས། །སེམས་རྒྱུན་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚུངས། །སྐད་ཅིག་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་བདག་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཞེས་ཟེར། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ན། །གསུམ་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས། །རགས་པ་ཅིག་ཆར་བསྐོར་བས་ན། །ད་བུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
བཅས་འགྱུར། །དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བས། །ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན། །དོན་ 
དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྡང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ 
ལས། །བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཇི་སྤིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་ 
རྒྱ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་ 
མེད། །བསྡུ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཡུལ་བརྟག་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའཾ།། །! 

བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱར། །ཤེས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་རང་རིག་གཅིག །ཡེད་དྭ་པོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། །བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཆོམ་ལྔ།། 
ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །རྟགས་ལ་ 
ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ། ། ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དཔྱོད་གཉིས། །ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ན། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པར་འགྱུར། ། 
ཡིད་དཔྱོད་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ན། །ཚད་མ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར། །བདེན་པ་ངེས་ཀྱང་ 
ཚད་མིན་ན། །རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མིན་པར་འགྱར། །ངེས་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་ན།། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར། །ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་བརྫུན་དང་། །སོམ་ 
ཉིའི་བློ་གསུམ་མི་འགལ་ན། །ངེས་པ་མེད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས། །གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་དཀའ། །ཡང་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟར། །ལོག་པའི་ཡིད་ད་པྱོད་ཅིས་མི་འཐད། ། 
འདོད་ན་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པ་ཉམས། །མེན་ན་སྔ་མའང་མིན་པར་མཚུངས། །གཉིས་ 
ཀར་དོགས་ན་ཐེ་ཆོམ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་གྲངས་ངེས་འཇིག །ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་། །ཚད་མ་ཉིད་འགྱུར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡི། ། 
ཡིད་དཔྱོད་བདེན་ན་ཀུན་བདེན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན། །ཡིད་དཔྱོད་ 
ཡིན་ན་གཞུང་དང་འགལ། །རང་གཞན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་ནཚོགས། །བློ་རིགས་བཞིར་ 
འདུས་ཡིད་དཔྱོད་མིན། །གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། །ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན། ། 
ཚད་མར་མིན་འགྱུར་མངོན་སུམ་ལ། །ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །བཅད་ཤེས་རིགས་ 
པས་མཐའ་བཅད་ན། །མ་ཏོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་དང་། །ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་འགྱུར་གྱི། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མི་སྲིད། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟར་བ། །བཅད་ཤེས་འདས་པ་ 
དཱན་པ་ཡིན། །ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། ། 
རིགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་སྟེ། _ །།ྡེས་ཤེས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། །རིགས་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཡུལ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད། །འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞི་ 
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མཐུན་མེད། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་དྲན་པ་མིན། །རིགས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགལ། ། 
མཐོང་བ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད། །ངེས་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་མིན། །འདྲ་བར་འཛིན་པ་ 
རོག་པ་ཡིན། །དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། །གཞི་མཐུན་རིགས་པ་ཤེས་པས་ 
བཀག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྔུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ།། 
ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་པ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན། །གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཛི་སྟེད་པ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ནང་གི་དབྱེ་བསྡུ་ཛི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད། །བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །མི་བསླུ་མ་གྲུབ་ཚད་མ་མིན། །མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རམ་པ་གསུམ། །འཇུག་ཚུལ་སྒ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ང་བོའི་སྒོ་ནས་བསུ་ 
ན་གཅིག །དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིན་དབྱེ་ན་གསུམ། །མ་ 
ཞུགས་པ་དང་མ་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རྙེད་པའཾ། །དེ་འཛིན་པ་ལ་དེ་ 
མིན་གྱིས། །གནོད་པ་ལོག་ཤེས་དབྱེ་ན་གཉིས། །རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དེ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ན་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་དབྱེ་ན་གཉིས། །མངོན་ 
དུ་གྱར་དང་བག་ལ་ཞལ། །ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། །ཚད་མའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
པོ་ཡང་། །རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས། །ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །མ་རྟོགས་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་ 
གཏེར་ལས་བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། །། 
རང་མཚན་འཛིན་པ་ཉོག་མེད་དེ། །སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རང་ 
མཚན་དངོས་པོ་སྟེ། །སྤྱི་ནི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད། །རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྒུབ་ 
དང་གཞན་སེལ་རྟོག་མི་རྟོག །གཞན་དག་ནམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆད། །ཁོ་བོ་གཞུང་ 
བཞིན་འཆད་པར་འདོད། །རྡེས་ད་པག་ད་ངོས་པོར་མི་འཛིན་པས། །དེ་ལ་རྫས་ཆོས་ 
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འཐད་མ་ཡིན། །སེལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ནི། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད། ། 
གཞན་དང་རང་གི་དངོས་པོ་ལས། །ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ 
ཡི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད། །གོང་མའི་བྱེ་ 
བྲག་གཅིག་པ་བཀག །ཁ་ཅིག་ཐ་ད་ད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཐ་དད་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས།། 
ཁ་ཅིག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །རྫས་གཅིག་ན་ཡང་སྣང་རུང་མིན། །ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ 
འགལ་བ་ཡི། །ྱེ་བག་སྤྱི་གཅིག་དང་འབྲེལ་ན། །སྐྱེ་འཇིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །མིན་ 
ན་གཅིག་དང་ཆ་གཉིས་འགལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་དགག །དབང་པོའང་ཏོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ། །འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ 
འགྱུར། །བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བའི། །སྤྱི་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ན། །མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །ནྒམ་པར་གཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ 
གཅིག་དང་། །བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ། །མཚུངས་པར་རྟོགས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན། ། 
ཉོག་པའི་བློ་ཚོས་དོན་ལ་མེད། །དོན་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནི། །སྔོན་མེད་མཐོང་ནའང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །མཚུངས་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་མི་སྲིད། །གཅིག་མ་ཡིན་ལ་སྤྱི་སྒྲ་མེད། །བློ་ 
ལ་སྤྱི་གཅིག་མ་ཤར་ན། །མཚུངས་པར་ཚརྟོགས་ཀྱང་སྦྱིར་མི་རུང་། །ཕྱོགས་རེར་འདྲ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་གཞག་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་། །དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོ་ཀུན་ 
ལ་གྲུབ་པ་དེ། །སེལ་བ་སྤྱི་ཡིན་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་དགག་སྤུབ་བྱེད། །གལ་ཏེ་ 
དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན། །གཞན་སེལ་སྒོ་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །གྲུབ་ཀྱང་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ 
ཕྱེར། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅེ་ན། །དོན་དང་སེལ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཙམ། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡིན། ། 
ཐ་དད་སྤྱི་འདོད་འུག་ཕྱག་པ། །རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། །གངས་ཅན་པ་དག་ 
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དེ་རྗེས་འབྲངས། །སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། །། 

རྟོག་མེད་སྣང་བའི་སྤོ་ནས་འཇུག །སྒ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །དེ་དག་ 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །དོན་ལ་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས། །གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་སྤིད། །གཅིག་ 
ལ་གསལ་དང་མི་གསལ་མེད། །མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོན་བཞིན་སྣང་། །གཅིག་ལ་ཐ་ 
དད་སྣང་བ་མེད། །ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྣང་མི་སྲིད། །སྣང་བས་འདུག་ལ་རེས་འཇོག་མེད། ། 
ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པས་ན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །བློ་དོན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་། ། 
རྟོག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མི་དགོས། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །དེའམ་གཞན་ཧགྱི་རྟེབས་ཉིད་ལས། །ངེས་པའི་དབང་གེས་དགག་སྒུབ་ 
བྱེད། །སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི། །རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན། །འཁྲུལ་ནས་ 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ། །ནང་དུ་རང་རིག་ཚད་མར་འདོ་ད། །གང་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ 
དེས། །སྤོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །གཉིས་ 
ཀ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས། །རེགས་པ་མཁྱེན་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །སྒྲ་རྟོག་སྣང་བས་འཛལ་ན་ནི། །དགག་སྦུབ་ཅིག་ཚར་རྟོགས་པར་ 
འགྱར། །གཅིག་ལ་དུ་མར་བཏགས་ན་ཡང་། །རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མིན། །ལྡོག་ 
པ་འཁུལ། །དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ 
བཞེད་། །བརྟགས་ཕྱིར་སེལ་བ་ད་ངོས་ཡུལ་མེད། །འཁྲུལ་པའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
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ཡིན། །རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། །སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད། །བྱ་ 
དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ། །བག་ཆགས་སྟཾབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ། །ཐ་དད་ 
མཚུངས་ལ་འབྲས་བུའི་བློ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་འགལ་ཞེ་ན། །ནམ་ཤེས་དང་ནི་སྨན་ 
བཞིན་དུ། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི། །བྱ་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞན་སེལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པས། ། གཅིག་ལའང་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་རུང་། །སྤ་དང་རོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར། །དོན་ལ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཞེན། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཡོད་དང་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྒྲ་ད་ང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡོད་ 
མེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །བེམས་པོའི་དོན་ལ་ 
གཞན་སེལ་མེད། །དོན་གྱེ་གཞན་སེལ་རང་མཚན་ཕྱེར། །སྣང་ཡུལ་འགྱུར་གྱི་སེལ་བ་ 
ཉམས། །སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས། །འདོད་ན་ལོང་བ་རྒྱན་ཆད་འགྱུར། ། 
དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་གཅོད། །སྣང་བ་དང་ནི་མི་སྣང་བ། །ཡུལ་གྱི་སྒ་ནས་ 
དབྱེ་ན་གཉིས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ། །རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ། །སྒྲ་དང་ 
ཚོག་པས་ཕྱེ་བས་ན། །སེལ་བ་ཆ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། ། 
རྟགས་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་། །སྒ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། །ངེས་པ་དེ་ཡང་ 
གཞན་སེལ་ཡིན། །བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །ཏོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ནམ་པ་ 
གསུམ། །མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་གཙོད། ། དགག་བྱ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །སྒཾ་ནས་ 
སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། །ངོ་བོ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་མིན། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་བ་ལ། །ད་ངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད། །དངོས་པོ་རྒྱུ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། །དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས། ། 
ད་ངོས་པོ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་སྒྲབ། །རེ་བོང་རྭ་སོགས་མེད་མོད་ཀྱི། །འདུས་མ་བྱས་དང་ 
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འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས། །དེར་སྣང་བ་ཡི་རྟེབས་ཉིད་ལས། །དེ་ཡུལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། ། 
དེར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཕྱིར་འདོད་ཚད་མས་གཞལ་མི་ནུས། །དེས་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་གསུམ་དང་། །འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་མེད། །ནམ་མཁའ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འགལ་ཞེ་ན། །རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། ། 
འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་མེད། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ 
ཚད་མ་མེད། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཡིན། །བུ་ག་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེས་ན་ 
རྒྱན་དང་བུ་ག་ཡི། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྒུབ་བྱེད་མིན། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ 
ན། །རྟག་པར་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །རྟག་སྨྲ་གཉིས་ 
པོ་རྟག་པར་འདོད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མི་རྟག་པ། །ལོག་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས། ། 
དབང་ཤེས་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། །རྟོག་པ་ལོང་བ་སླ་མཁས་འདྲ། །རང་རིག་དབང་པོ་ 
ཚང་བ་ཡིས། ། གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤོད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའཾ། །སྤྱི་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི་སྒྲ། །རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། །བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཚོས་ཚོས་ཅན། །བརྗོད་ 
པ་དོན་མེད་འགྱར་ཞེ་ན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བརྗོད་འདོད་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
གཉིས་སྦྱར། །ད་ངོས་འགལ་གཅོད་པ་གཞན་སེལ་སྒ། །དེ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཅིག་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མེད། །དེས་ན་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱང་དངོས་ 
འགལ་མི་གཅོད་ན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མི་སྲིད། །གཙད་ན་འགལ་ཟླ་མ་གཏོགས་པས། ། 
བ་སྟད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །ད་ངོས་འགལ་བསལ་ནས་དངོས་པོ་དེ། །མི་སྒྲན་ 
འོནྭ་ཀྱང་གཅིག་མཐོང་བས། །དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་ཐ་སྙད་ཀྱི། །དུས་ན་འང་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ 
ན། །བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཤིང་མ་ཡིན། །མ་བཀག་ན་ནི་ཤེང་མི་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་བཀག་ན་ཤིང་ 
འགྲུབ་མོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ 
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ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པས། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད། །རེགས་ནི་གཞན་སེལ་ལས་ 
གཞན་མིན། །གཞན་ལས་བཟློག་ནས་དེར་འཇུག་ཕྱིར། །ཆཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཤེས་བྱ་སོགས་སྒྲ་གཅད་བྱ་མེད། །དེ་ལ་རྣམ་གཅད་འགལ་ཞེ་ན། །དེ་ལས་གཞན་ 
དངོས་མེད་ན་ཡང་། །བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅད་ཡོད། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ། ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དང་མཚུངས། །དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགོས་ནུས་མེད། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ 
མི་དགོས་ལོ། །འདི་ལ་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན། །བརྗོད་པ་འདི་ནི་གདོན་པར་དཀའ། །ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་ 
པོ་དེ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། །དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་པ་འགོག། ནགས་ན་གནས་པའི་སྤེའུ་དག །ལྔོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །བློ་ཡི་ 
འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན། ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་ 
མེད། །དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་བརྲོད་ན་ཡང་། །དགག་སྲུབ་རྣམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཆོས་ 
གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། །ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན།། 
ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གསུངས། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་སྤྱི་མེད་ན། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཆོས་རྣམས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས། །གཞི་མཐུན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྔ་ 
ལས་ཨུཏྤལ་གཞན་མིན་ཡང་། །སེལ་བའི་དབྱེ་བསུུས་རྟོག་པའི་ངོར། །གཞི་མཐུན་ཉིད་ 
འགྱུར་རང་མཚན་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲུབ་དང་གཞན་སེལ་ 
རྣམ་དག་གི། །མིག་དང་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །རྟོག་གེ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ལྟ་ 
བ་ཀུན་མཁྱེན་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གཏེར་ལས་སྒུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའ། ། །། 
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བུམ་པ་ལ་སོགས་དོན་རང་མཚན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྒྲ། །རང་མཚན་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་བརྡ་མི་ནུས། །ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ། 
དང་པོའི་རང་མཚན་རྙེད་པར་དཀའ། །འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དེ་ལ་རང་ 
མཚན་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྒ་ཡི་རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ན། །མིག་དབང་ལ་སོགས་དགོས་མེད་ 
འགྱུར། །དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོས་འབྲེལ་པ་འཛིན་མི་སྲིད། །དེ་ 
ཡིས་འདི་ཞེས་སྦེལ་བ་ནི། །དཔྱོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན། །དང་པོ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན་ཡང་། །བརྡ་ནི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །ཐ་སྙད་དོན་ 
དུ་འདོགས་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོས་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་དོན། །འཛིན་ན་བརྡ་མེད་ཀྱང་ 
རྟགས་འགྱུར། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྗེས་འབྲངས་ཡིད། །མཐོང་སྦྱོར་འདྲེས་པ་རྟོག་མེད་ 
འདྲ། །གཞན་དུ་མཐོང་རོག་ཡུལ་ཐ་དད། །ཡིན་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་མི་སྲིད་ལོ། །རྟོག་ 
བཅས་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་འཇུག །རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
ཀྱང་མྒུར་བ་ལ། །བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མི་རུང་། །སྒྲ་ཡིས་གསལ་བར་མི་བརྗོད་ཀྱི། །རིགས་སྤྱི་བརྗོད་ཕྱིར་ 
སྐྱན་མེད་ན། །དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ནུས་མེད། །སྤྱི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལ། །སྦྱར་བས་རང་མཚན་གོ་ཞེ་ན། །ད་གོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ་སྦྱོར། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །མི་ 
ནུས་ཤེ་ན་འདི་ལའང་མཚུངས། །གངས་ཅན་པ་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས། །སྒྲ་དོན་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱར་འདོད། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་སྦྱར་བས། །འབྲེལ་མེད་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཉོགས། །བུམ་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ལས། །འབྲེལ་མེད་བ་ལང་མི་རྟོགས་བཞིན། །འབྲེལ་ 
པ་མེད་ཀྱང་འདྲ་བ་ལ། །འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། །འདྲ་པས་འབྲུལ་ན་ཡུལ་དང་ 
དུས། །རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་མིན། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། །འདྲ་ 
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བའི་སྒོེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མིན། །བརྡ་ལས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན། །འཆད་དང་འཇུག་པའི་གང་ 
ཟག་གི། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། ། 
འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཐོབ། །དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན། །སྤྱི་འདོད་ 
གཉིས་པོ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་མེད།། 
རྟོག་པ་ངོ་བོས་འཁྲུལ་པ་ལ། །སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཞེན། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱར་བཏགས། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །བརྡ་ 
ཡི་དུས་ན་བསྲེས་ནས་སྦྱར། །ཐ་སྟད་དུས་ནའང་དེ་ལྟར་གོ། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཡང་བདེན་ 
པར་འཐད། །སྒྲ་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་ན་ནི། །དངེས་པོ་བརྗོད་བྱར་འགྱར་ཞེ་ན། །དམ་ 
པའི་དོན་ལ་མི་ལྡོག་ཀྱང་། །ལྡོག་པར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །སྤྱི་ནི་འཁུལ་པར་མི་འདོད་ 
པས། །དེས་ན་དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས། །རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་བརྗོད་ན་ནི། །ཤེས་པ་ 
བརྗད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། །རང་མཚན་ལྡོག་པ་བརད་བྱ་མིན། །འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ 
ད་ངོས་མེད་ཡིན། །དེས་ན་ཉོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །འཇིག་རེན་གཞུག་ཕྱིར་སྦྱར་ 
བར་ཟད། །སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན། །ལྡན་པ་མིན་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། །དོན་སྤྱི་ 
གལ་ཏེ་རྫས་གྲུབ་ན། །ཁྱེད་བདེན་འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སེལ་བ་ཡུལ་མེད་ 
ཅེས། །ཤེས་ན་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མེད། །བརྲོད་བྱ་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་གསོག །ཡིན་ཕྱིར་ 
ཐ་སྙད་འཇིག་ཅེ་ན། །འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ 
ཡིན། །ཆད་བྱས་འབྲེལ་པ་གོ་བ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་བ་མི་དགོས་ལོ། །རང་མཚོན་ 
དང་ནི་དོན་སྤྱི་དང་། །གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་གང་ལ་ཚད་བྱས་ 
ཀྱང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་བརྡ་མི་འབྱོར། །འདིར་ནི་རང་མཚན་གཟུགས་བརྟན་གཉིས། ། 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱེར། །རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཚད་བྱེད། །འཁྲུལ་ནས་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་ 
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མཚན་ཡིན། །འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་པས་བྱས་ན་ཡང་། །འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་སླུ་བ་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། །། 

དགག་དང་སྒུབ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན། །ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དཔྱོད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། །གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི། །ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཡིན། །ད་ངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་འབྲེལ་ནི། །ཡོད་ཅེས་བླྱུན་པོ་ 
འགའ་ཞིག་སྒྨྲ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་འགྱུར། ། 
ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ། །འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ཏེ། །ད་ངོས་པོ་འདྲེ་བ་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་མེད། །བདག་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་མེད། ། 
ཆོས་གཉིས་མེད་ལ་འབྲེལ་མི་སྲིད། །དེས་ན་བྱས་དང་མི་རྟག་པ། །དོན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲེལ་ 
བ་མེད། །གལ་ཏེ་བྱས་དང་མི་རྟག་པའི། །ལྡོག་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ན། །ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ 
མི་སླིད་པས། །དོན་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཞེ་ན། ། རྫས་གཅིག་དོན་མཐུན་ལྡོག་པ་ 
ནྣམས། ། དོན་ལ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་ན། །མ་འབྲེལ་རྟགས་མིན་འབྲེལ་ན་ཡང་། །རྣམ་ 
གྲུངས་པའམ་འབྲས་བུར་འགྱུར། །སྔ་ཕྱི་མིན་ལ་དེ་བྱུང་མེད། །སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་གང་རུང་ 
མེད། །དེས་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད། །འགགས་ 
པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅེ་ན། །སྐྱོར་འབྲེལ་རྟག་ན་དངོས་པོ་ 
མིན། །མི་རྟག་ན་ནི་ཐུག་མེད་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པའི། །མེ་དུད་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། །རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་བས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་འགྱར། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཕན། །འདོགས་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མི་འགལ་ན། །རྒྱུ་འབྲས་དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་ལ། །ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་འཐད་པ་ད་ཀའ། །མེད་ན་མི་འབྱང་འབྲེལ་ཡིན་ན། ། 
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གཡས་གཡོན་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་འགྱུར། །དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི། །འབྲེལ་པ་ 
རྫས་ལྡོག་བརྟགས་པས་ཁེགས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་རེགས་ 
ལ་འབྲེལ་ཞེ་ན། །རིགས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་འདས་པ་མེད། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡོད་ན། །སྤྱི་ཡི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །འདིས་ནི་ལྡན་དང་འདུ་ 
བ་དང་། །ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་པར་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །འཁར་གཞོང་ལ་ནི་རྒྱ་ཤུག་རྟེན། །དེ་ནི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཞེས་ 
ཟེར། །རྟག་པའི་རྟེན་ལ་མི་རྟག་པ། །འབྲེལ་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་ཞེས་གྲགས། །བྱས་དང་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་ཞེས་སྨྲ། །ཐ་དད་གཞན་གྱིས་གཞན་གོ་བ། 

ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འབྲེལ་ཞེས་འདོད། །འགགས་པའི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་གྱི། །འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་པ་སྦྱར་འབྲེལ་ལོ། །བདག་དང་བྱ་བ་རམ་གཉིས་ལ། །བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ 
ལོ། །མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ། །ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །རྗེས་ཁོལ་ཁྱོ་ 
ཤུག་ལ་སོགས་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་རྨོངས་པ་སྨྲ། །དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ནི། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པས་ཁེགས། །ལྡན་པ་སོགས་ལའང་གཞན་སེལ་གྱིས། །སྦེལ་ 
ན་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། །ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཡོད། །གནོད་བྱེད་མེད་ན་གཉིས་ 
པོར་འདུས། །ཇི་ལྟར་གནོད་པ་ཡོད་ཅེ་ན། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ཡི། ། 
ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །འདྲེས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
བར་བ་ཡི། །ངན་ཏོག་ཕལ་ཆེར་བྱུན་པོ་ལེན། །སྐྱགས་སྨན་བཏང་ནས་སྐྱགས་པ་ལ། །ཁྱི་ 
ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཟ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བཞིན་དུ་དབྱེ་བསྡུ་དང་། །སྔ་མྱི་རོག་པས་སྦེལ་བ་ཡིས། །འཇུག་ 
ཡུལ་སྒྲུབ་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཐད། །བྱས་དང་མི་རྟག་བློས་སྦེལ་བ། །དོན་ལ་གྲུབ་ན་དོན་ 
འབྲེལ་ཡིན། །དོན་ལ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ན། །དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། །བརྟགས་པ་དོན་ 
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ལ་འཇུག་པ་དང་། །མི་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས། །འཇུག་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ན། ། 
འབྲེལ་པ་ཉིད་དེ་ཅིག་ཤོས་མིན། །མེད་ན་མི་འབྱང་དུ་བ་ལ། །མེད་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
འགྱུར། །ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡི། །འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །དོན་གྱི་དུ་བ་མེ་ 
མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྔ་ཕྱི་བཟུང་ནས་སྦྲེལ་བ་ནི། །རོག་པ་མིན་ 
པས་སྤེལ་མི་ནུས། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཆཚོན་བྱ་དང་། །སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་པ་ཡང་། ། 
འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །བརྟགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། ། གང་ 
ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །སྐྱེས་པ་ཁེ་ན་འཇཛིག་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། །འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །ལྟོས་ 
མེད་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །འཇིག་པར་བྱ་རྒྱའི་དངོས་པོ་དང་། ། ཞིག་པ་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ལ། །འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་མོད་ཀྱི། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱ་མི་དགོས། །བུམ་འཇིག་ 
དངོས་མེད་རྒྱ་མི་ལྟོས། །དགོས་ན་རང་གུབ་རྒྱུ་ཅི་དགོས། །གཞན་གྒྱུས་བྱས་པས་དེ་མི་ 
འཇིག །དེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་གྲུབ། །འཇིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱས་བྱེད་ཅེས། །སྨ་ན་ལྟོས་ 
མེད་ཤུགས་ལ་གྲུབ། །དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་ཡིས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ། །དོན་ 
མཚུངས་དཔེར་ན་མེད་པ་ལ། །ལྟ་དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། །ཚོགས་པ་ཚང་ཡང་རྱུ་གུ་ 
བཞིན། །ལྟོས་མེད་འདིེ་ཡང་མ་ངེས་ལོ། །ཚོགས་པ་དེ་དག་འགྱུར་བ་ལ། །ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ངེས་མིན། །བྱས་པའང་དུས་ལ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དུས་ལ་ལྟོས་ན་བྱས་པ་དེ། །འགྱུར་ན་ 
འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་འགྲུབ། །མི་འགྱུར་སྔར་བཞིན་འཇིག་མེད་གནས། །ཆོགས་པ་འགྱུར་ 
མེད་གཅིག་ཡིན་པས། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །ཚོགས་པས་ཕྱི་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟར། །གཅིག་ཕྱིར་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་གེགས་ཡོད་ཕྱིར། །མུ་ 
གུ་བསྐྱེད་པར་མི་ངེས་ན། །གེགས་ཅན་གེགས་མེད་ཐ་དད་ཕྱེར། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ 
གཉིས་སུ་འགྱར། །ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སཱ་ལྲ་ཡི། །རྒྱ་གུ་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་མོད་ཀྱང་། །སཱ་ལུས་ 
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མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པས། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་ངེས་ལོ། །སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཕྱེར། ། 
ལྟོས་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ། །བྱས་ཡོད་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་མིན། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་ཤེ་ན། །རྒྱ་གུ་རང་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས། །ད་ངོས་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས། །འཇིག་པ་ 
དངས་མེད་རྒྱུ་མི་དགོས། །དེས་ན་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། །དངོས་འགལ་རྫས་ 
གཅིག་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འཐད་དང་། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ 
མཚུངས་པ་ཡི། །ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་འདེར་མི་འགོག །བྱ་རོག་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། ། 
དངོས་པོ་ཉག་པ་མི་འགལ་ཟེར། །རྟག་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། །དངོས་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ 
དོན་ལ་མཐུན། །ནུས་ན་དེ་འགྱར་རྟག་པ་ཉམས། །འགྱུར་བ་མེད་ན་བྱེད་པ་འགལ། ! 
གང་གང་བྱེད་མིན་དེ་དངོས་མེད། ། མཁའ་བཞིན་རྟག་པའང་བྱེད་པས་སྟོང་། །ཆོས་ཅན་ 
རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན། །དངོས་པོ་བཀག་ཉིད་བསླུབ་བྱའི་ཆོས། །ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟེར། །དགག་བྱ་འཛིན་པ་སྐྱེ་མི་དགོས། །ལ་ལ་རྟོག་མྱོང་གཅིག་ཡིན་ལོ། ། 
ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་འགྱུར། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ལ། །དོན་བྱེད་འགོག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྣམས། །འགྱུར་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ 
འཐད་ཅེ་ན། །གཉིས་པོ་གཅིག་ན་ཆོས་གཉིས་འགལ། །ཐ་དད་ཡིན་ན་བྱེད་པ་འགལ། ། 
སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་། །རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེ་ན། །དང་པོ་སྐད་ཅིག་མི་ 
འཇིག་ན། །རགས་པའི་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་པ་ལ། ། དངོས་ 
པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ། །ལྟོས་མེད་འཆད་པ་དགོངས་ 
པ་མིན། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་ནམ་གཉིས་ཏི། །གཉེན་པོ་གཏན་ཚིགས་ནམ་གཉིས་ 
གསུངས། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲགས་ལྔས་ངེས་ཞེས་ཟེར། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་འདི་མི་འཐད། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཡིན། །རྒྱ་ཡང་ཉེར་ལེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི། །སྒོ་ནས་ཕྲུགས་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ཧ་ཅང་ཐལ། ། 
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གཞན་དུ་འཁྲུལ་པས་འདིར་མི་གནོད། །གང་དག་རྒྱ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་མིན། །རྣམ་པ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་པ་ལ། །དེ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད། ། 
རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་མེ་རྒྱ་མིན། །མེ་རྒྱུ་མེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ 
རྒྱུ། །རྡོ་ཤིང་སོགས་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཡང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་ཡོད། །མེ་དང་དུ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དུ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན། །རང་ 
མཚན་དང་ནི་སྒྲ་དོན་གཉིས། །འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་ 
མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན། །བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དཔྱོད་པ་ཡིས། ། 
འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་གྲག །ཉི་འོག་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིས། །འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པར་འདོད། ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གཞན་སེལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འཁྲུལ་པས་དངས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཏོག་དཔྱོད་དེ་ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས། ། 
ད་ངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། །འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྤོ་བཏགས་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་ 
རང་མཚན་དུ། །འཕཁྲུལ་པས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 

ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ཡིན། །འགལ་ཟླ་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་ཀྱི། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་། །ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ལྷན་ཅེག་མི་གནས་གནོད་བྱེད་དུ། འདོད་ན་དཔྱད་ 
པ་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ 
ཡིན། །གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ། །བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་ཟེར། །ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་ཇི་སྙེད་པ། །ད་ངོས་པོ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་རྒྱུན་ཡིན་སྐད་ཅིག་ 
མིན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མི་འགལ་རྒྱུན་མ་གྲུབ། །དེས་ན་ 
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འགལ་འདི་མི་འཐད་ལོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། །སྔན་མེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དེ་ལ་ 
རྒྱན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ། །ཟློག་པར་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །རྡུལ་ཕྲན་འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
གནས་ན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། །མི་གནས་ན་ནི་གཅིག་བཅོམ་པས། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་འགྱུར་ཞེ་ན། །ལ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ཕྲད་ནས་བསྒྱར་བར་འདོད།། 
འགའ་ཞིག་ཕྲད་པ་མེད་པར་འདོད། །རྟག་སྨ་དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ལྟན་ཅིག་གནས་ 
ན་འགལ་བ་ཉམས། །བསྒྱར་ན་རྟག་པར་འདོད་པ་འགལ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྡུལ་ 
ཕྲན། །ནུས་མེད་སྐྱེ་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །ལ་ལ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་གསུམ། །འགའ་ 
ཞིག་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཞེས་ཟེར། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་པ་ 
དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕྲད་དང་ནུས་མེད་སྐྱེས་པ་དེ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག ། 
ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲ་འདོགས་ཕྱིས། །མི་སྐྱེ་བ་ནི་བླ་ཡེ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆ་མེད་ 
ན། །རགས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཆ་ཤས་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་པས། །གསུམ་ 
ལ་ལྡོག་པ་ད་ཀའ་ཞེ་ན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་མེད། །རྒྱུན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་ 
ཡིན། །རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མི་མཚུངས་པས། །གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན། །གྲང་རེག་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས། །ནུས་ཅན་བསྐྱེད་དམ་ནུས་མེད་བསྐྱེད། ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ 
ཚ་རེག་ལ། །དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། །སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་དང་གང་། །ཕྲད་པ་དེ་ཡིས་ 
འབྲས་བུ་འབྱེན། །སྤང་བྱའི་ངོ་བོའམ་ས་བོན་སྤོང་། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ཟེར། ། 
ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའང་ཡོད། །ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀ་མིན། །འབྲེལ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་། །ད་ངོས་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་ 
བཏགས་ནས། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །སྣང་དང་མི་སྡང་མ་གཏོགས་པ། ། 
འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན། །གྲང་རེག་འགོག་ལ་མེ་ཙམ་ནི། །མ་ངེས་སྟཾབས་ལྡན་ 
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མི་འགྲུབ་ལོ། །ཁ་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་འགོག་ཅེས་ཟེར། །རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་ཡིན། །ཆོས་ 
གང་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། དབྱེ་ན་དངོས་ 
འགལ་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། །བརྒྱུད་འགལ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་འདོད། །རྫས་དང་ལྡོག་པ་ 
འགལ་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་དྲུག །ཆོས་གཞན་དབེན་པ་འགལ་ཡིན་ན། ། 
འབྲེལ་པ་ནྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱར། །འདོད་ན་འགལ་བ་འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་ 
པ་སྒུབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག །ཐ་དད་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་ཡང་། །ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་ 
ཅེ་ན། །འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། །སྣང་ཆུང་མེད་པ་ནུས་མེད་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། །བཏགས་པ་བ་ཡིན་འབྲེལ་པ་བཞིན། །རྒྱུ་དང་ཤེས་ 
པའི་དབེ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་གཞག་བྱེད། །ཐ་དད་ཕན་གནོད་འབྲེལ་དང་ 
འགལ། ། གཉིས་ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་ཙམ། །རང་མིན་འགོག་པ་དངོས་འགལ་ཡིན། ། 
བརྒྱུད་འགལ་རང་མིན་ཁྱབ་བྱེད་འགོག །སྔོ་སོགས་འགལ་གཉིས་མིན་མི་ཁེགས། །ཤེ་ན་ 
སྤངས་ཡིན་འགལ་བ་མིན། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀག །དེ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན་ 
གྱིས་འགོག །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས། །ཡིན་པ་སྡང་རུང་མིན་པས་ཁེགས། ། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚོས་གསུམ་གྱིས། །ཁྱབ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། །མཚན་ཉིད་ 
གོ་བྱེད་དོན་གྱི་ཚོས། །མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་བློ་ཡི་ཚོས། །མཚན་གཞི་གོ་བྱ་རྟེན་གྱི་ཚོས། །དེ་ 
དག་ནམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན། །ཆོས་གསུམ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དགོས། །མེད་ན་ཐམས་ 
ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད། །མི་དགོས་དགོས་ན་ཐུག་ 
མེད་ཟེར། །ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ལ་དགོས་གཞན་དག་ནི། ! དོན་ 
ལའང་དགས་ཟེར་མཚོན་བྱ་ཡང་། །དེ་འདྲ་རྟགས་བཞིན་ཐུག་མེད་ཟེར། །རྣམ་འཛོག་རྒྱུ་ 
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ནི་མ་ངེས་པར། །ནྣམ་གཞག་འབྲས་བུ་ངེས་ན་ནི། །མཚན་ཉིད་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱར། །མ་ངེས་ན་ནི་ཐུག་མེད་འཇིག །རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་བསུབ་བྱའི་དོན། །སྙུབ་ 
ཕྱིར་ཐུག་མེད་སྐྱོན་མེད་ན། །ཚུལ་གསུམ་ལྐོག་ཤལ་མ་ངེས་ཀྱང་། །བྱས་དང་དཀར་ཟལ་ 
ངེས་ཙམ་གྱིས། །མི་རྟག་བ་ལང་རྟོགས་པར་འགྱར། །ཐ་སྟད་ལ་ཡང་ཞེན་རུང་ཞིག ། 
མེད་ན་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་ 
འདོད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡལ་ག་ལའང་། །ཡལ་ག་མེད་ན་ཤིང་མ་ཡིན། །ཡལ་ག་ཡོད་ན་ 
ཤིང་ལ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡལ་ག་ལ་ནི་ཡལ་ག་གཞན། ! 
མེད་ཀྱང་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཛནྡན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ། །སྤུབ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་མི་ 
དགོས་ན། །ཐ་སྟད་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡང་། །ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་ 
ངོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས། །བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་ནམ་རྟོགས་ 
པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་སྟད་གྲུབ། །རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་གཉིས་ཡིན། །གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག །བཞི་པ་ཕན་ཆད་དགོས་ནུས་ 
མེད། །ཚུལ་གསུམ་ཚུལ་གསུམ་མེད་ན་རྟགས། །མི་འགྱུར་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་ལོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཚོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ཚོས་གཞན་མེད། །འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
ཐུག་མེད་དུ། །ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །ལ་ལ་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ཟེར། ། 
གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་མིན། །འགའ་ཞིག་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་འདོད། ། 
མཚོན་བྱ་ལྟོས་ཕྱེར་འདེ་མི་འཐད། །དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡེག་ཡིན། །མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་བསུ་ན། གསུམ་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འདོད། །སྦྱར་བ་བཀོད་ནས་ 
སྐྱོན་བརི་ན། །དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་མེད་པར་འགྱུར། །མ་བཀོད་པ་ལ་རྤྱོན་ཛྱྱར་ན། ། 
མཚན་གཞི་མི་གནས་དོན་མེད་འགྱར། །འདི་དག་སྤྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི། །མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཅིས་མི་བཞེད། །མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་ཀྐྱོན་ 
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ཡིན། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན། །གསུམ་པོ་འདེ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །མཚན་ 
གཞིར་བཀོད་དང་མ་བཀོད་དང་། །མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡི་གཞིར། ། ཚོན་བྱ་ཁེགས་ 
དང་མི་ཁེགས་ཞེས། །རྩོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད། །ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་རྫས་ 
གཅིག་ཟེར། །ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད། །མཚོན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ།། 
བྱས་ཕྱེར་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། །དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ 
རྫས་ཡོད་དག་ཏུའང་འགྱུར། །བརྡ་ལ་འཇུག་པ་ཐ་སྙད་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་གཞི་མིན། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ནི། །མཚོན་བྱ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་གཞི། །རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ནི། །འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན། །དོན་ལ་ལྟོས་པའི་མིང་ཡིན་པས། །བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་དངོས་པོ་ལ། །མ་གྲུབ་ 
ཕྱེར་ན་སྒོ་བཏགས་ཡིན། །མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་རྟགས་སུ་མི་ 
འཐད་ལོ། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ག་ལ་འགལ། །མཚན་ཉིད་བརྟེན་པ་མཚོན་ 
གཞི་ཡིན། །མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་གཉིས། །འགའ་ཞིག་ཆོས་གསུམ་རང་ལྡག་ནི། ། 
རང་གི་རྣམ་པ་འཆར་རུང་ཟེར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་གསུམ་པོ། །ཏོག་མེད་ཡུལ་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱར། །དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི། །ཆོས་གསུམ་ཉིད་མིན་སེལ་བ་ཡི། །ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་ནི་རང་ལྡོག་ལ། །སྒྲབ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན། །མཚན་གཞི་ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་འབྲེལ། །འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཉིད། །མྱོང་བས་མཚན་མཚོན་འབྲེལ་པར་འབྲུབ། །མཚན་གཞི་དང་ནི་མཚོན་བྱ་ཡི། ད 
འབྲེལ་པ་མཁས་པས་མཐོང་བས་དྲན། །རྨོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པའི། །ཐ་སྙད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་དགོས། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་ 
དྲུག །བཟློག་ལའང་དྲུག་ལས་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞིའི་ཆ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་སྲིད། ། 
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སྦྱར་བ་འདིར་གཏོགས་མཚན་ཉིད་དེ། །གཞི་མཚོན་གཉིས་ལ་ཁེགས་ན་ནི། །མཚན་གཞི་ 
ལྐོག་ཤལ་ཁེགས་པར་འགྱུར། །མ་ཁེགས་ན་ནི་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། །དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་རང་ལྡོག་ 
ལ། །མ་ཁྱབ་པས་ན་ཉེས་པ་མེད། །མཚོན་བྱ་འགལ་དང་ཐ་སྙད་ཁེགས། །དངོས་ 
འགལ་གཞི་མཚོན་རྩོད་པ་མེད་། །དེས་ན་ལ་ལར་འགལ་བ་ད་ང་། །མཚུངས་པར་མངོན་ 
པའི་སྱོར་བ་སྲིད་། །མཚན་མཆོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ 
དུ་ངེས། །མཚན་མཚོན་དོན་ལ་གཅིག་པ་དང་། །ཐ་དད་གྲངས་མི་མཉམ་པ་འཁྲུལ། །དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཞག་པས་འདིར་མི་གནོད། །མི་སླུ་མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་པའམ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། 

མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱར། །མཚན་མཚོན་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། །སྤྱི་མཚན་ 
གཅིག་པ་མི་སྲིད་འགྱར། །མ་ཁྱབ་གཙོད་ཚུལ་འདིར་མི་འཐད། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ 
དགོངས་པ་མིན། །མི་དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཡོད་ན་ 
འདོད། །མི་སླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། །རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན། །ཐ་ 
སྟད་པ་དང་དོན་དམ་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་འཇུག །མི་སླུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་ 
དང་། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་མེད་འཇལ་ལ་མ་ཁབ་ཅིང་། །ཞེ་བར་ 
བསླད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ལོ། །རང་མཚན་ཡོད་མེད་ད་པྱོད་ཕྱིར་འཐད། །ཉེ་བར་བསླད་པ་སྐུ་ 
བར་བཤད། །ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། །ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གནས་ལུགས་ལས། །མཐའ་གཞན་དུ་རྟོགས་དབབྱེ་ན་གཉིས། ། 
ཉཏོག་པ་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་མོ། །མ་རྟོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ། །ཏོགས་པས་སྒོ་འདོགས་མ་ 
བཅད་ལོ། །རྗེས་དཔག་སྣང་བས་མི་འཇུག་པས། །སེལ་བ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཡུལ། །མེ་མེད་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པ་ནུ། །འཛིན་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད། །ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་ 
འདོགས་གཉིས། །ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ལ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ཡི། ། 
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རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད། །ངེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག །ཞེན་སྟངས་ 
ཐ་དད་ཕྱིར་ན་སེལ། །ཚད་མ་མིན་ལ་ཡང་དག་བཀག །ཡང་དག་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ 
འཁྲུལ། །དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་འཐད། །དབྱེ་ན་ 
མངོན་ཨུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས། །དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརག །ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་པོ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་གཅིག་པ་བཀག་པ་མིན། །ཡུལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ལ། |! 
ལྟོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །དེ་ཡི་བློ་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག །ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ 
ཡིན། །རྗེས་དཔག་ཡུལ་མིན་རང་རིག་དང་། གཅིག་ཕྱིར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། ། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །དེ་ལས་གྲངས་གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། །མིང་ལ་ 
བཤད་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ལ་བཤད་འཇུག་འགལ་བ་དང་། མི་འགལ་འགལ་ཞིང་ 
མི་འགལ་བའི། །ནམ་པར་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་དག་མིང་དང་རིགས་ཀྱི་སྒ། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཨསུ་ཕྱེ། །ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ། །མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་འདོད་པ་ཡོད། །རང་མཚན་མེད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྟོགས་ལས་ངེས་ན་རྗེས་ 
དཔག་སྲིད། །ཁ་དོག་འཛིན་པ་རེག་བྱ་ལ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམ་ད་བྱེ་མ་ཤེས་པས། །རྒྱུ་ཆོས་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ། །རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ 
ལ། །འཁྲུལ་པས་མངོན་སུམ་འགོག་ཅེས་ཟེར། །རོག་པ་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ། །མི་ 
སྒྲིབ་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་བཞིན། །འགའ་ཞིག་ཡིན་མིན་མཚུངས་ཞེས་ཟེར། །མཚུངས་མིན་ 
ཡུལ་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ། །ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཉིད། །རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་མིན་ཞེ་ན། ། 
སཱ་ལུའི་མྱུ་གུས་སཱ་ཁྭ་སོགས། །འབྲས་རྟོགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པར་འགྱར། །རྟོགས་དང་ 
བསླུབ་བྱ་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །དོན་དང་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཟེར། །དེ་ལྟའི་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
མེད། །ཐུབ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད། །ཚད་མ་དེ་དག་ངེས་པ་ནི། །རང་གཞན་གང་ 
ལས་རོགས་ཤེ་ན། །ལ་ལ་རང་ལས་ངེས་པར་འདོད། །འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་ 
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ཟེར། །དེ་དག་གཉིས་ཀས་རིགས་པ་དང་། །རིགས་པ་སྨ་བའི་བཞེད་པ་དོར། །དོན་རིག་ 
གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་རང་ལས་ངེས། །ད་ང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་ 
གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། ། དོན་བྱེད་པ་དང་གོམས་པ་ཅན། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ལ། །བཏགས་ནས་གཞན་ངེས་ 
མི་སྲིད་ཟེར། །དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་དང་། །རྟོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་པར་ཟད། ། 
སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །སེལ་བ་ལ་ནི་ད་གག་སྒུབ་གཉིས། །དགག་པ་སྒུབ་པ་ 
སྤོང་བ་དང། །མི་སྤོང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཁ་ཅིག་དངོས་ཤུགས་སྒ་ནས་ཀྱང་། །སྒུབ་ 
པ་དང་ནི་འགོག་ཅེས་ཟེར། །རྗེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱར། །མིན་ན་ཚད་མ་ 
གསུམ་པར་འགྱུར། །དོན་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཡོད་པའི་དབབེ་བས་གཉིས་གཉིས་ 
བཞི། །དགག་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་བཞི། །དགག་སྒྲུབ་དེའང་ཚད་མས་འགྲུབ། །ཤུགས་ 
ལས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །བྱེད་པའམ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་དགོངས། །ཚད་མ་ 
རེགས་པའི་གཏེར་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །! །། 
མྱོང་བས་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པ་འཁྲུལ། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །རྟོག་ 
པ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་ཡིན། །མ་འཁྲུལ་པ་དེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་ 
གི། །སྒ་ནས་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། །མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མད་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་ 
སྦ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་པའཾ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ནུས་ཏེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་འགྲུབ། ། 
བསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ། །རང་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། །དབང་ 
པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི། །ཤེས་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན། །ཡེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཡང་། །དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་རིག་ 
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གཅག །འཁྲུལ་པ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན། །རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་ངེས་མི་ནུས། །དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་དབང་སྐྱེ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱན་བཅས་ཡིན། །ཡིད་དབང་ལས་ནི་ 
ཡིད་དབང་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱན་མེད། །སྤེལ་མ་དང་ནི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ། །གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། ། དེས་ན་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར། །རང་རིག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མེད། །དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ། ། 
ཡུལ་གཞན་འཛིན་དང་དབང་པོ་ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་གཉིས་མེད། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
རིག་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །རང་སྐྱེ་སྔན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
རང་རིག་བེམས་པོ་བཟློག་ཙམ་ཡིན། །དེས་ན་རང་རིག་རང་སྐྱེ་གཉིས། །མཚུངས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕྱི་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ། །བསྲོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་ 
མངོན་སུམ་སྟེ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན། །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ། །དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ 
གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་སྦྱངས་པ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱར་པས། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཚེ་ 
གསུམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ནི། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན། །ཐབས་གཞན་ 
པས་ན་རྣམ་གྲོལ་གཏིས། །བག་ཆགས་བཅས་ཕྱིར་སྟོན་པ་མིན། །ཐབས་ལ་གོམས་པས་ 
དངོས་ཀུན་གསལ། །བག་ཆགས་སྤངས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། །བཅད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་ 
པ་གཉིས། །ཉོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན། ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་ཚད་མར་གྲུབ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི། །ངེས་པ་ཉིད་ལས་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །འཕགས་པ་རྟོག་པ་བྲལ་བ་རྣམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱེད་པར་ 
གསུངས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །ཚིག་གི་ 
ཁྱད་པར་ངེས་གྱུར་ན། །སྔོན་བྱུང་བ་ཡང་དཔག་པར་ནུས། །གོམས་པ་རྫོགས་ནས་དེ་ 
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གསལ་བ། །མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པས་འགྱུབ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྟེན་བརྟེན་པ། ། 
རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིས། །མེ་དང་སྤྒོན་མེ་དཔེར་བྱས་ནས། །མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར། །ཐུག་མེད་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ། །མེ་དང་སྒོན་མེ་དཔེར་མི་ 
རུང་། སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི། །ཉགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ལས་དང་ 
ལུས་སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གཉིས་པོ་སྤང་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱོད་ཟེར། །མི་ནུས་མི་ཕན་མི་ 
དགོས་པས། །ལས་དང་ལུས་འཛད་ལམ་མ་ཡིན། །སྐྱེ་རྒྱུ་མ་རིག་དེ་ལས་ཀྱང་། །ཉོན་ 
མོངས་ལས་དང་འཁོར་བ་འབྱུང་། །སྐྱེ་མཆེད་འདི་ལས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན། །དེ་ཡི་བཟང་ 
ངན་ལས་ཀྱིས་བྱེད། །བྱམས་སོགས་བད་ག་དང་མི་འགལ་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
ནུས་མིན། །བདག་མེད་བདག་དང་འགལ་བས་ན། །བདག་མེད་མཐོང་བས་དེ་ཨུན་ 
འབྱིན། །ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ། །གསལ་བ་སྐྱེད་ 
ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་། །གེགས་མེད་ཕྱིར་ན་བསྐྱེད་པར་ངེས། །འཇིགས་སོགས་གོམས་ལས་ 
གསལ་སྣང་དང་། །གཟུང་འཛིན་མེད་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ། །མི་ནུས་མི་ཤེས་མི་བརྟན་ 
ཕྱེར། སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་ཅེ་ན། །རང་བཞིན་མིན་ཕྱིར་ཐབས་ཡོད་ཕྱིར། །རྒྱུ་ 
སྤོང་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲོལ་འཐད། །མཆོངས་དང་རུ་དང་གསེར་གྱི་དཔེས། །གོམས་པ་སྲིད་པ་ 
མིན་ཞེ་ན། །འབད་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སླར་འབྱུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དཔེར་མི་ཆུང་།། 
སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་སྲིད་མོད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་ 
མེད་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་བསྒུབ་པ་དཀའ་ཞེས་ཟེར། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཚོགས་བཞིན། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་ནྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ། །བ་ལང་མེད་ཀྱང་ 
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སྐྱན་མ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡང་། །མེ་ཁོང་ནང་དུ་ཅིག་ཆར་ 
འཆར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཁྱེན། ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས། །རྟོག་མེད་ལ་ཡང་ཡིད་དབང་ 
གཉིས། །རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་དྲུག་བཤད་པ། །ལོག་རོག་ལྡོག་ཕྱིར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས། །ལྟ་ 
དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲས་དང་། ཕྲད་དང་དོན་རྟོགས་ཚད་འབྲས་འདོད། །བྱད་པར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེར་སྨླ། །ལ་ལ་དབང་ཤེས་ཚད་འབྲས་འདོད། །དེས་ན་རྣམ་པར་གཞག་ 
འཇོག་གི། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་འབྲས་བཞེད། །དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ནི། །རྣམ་ 
གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རང་གི། །གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཚད་འབྲས་འཇོག །མེ་ཡི་རང་མཚན་གཞའལ་བྱ་ལ། །དུ་བ་ལས་བྱུང་གཞན་སེལ་བློ། ། 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །མེ་སྣང་བག་ 
ཆགས་སྙིང་པོ་ལས། །དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་མི་སླ་བ། །རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མངོན་སུམ་བརྟག་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་ནི་ཆོས་ཅན་ཧྱི། །ཚོགས་པ་བརྫོད་ལ་དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། །ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག །བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྔོན་སྦྱར་ 
བ། །དེ་ཉིད་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་བརྟེན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་གཞན། །རོག་པས་ 
བཏགས་པ་མིང་དུ་འདོད། །ཚོགས་དོན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་ 
ནས་གྲུབ། །བཏགས་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་དང་། །འབྲེལ་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས། །ཆོས་ 
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ལ་བསྒུབ་བྱར་མིང་བཏགས་པ། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ། །ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་སྤང་ཕྱིར་རམ། །སྡེབ་སྦྱོར་ངོར་བྱས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་བརྫེད་ན་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཡོད། །མཐའ་དག་བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར། །དངོས་མིང་བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཞམས། ། 
བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས། །ཕྱོགས་དང་ཚོས་ཅན་མཚུངས་ཤེ་ན། །གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། །རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ 
ལག་ལྡན་བཞིན། །ཆོས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒས། །ངེས་པར་མི་ནུས་མགོ་ལྡན་ 
བཞིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་བསླུབ་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་ 
མཚན་ཉིད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ད་པག་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ཡིན། | དེ་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སོ། །བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་ལ། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་ལྡན་ཕྱོགས་ཞེས་ཟེར།། 
ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བསམས་ནས། །ཕུང་གསུམ་བྱུང་བར་དོགས་པ་ལ། །ཚད་ 
མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་འགའ། །རྫས་ལྡོག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ། །རྫས་ཆོས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ 
ལྡན། །ལྡོག་ཆོས་རང་ལྡོག་རྟེན་ཞེས་ཟེར། རྫས་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་མི་ནུས། །གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་རྫས་ལྡོག་ཀྱང་། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པར་ 
མཐོང་། །དོན་ལ་དགག་སྒུབ་བྱེད་ན་ནི། །ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། །བློ་ངོར་ 
དགག་སྒུབ་བྱེད་ན་ནི། །ཡོད་མེད་མ་ངེས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཤེས་འདོད་རྱོགས་སུ་མི་ 
འདོད་ཕྱིར། །ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མི་འདོད་ན། །འདི་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆཚོས་མཚན་ཉིད་དཀའ། །ལྟོས་གཞི་དང་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །ངེས་ན་ལྟོས་གཞི་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི། ། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཀྱང་། །བརྗོད་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ། །གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་ནི། །རྟགས་ 
ཀུན་ཕྱོགས་སུ་ལྕང་འགྱར་བས། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ག་ལ་སྲིད། །ཆོགས་དོན་མཐུན་ 
རྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་གཉིས་ངེས་པ་དང་། ། 
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ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་པ་འགལ། །ལྟོས་གཞི་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ནི། །དེ་ལྟཾས་རྟགས་ 
ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་འགྱུར། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །ངེས་པ་སློབ་དཔོན་ 
མི་བཞེད་དོ། །རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཐ་སྙད་འཇིག །རང་ལྡཾག་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད། །ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ 
མ་ཡིན་ཕྱིར། །དགག་སྒུབ་རྣམ་གཞག་འཇིག་ཅེ་ན། །དགག་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མིན།། 
ཚད་མའི་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་འགྲུབ། །རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོད་ 
མེད་ངེས་པ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཕྱོགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱིས། །མཚུངས་དང་མི་ 
མཚུངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན། །མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་བཏགས་པ་བས། །གཞན་སེལ་ཉིད་ 
ཡིན་གཉིས་པོ་མིན། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད། །གཞུང་གི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ 
ཡིན། །རྫས་ནི་ད་ངོས་པོ་ལས་གཞན་མིན། །གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ཚྡོག་པ་མེད། །དེས་ 
ན་རྫས་ལྡོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་དགག་སྒུབ་བྱེད། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །སྒྲ་དོན་གསུམ་གྱིས་ཚོས་གཉིས་སྒུབ། །དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱ་བོའི་རྫས། ། 
ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཙམ། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །དཔྱད་ན་ 
ཚད་མ་འཇིག་ཅེ་ན། །དུ་བ་དང་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི། །གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་སྐྱ་བོ་དང་། ། 
ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་པ་ང་།, བཟློག་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར་འཐད། །ལྡོག་འགོག་ཚེས་ 
རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི། །རྩོད་པ་བཞི་ཡི་གཞན་ལན་འཁྲུལ། །མེད་དགག་ཐ་སྟད་མེད་ 
དགག་དང་། །སྤྱི་ལྡོག་ཕུང་གསུམ་ཡིན་ཕྱིར་འཐད། །ཇི་སྟེད་རྟགས་སུ་བཀོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྟེད་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པས། །ད་ངོས་སུ་གང་རུང་མ་ཚང་ཡང་། །ལྟོས་གཞི་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། །དགག་སྒུབ་སེལ་བས་བྱེད་འདི་ལ། །རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། ། 
ཙོད་པའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། །ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་མཁས་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་བར། །ཉི་ཚེའི་ཚུལ་གཞན་འདོད་པ་འཁྲུལ། ། 
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ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས། གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་པ་ཚུལ་ད་ང་པོ། །ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཡིས། །ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་ 
གཉིས་མེད། །ངེས་རུང་རྟགས་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཕྱེར། །ངེས་པ་རྟགས་ཡིན་གོ་བྱེད་ཕྱིར། ། 
འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད། །ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིར་འདོད། །མི་ལྡན་གཅོད་པ་རྩོད་གཞི་ཡིས། །ཡིན་ན་ཡུ་བུ་ཚྩོད་པ་མེད། ། 
གཞན་ལྡན་གཅོད་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད། །བསྙུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་མེད། །མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི། །གཏན་ཚིགས་དབྱེ་སྒོས་དུ་མར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྒོ་ནས་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པར་མཛད། ། དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཇོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ 
ལ་བཞི། །འགལ་བ་དམིགས་པ་ནྣམ་པ་གཉིས། །ཚ་རེག་སྐར་བཞིས་གྲང་རེག་བཞི། ། 
བཀག་པས་སྦྱར་བ་བཅུ་དྲུག་ཟེར། །ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མིན་ཞིང་། །རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་ 
འགོག་མི་ནུས། །གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་བཤད་ཀྱང་། །འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི། །ཏྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་ 
བ་ཡང་། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས། །དངོས་འབྲེལ་བཀག་ཟིན་ལྷན་ཅིག་ 
ན། །མི་གནས་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་འཁྲུལ། །འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད། ། 
ལྡོག་པས་བཟློག་འབྲེལ་བློ་ངོར་གྲུབ། །ཡིན་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
རང་བཞིན་ཉགས། །དེ་ཡི་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསུ། །གཅིག་ཕྱིར་ཐ་དད་སྐྱོན་མི་འགོ། ། 
ཡོད་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་རྟགས། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་ 
ཁངས་སུ་བསུ། །ཐ་དད་སྒུབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །ཁ་ཅིག་འབྲེལ་པ་མུ་དགུ་ལ། །གོ་བྱེད་ 
འབྲེལ་པ་བཞི་ཡོད་ལོ། །འདི་ནི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་དང་། །གཞུང་གི་དགོངས་པར་ 
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འཐད་མ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་འབྲེལ་པ་ཡི། །སྟེབས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་གོ་བ་མིན། །དེ་ཡི་ 
ངོ་བོའམ་དོན་གཞན་གྱི། །འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཟད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྟགས་གང་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ། །ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་མ་གྲུབ་ 
པ། །ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ནམ་བློ་ངོ་ལ། །མི་གནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན། །ཕྱོགས་རེའམ་རྒོལ་ 
བ་རྣམ་གཉིས་ལ། །མ་གྲུབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །བསྔུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །མ་ 
ངེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་རྟགས། །ཕྱོགས་མིན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དབྱེ་ 
ན་བཞི། །ཕྱོགས་ལས་གཞན་འཇུག་ཐུན་མོང་བ། །དབྱེ་ན་དངོས་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིས། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བཟློག་མི་ཚོད། །ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །མ་མཐོང་འགལ་ 
བའི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །རྟགས་གྲུབ་བཟློག་པས་ཁྱབ་ན་འགལ། །མི་དམིགས་རང་བཞིན་ 
གཏན་ཚིགས་སུ། །བསུས་པས་འགལ་བ་གཉིས་ཉིད་ཡིན། །བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་མི་རྟག་ 
འབྲས། །རྟག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་འགལ། །མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་འདི་མི་མཚུངས། །དེ་ 
འདྲ་འགྱུར་མེད་ལ་མི་འཐད། །མི་དམིགས་གསུམ་པར་འབྱེད་ན་ནི། །དེ་བཟློག་འགལ་ 
བའང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་ཧགྱི། །ད་བྱེ་བས་འགལ་བ་བཞི་ 
ཞེས་ཟེར། །དངོས་ཤུགས་ཆོས་དང་ཆཚོས་ཅན་ཧགྱི། །འགལ་བ་བརྲད་འདོད་སྟཾབས་ཀྱིས་ཡིན།། 
ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན། །བྱེད་པ་ཆུང་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་མཛད། །ཞེ་འདོད་དང་ 
ནི་སྦས་པ་གཉིས། །བསྙུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བ་ 
སོགས། །འགལ་བ་གསུམ་པ་འདིར་མི་བཞེད། །མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་ཡིས། ད 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་རུ་ངེས། །རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། །ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
བཞི་ཡོད། །མདོ་ལས་མཚན་ཏིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས། །བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་རིགས་པའི་ 
སྒོར། །འདི་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་དང་། །རྟགས་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་མེད། །བསྒུབ་ 
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བྱའི་མཚན་གཞི་ད་ངོས་པོའམ། །བཏགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་འཁྲུལ། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་ 
མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པ་བསླུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན། །འདི་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ། ། 
སྒྲུབ་ལ་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད། །བསལ་བ་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་གྲུབ། །ལྔ་པོ་བཞི་རུ་ 
བསུས་ཏེ་བཤད། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ། །ཕྱེ་སྟེ་བསལ་བ་བཞི་རུ་གསུངས། ། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི། །ཚད་ཡིན་ཁས་བླངས་གྲགས་པ་གཉིས། །སྒོ་ 
བཏགས་ཡིན་ཕྱིར་ཁོངས་སུ་སྲུད། །རྗེས་དཔག་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལའང་། །བསལ་བ་ 
གཉིས་པོ་འཇུག་ཅེ་ན། །མཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་མིན། །རནུང་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །ད་མ་བཅས་ཉིད་ནས་མྱོང་བ་དང་། །འགལ་བ་མངོན་སུམ་བསལ་བ་ 
ཡིན། །ཚུལ་གསུམ་ད་ངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ད་ང་། །དམ་བཅས་འགལ་ན་རྟགས་བསལ་ 
ཡིན། །ཡིད་ཆེས་ཚིག་དང་དམ་བཅས་པ། །འགལ་བ་ཁས་བླངས་བསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ 
ཁས་བླངས་རང་ཚིག་གཉིས། །གཞན་དག་ལུང་དང་རང་ཚིག་ཟེར། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་ 
དབྱེ་བར་བཞེད། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་རིགས་ 
པའི་སྒར། །ལུང་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་དུ་གསུངས། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་གཉིས། ། 
བསྐལ་པའི་དོན་ལ་རང་ཚིག་གིས། །མི་གནོད་གསུང་རབ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས། །དེས་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལུང་། །ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་མ་གྲུབ་ 
ན། །རང་གི་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གེགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། །ལུང་དུ་ 
གྲུགས་ཚད་ཚད་མ་མིན། །ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ལུང་ཡིན། །བས་བླངས་ནས་ནི་དཔྱོད་པ་ 
བླུན། །ད་པྱད་ན་ཁས་ལེན་མཛངས་པའི་ལུགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ལུང་ 
གཞན་འགལ་བའང་དེར་འགྱུར་ལོ། །ཆགས་སོགས་ཚོས་མིན་ཆགས་བྲལ་སོགས། །ཆོས་ 
སུ་ཆད་ལྟ་མིན་རྣམས་འཆད། །ཁྲུས་དང་ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མི་འགལ། །དེ་ལྟའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལུང་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །གེགས་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡིན་ 
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ལ། ། དེ་ནི་བསྒུབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྤྱོན་མིན་ཞེ་ན། །གེགས་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མིན། །ཚིག་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི། །སྒེ་ 
ནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། །དམ་བཅས་རང་གི་བསམ་པ་སྟན། །འགལ་བ་འདུས་ན་ 
དམ་བཅའ་འཇིག །དེས་ན་བརྗེད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས། །རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད། །དམ་བཅས་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། །འགལ་བ་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན། ། 
བརྡ་སྤོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ལ། །ད་ངོས་འབྲེལ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཅིང་། །བརྗོད་འདོད་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་། །བསྒྲུབས་ཐིན་དེས་ན་གྲགས་པའང་འགྲུབ། །ཡོད་པའི་ 
ཉགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན། །ཟླ་བ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། །འདི་ལ་དཔེ་མེད་ཡོད་རྣམས་ལ། ། 
སྒ་ཀུན་བརྗོད་དུ་རུང་ཕྱེར་རཾ། །སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ལ། ཟླ་བར་རུང་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཡིན། །འཇིག་ེན་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉིད་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །རུང་ཕྱིར་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ 
སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རུང་བ་ལ། །གྲགས་པའི་སྒ་ 
མཛད་འཚེད་པ་བཞིན། །གགས་ནུང་དོན་ལ་གྲུབ་ནའང་། །བརྡ་དང་བརྗོད་འདོད་ལ་ 
བརྟེན་པའི། །སྒྲ་གྲུབ་ན་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས། །བསྟན་ཕྱིར་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་གསུངས། ། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པས། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་མི་སྲིད་ཁོ། །གྲགས་པ་ 
ད་ངོས་པོས་བསྐྱེད་ན་ནི། །རྗེས་དཔག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ངེས་འགྱུར། །བརྗོད་འདོད་དབང་ 
གིས་སྦྱར་བ་ལ། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མི་འཇུག་མེད། །དེས་ན་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡི། ། 
གྲགས་པ་ཡུལ་འདིར་མི་འཇུག་ཅེས། །བརྫོད་པའི་དཔེ་གཞན་རྟེད་དཀའ་བས། །ཐུན་ 
མོང་ཉིད་མིན་མཉན་བྱ་བཞིན། །སྤྱི་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། །རེ་བོང་ཅན་ 
ལ་དཔེར་མཛད་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན། །ད་ཏྲིག་ཤིང་མིན་སོགས་ 
ལའང་མཚུངས། །ག་པུར་དང་ནི་དངུལ་སོགས་ལ། །ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་གྲགས། །དེ་ 
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ཉིད་དཔེར་བྱས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཟླ་བར་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་རྟགས། །བརྡ་ལ་འཇུག་ 
རྣམས་ཐུན་མོང་བ། །གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་ཀུན་ལ་འགྲུབ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་ 
ཡིན། །གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་ཀྱིའང་འཇིག །དེས་ན་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ། ། 
ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བཞིན་དུ། །འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པས། །གྲགས་པ་ 
དག་དང་འགལ་བར་དགོངས། །ལ་ལ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི། །གྲགས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ 
ཡོད། །ཐ་སྟད་འདི་ཡི་སྐབས་དོན་མིན། །མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་སྔར་བཀག་ཟིན། ། 
ད་ངོས་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་རུང་གིས། །བརྡ་ཡི་གྲགས་པ་གཉིས་ཞེས་ཟེར། །འཆད་ན་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེ་མེད། །དེས་ན་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །དངོས་དང་ཞེན་པར་འཆད་པ་འཁྲུལ། །སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ། །རྗེས་ 
དཔག་མེད་ཕྱིར་མི་ཁེགས་པའམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་འགལ་ཟླ་མེད། །དེས་ན་ངེས་ཕྱིར་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཕྱི་མ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལས། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི། །བསལ་བ་མཁས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲུབ། །ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གཏེར་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག །རྒོལ་ 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ། །སླུབ་དང་སུན་འབྱིན་བརྡ་སྤོད་པའཾ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ལ་སྤྱོན་ཡོད་ཀྱིས། །ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འཇུག །དེ་ལྟར་སྟན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད།། 
མིན་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས། །བརྫུན་དང་གཡོ་སྒུས་ཚར་གཅད་ཀྱང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་ 
ཕམ་མི་བཞེད་དོ། །འཕྲོག་དང་སྦྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ། །ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་ 
འདོད། །གུབ་མཐའ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ། །དམ་པའི་ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་འདོད། ། 
ཚར་གཅད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི། །རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །རྒོལ་བ་ 
ལ་ནི་གསུམ་གཉིས་དྲུག །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་གསུམ་གཉིས་དྲུག ། དཔང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ 
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ལ་གཅིག །གངས་ཅན་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་འདོད། །ཚར་གཅད་ཡིན་ན་སྔ་མར་འདུས། ། 
མིན་ན་ཚར་གཅད་ཉིད་མ་ཡིན། །དཔང་པོ་ལ་ནི་ཚར་གཅད་མེད། །ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ། །དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །ད་མ་བཅའ་འགལ་དང་དམ་བཅའ་ 
སེལ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་དོན་གཞན་དང་། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་མི་ཤེས། །དོན་ 
བྲལ་དུས་ལ་མ་བབ་དང་། །མ་ཚང་ལྷག་དང་ཡང་བརྗོད་དང་། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་མི་ཤེས་ 
ད་ང་། །སྤོབས་པ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་དང་། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་བརྒལ་བརྟག་འདོར། ། 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྦྱར་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ཉམས་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་། །ཐུབ་པ་རྐང་ 
མིག་གིས་བཤད་པའི། །ཚར་གཅད་ཅཉི་ཤུ་ཆུ་གཉིས་ཡིན། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
ཡིས། །འགའ་ཞིག་ཚར་གཅད་མིན་པར་བཤད། །ཚར་གཅད་ཡིན་ན་གཉིས་པོར་སྡུད། ། 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚར་གཅད་ནི། །སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་བཛརོད་ཡིན། །དམ་བཅའ་ 
གཞན་པའི་ཚར་གཅད་ནི། །སུན་འབྱེན་ཤེས་ན་མ་ངེས་འདུས། །དམ་བཅའ་རྟགས་སོགས་ 
འགལ་བ་ནི། །དམ་བཅའ་བརོད་ན་ལྷག་པའི་སྐྱོན། །མ་བརྗོད་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
འགྱུར། །རྟགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚར་གཅད་མིན། །ད་མ་བཅའ་སེལ་བ་མ་ངེས་འདུས། །ཚར་ 
གཅད་གཉིས་པ་དོན་མེད་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་གཞན་པ་ངག་རྫོགས་ན། །མ་ངེས་མ་ 
རྫོགས་ཚར་གཅད་མིན། །དོན་གཞན་རྒོལ་བ་མ་ངེས་པས། །ཚར་གཏཅད་ཕྱིར་རྒོལ་སྐྱོན་ 
མིན་པ། །བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཀྱི། ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་མིན། ། 
དོན་མེད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མིན་བརྫོད་ལས་གཞན་མིན། །དོན་མི་ཤེས་པ་དོན་ 
མེད་འདྲ། །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པར་འདུས། །དོན་ལྡན་གསུམ་བརྫད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས།། 
མ་རྟོགས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་མིན། །དོན་བྲལ་བསྟོན་ཚིག་མ་འབྲེལ་བ། །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་མིན་པར་འདུས། །དུས་ལ་མ་བབ་གོ་རིམས་བཟློག །དེ་ལས་གོ་ན་ཚར་གཅད་མིན། ། 
དོན་མི་གོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས། །མ་ཚང་ཡན་ལག་གཉིས་ 
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པའི་སྐྱོན། །དམ་བཅའ་མེད་སོགས་ཚར་གཅད་མིན། །ལྟག་བརྗོད་སྒུབ་བྱེད་མིན་པར་ 
འདུས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚར་གཅད་མིན། །ཡང་བརད་སྒྲ་ཟློས་སྐྱོན་མ་ཡིན། །དོན་ 
ཟློག་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པར་འདུས། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ངག་ལ་ཡིན། །གཏམ་རྒྱད་རྒྱས་ལ་ 
འདིར་སྐྱོན་མིན། །རྗེས་སུ་མི་སྒྲ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། །རྒོལ་བའི་ངག་ཀུན་མ་བརྗོད་པ། །སྐྱོན་ 
མི་དགོས་པ་མ་བརྗོད་ན། །སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས། །ཁྱེད་ཀྱང་ཚར་གཅོད་དེར་ 
འགྱུར་མོད། །དོན་མི་ཤེས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ནི། །སྤོབས་པ་མེད་ལས་གཞན་དུ་མིན། །མི་ 
སྤོབས་ཡན་ལག་མི་བརྫོད་པའམ། །སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས། །རྣམ་གཡེང་ 
དྲང་པོ་ཚར་གཅད་མིན། །གཡོན་ཅན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུས། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་ 
ཤེས་མི་ཤེས། །རིམ་བཞིན་མ་ངེས་སྐྱོན་མི་བཛྫོད་། །བརྒལ་བརྟག་འདོར་བ་རྒོལ་བ་གཉིས།། 
སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས། །རྗེས་སུ་སྱོར་མེད་ལ་སྦྱོར་བའང་། །སྤོབས་པ་མེད་པ་ 
ལས་གཞན་མིན། །གུབ་མཐའ་ཉམས་པ་སྒུབ་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན། ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཚར་གཅད་གནས། །ད་པེར་ན་ལྟག་ཆོད་བརོད་པ་བཞིན། །ཕྲད་ 
དང་མ་ཕད་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྟག་དང་མ་སྨས་མ་སྐྱེས་དང་། །འབྲས་བུ་ཚོས་མཐུན་ 
མི་མཐུན་དང་། །རམ་ཉོག་ཁྱད་མེད་དམིགས་པ་དང་།།ཐེ་ཚོམ་དོན་གོ་ཐལ་འགྱུར་རྣམས། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཡིན་རིགས་བརྟག་ལས། །འཕེལ་འགྲིབ་བརྗོད་དང་མ་བརྫོད་དང་། ། 
རིགས་པ་དང་ནི་སོ་སོའི་དཔེ། །བསྒུབ་བྱ་མི་རྟག་རབ་བྱེད་དང་། །དུས་འདས་མཚུངས་ 
པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་གླང་གིས། །བཀག་ཕྱིར་གྲགས་པས་བཏང་སྟོམས་ 
མཛད། །ལྟག་ཆོད་འདི་ད་ག་མ་ཤེས་ན། །གཞིང་ཝུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སྔ་ 
ཕལ་ཆེར་མི་ཏོགས་པས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དོ། །གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག །ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག ། 
ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་དང་། །ཏེ་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྟག །སྐྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་ 
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ཕྱེར་མི་འཐད། །ཡན་ལག་གཉིས་ལའང་གསུམ་པ་དང་། །ལྔ་པ་སྦྱར་ན་དམ་བཅའ་ 
འདྲེན། ། གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་ན། །ངག་མ་རྫོགས་ཕྱིར་དྲི་དགོས་འགྱུར། །བླན་ 
པོ་ལ་ནི་འུང་རྒྱས་སྦྱར། །གཉིས་པོ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད། །མཐའ་རྟེན་ཚྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
སྦྱར། །མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་བསྡུ་བ། །ཟླས་ 
དྲ་བྱེར་བཤད་ན་འགལ་ཞེས་ཐེར། །གསུམ་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བསྡུ་བ་ཡིན་ཕྱིར་འགལ་ 
བ་མེད། །འབྲབས་བུའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ། ། 
བཀོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དོན་བློ་སྒྲ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སྐྱོན་བརྗོད་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ། །ཡུལ་དང་ངོ་བོ་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས། །དབྱེ་ 
བས་སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་གསུམ། །ལྟར་སྣང་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ 
བོད་འགའ་ཞིག །གངས་ངེས་བྱེད་མོད་དེ་མི་འཐད། །སྐྱོན་མི་བརྗོད་དང་སྤྱོན་མིན་ 
བརྗོདཿ །གཉིས་ཡིན་དབྱེ་བས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརོད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་རྒྱུད་དང་། ། 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་རང་རྒྱད་བཤད། །ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་ཞེས། །གངས་ 
ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད། །བཟཱོག་པར་རནུས་དང་མི་ནུས་ལས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
བདུན་བདུན་ཡིན། །དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ 
ཟེར། །རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རྟག་མེད་ཏཁྱབ་པ་འགལ་ཕྱིར་དང་། །ལྟག་ 
ཚོད་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེ་མི་འཐད་དོ། །མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ལྷག །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱར་ལྟར་སྣང་ཆད། །ཉཏགས་མེད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འཁྲུལ། །དེས་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་མིན། །འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་སྒྲུབ། །སྒྲབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ངག་མིན་ཡང་། །བཟློག་ན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད། །ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཆོས་བཟློག་པས། །སྒྲབ་པའི་ངག་ཉིད་འཕེན་ཞེས་ཟེར། ། 
ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་རྒྱད་ཀྱི། །ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་ན་སྦྱོར་བ་འཇིག །ཐལ་བའི་ངག་ 
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ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །དོན་འཕེན་ཇི་ལྟར་བཟློག་བཞིན་མིན། །ཡང་དག་ཐལ་བ་བཟློག་མི་ 
འཕེན། །རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་དེ། ། མི་དམིགས་གསུམ་གྱིས་སྒུབ་མི་འཕེན། ། 
ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚེཾགས་ཀུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བཟློག་པས་ 
རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི། ། གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །འདོད་བརྗོད་མི་ 
འདོད་སྒུབ་པ་མེད། །ཁས་བླངས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ནི། །གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་སྲིད་ 
པར་འགྱར། །བས་བླངས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། ། ཐལ་བས་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་ལོ། །གཞན་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལ། །ཐལ་བས་སྒུབ་པ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཐལ་འགྱུར་ཁན་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་ཞེས། ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨ། །འགལ་དང་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འདོད་ན་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་མུ་འགྱུར། །དེ་མཐར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན། །མ་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུ་བར་འགྱུར། །མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་མཚུངས། །ཡང་ན་འགལ་ལ་དེ་འཁྲུལ་ 
འགྱུར། །དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་གདབ། ། 
ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། ། དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། །དེ་ལྟར་སྒུབ་དང་ 
སུན་འབྱིན་གྱི། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །! 
སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས། ། 
ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་། །མདོ་དང་ནྣམ་འགྲེལ་དེ་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་རྣམས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ྟོག་གེའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །ཡང་དག་ 
རེགས་མཆོག་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་བསྒྲབས། །ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་རྐང་མིག་པ་དང་ཞུག་པའི་ 
བུ། །མཁའ་གོས་ཅན་དང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་གཞུང་འཛིན་པ། ཐོས་སྒྲོགས་པ་དང་ 
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གངས་རིའི་ཁྲོད་གནས་སླ་རྣམས་ཀྱི། ། རྟོག་གེ་ངན་འཇོམས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ 
བྱས་སོ། །བློ་ཡི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་མ་རྙེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་ད་པྱིས་མ་ཕྱིན། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཚོག་ཤེས་ 
ནམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སོམས་ལ་མཁས་པ་བསྟེན། །སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ 
ཞེས། །རྒན་པོའི་ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདི་བཤད། །རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་འདི་ 
བཞེད་མོད། །ལན་མང་ཐོས་ཀྱང་བྱུན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བློ་ 
གྲོས་མིག་ཕྱེ་ནས། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྟན་པའི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག ། 

ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། ཡུལ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དུ་བྱང་བ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྡེབ་སྦྱར་དང་། སྙན་ངག་དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་ 
དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗོ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པས། 
འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
དང་སྡེ་བདུ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ལཝུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ 
ངག་གི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གོ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ཏེ། དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་འོ། | །། 


༄། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གཏེར་གྱེ་དན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་མ ཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེས་བརྩམས། 





མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་རཚོམ་ 


པར་དམ་བཅའ་བ། 


ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་སྟབས་སྒྱར་བའི་སྐྱ་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ལ་འདུད་དོ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེར་སྩོལ། ། 


རིགས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་། ། 
རེགས་པ་མཁྱེན་པས་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་བའི་སྲོལ། ད 
རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
རིགས་པ་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ། 

སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

ཆ'བའིེ་ས་བཅད་དང་པོ། ཤེས་བ་སྱྱི་ཁྲོག་ནས་གཏན་ལ་འབབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། 





ས་བཅད་དང་པོ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད། དབེ་བའོ། 

དང་ལོ། མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློའི་རིག་པར་བྱ་བ། དེ་དང་ཏྱབ་མཉམ་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད། བྭོའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་ད་མིགས་པ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་ 
མས་བལྟར་རུང་བའོ། ། 

གཏིས་པ། དབེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག །རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 


གཅིག གཞན་ཁལྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི་བོད་ཁ་ཅིག་སྣང་ཡུལ་དང་། གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས་དོན་སྤྱི་དེ་རྟོག་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཏོག་པ་དང་ཚོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བར་ཐལ། རང་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས། རང་ལུགས་བཞག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་དུ་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་ 
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བྣས་བའོ། ། 

(གཅེག)ཡྱལ་དྲ་བྱས་ཚྩལ་གྱེ་གྲོ་ནས་ཡུལ་བཞིར་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོས་གང་ཡུལ་བཞིར་འགྱུར་དཔྱད། ཡུལ་ཅན་གང་ལ་ཡུལ་ 
བཞིར་ཡོད་ད་པད། ཡུལ་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། ། 

(གཅིགཿཆོས་གང་ཡྱལ་བཞི་འགྱར་དཔྱད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། 
འཇུག་ཡུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། གཟུང་ཡུལ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆོད་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇོག་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་དོ། ། 

(གཏིས།ཿཡུལ་ཅན་གང་ལ་ཡུལ་བཞིར་ཡོད་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚྟཾག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། 
རོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་ཡུལ་ཡོད་དོ། ། 
གཟུང་ཡུལ་ནི། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་ཁ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་ནི། རྟོག་པ་ 
དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡོད། འཇུག་ཡུལ་ནི། ཚད་མ་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ་། ། 

(གསུམ།་ཡྱལ་བཞི་སོ་སོའི་ཇོ་བོ། 

གསུམ་པ་ལ། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི་ལས། 

(གཅིག) སང་ཡུལ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་རྣམ་པར་གཏད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྡང་བའམ། རྣམ་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཏོག་མེད་ཤེས་པའི་དང་། ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཏད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
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བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་དོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱང་བྱ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ནི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའ། །ཡང་ 
ན་ཡུལ་བཞིའི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་་་༡ 
མེད་ཅིང་། རང་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཛོག་པ་རང་ རིག་མཛོན་སུམ་གྱིས་མྱང་བྱ་དང་། རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་མེད་པ་གསལ་བ་དང། རྟོག་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་ 
དོན་སྤྱི་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཛོག་ཅིང་། བར་པ་ནི་ཤེས་པ་དེ་འི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་སྣང་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། ། 

(གཏིས གཟུང་ཡྱལ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ནོ། །དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལྔའོ། ། 

(གསུམ) ཞེན་ཡུལ། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བློས་ཞེན་ 
ནས་རིག་པར་བྱ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་*་ 
ལྟ་བུའཾ། 

(བཞི) འཇུག་ཡུལ། 

བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་ཅན་དོན་མཐུན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གཙ་བོའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས་དང་ 
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པོ་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་བག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་རང་མཚན་དང་། རྣམ་རིག་ 
པ་ལྟར་ན་ཚོས་ཉིད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་འཛོག་གོ། །སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་བ་ལང་རང་མཚན་པ་དེ་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(གཏིས།ཇོ་བོའི་ཞོ་ནས་བདེན་པ་གཏིས་སྱ་འབྲེ་བ། 
གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བས་བཙོམ་པའམ་བློས་ 
གཞིག་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ 
ན་བཅོམ་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བློས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོ་ 
ཕྱེ་བ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། བཅོམ་པའམ་ 
བློས་གཞིག་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་པ་དེ་དོན་ད་མ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུའི་ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཙོམ་དང་ 
བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་ 
དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཚོས་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས། གང་ལ་ 
དངོས་སུ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི 7 
མཚན་ཉིད་དང་། གང་ལ་ད་ངོས་སུ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནམ་པར་བྱང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ -------- 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་པས། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བྱ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་སོ་སྐྱེའི་བློའི་དངོས་ཡུལ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བཞེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། ། 
མཐོང་བ་རྫུན་པའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

(གསུམ) འཇུག་ཡུལ་གྱེ་གྲོ་ཞནས་མཛོན་ཞྐོག་གཏིས་སྲ་ཕྱེ་བ། 

གསུམ་པ་འཛུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱི་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང། དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ 
རོགས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་གྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཞྐོག་གྱུར་གྱི་ 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། །རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། རོག་ 
མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་གཉིས་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་ཚྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ལྭ་ལོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རྗེས་ད་པག་གི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གུགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེའི་བསྒུབ་བྱ་ལྟ་- 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་ལ་ཞློག་གྱར་ད་ང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དེ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ 
དེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ཁོག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལ་ནི་དོན་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
(བཞི) འཇུག་རྩལ་གྱི་གྦོ་ནས་རང་སྱི་གཏིས་སྱ་དབྱེ་བ། 
བཞི་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་རིམ་བཞིན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་སོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ 
ལས། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ། རང་མཚན་ 
ལ་དབྱེ་ན། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་། ནང་ 
དོན་བེམ་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའོ། །ཤེས་པ་རང་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །སྤྱི་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། ལྡོག་ 
པ་མེད་དགག་གི་སྤྱི་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལས་ 
བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་གསུམ་སྟེ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་འང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་སྤྱི། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
པའི་སྤྱི། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྱི། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་སྤྱི་དང་བཞིར་ 
དབྱེར་རུང་སྟེ། གཞན་སེལ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་གང་ཞིག །སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(ལྔཿམཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡ་བ། 
ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན། རང་ནི་ 
མཚོན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། སྤྱིར་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་ལས། དང་པོ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། མི་བསླུ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ངོས་བཟཐུང་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་དོན་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། 
ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་༧ 
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བ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཕན་གནོད་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་བླང་བྱའི་ཕན་པ་ནུས་པའི་ 
ཡུལ་དང་། དོར་བྱའི་གནོད་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ 
ཁོ་ནས་ཕན་གནོད་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་གྱིས་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ 
ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མཚན་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུང་ཡུལ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་མི་བསླ་བས་ན་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་གཏེར་ 
རང་འགྲེལ་ལས། རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞྐོག་གྱུར་ 
དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འཇུག་ན་མི་བསླུ་བས་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་འཇལ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་མཛོན་གྱུར་དུ་འཇལ་ 
ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་རང་མཚན་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཚད་མ་མཛངོན་རྗེས་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་*་ 
རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྟའི་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ། རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
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གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 

(གཅིག) འཁྱལ་ཤེས་ཡྱལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། དོན་སྤྱི་ 
དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། 
དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། ། 

༼གཅིག།) གཞལ་བྱ།'གཉིས་སྲ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ། 

དང་པོ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་མཛོན་རྗེས་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་རྱོགས་གླང་གིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་རང་ 
སྤྱི་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས་དོན་སྤི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཆྱངས་པའི་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གཉིས་ནི། དོན་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་པ་གསལ་བ་ཡང་དེ་ 
དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་ནི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ། མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སགྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པའི་ཆ་དང་། དེ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། སྤྱི་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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(བཞི དགག་པ་ཚད་མས་མི་ཆོགས་པར་ཐལ་བ་སོང་བ། 

བཞི་པ་ནི། དངོས་མེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བླང་དོར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱར་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། དངོས་མེད་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ། 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔའི་དོན་མ་ 
འཁྲུལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

(གཏིས) གཟྱང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། 

(གཅིག)རྩོད་པ། 

དང་པོ་ནི། གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
འདིར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའ། 

(གཏིས་རྩོད་ལན། 

གཉིས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ 
དགག་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་བསྒུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག གླབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྱིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ང་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དེར་འདོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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པར་སླ་བས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངེས་སྦྲ་བ་ 
དེ་དག་དང་མཚུངས་ཀྱང་ཆུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཚུངས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་*” 
དོ། ། 

(གིས: གཞན་གྱིས་བརྟག་པ་འགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་ པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་བསྒླབ་པ། 

གསུམ་པ་ལ། དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གཉིས་ལས། 

(གཅེག) དགོངས་པ་ངོས་བཟང་བ། 

དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ལ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། འདི་ལ་རྣམ་བདེན་ 
བརྫུན་གཉིས་ཡོད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། ། 

(གཏིས དེ་ཏིད་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གང་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དོན་རིག་དང་། རྣམ་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་ད་ང་དུས་མཉ༡མ་པའི་ཕྱི་དོ་ན་ 
ནམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་མར་རྐྱེན་གསུམ -༩༠---- 
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ཚོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ཕྱི་དོན་་ 
རྟགས་པར་འདད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོས་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ། རྣམ་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
ནྣམ་བདེན་པས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་་*” 
རྣམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། རགས་སྣང་ཡོད་མིན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིེར་མདོ་སེམས་གཉིས་ལས། གོང་དུ་སྨྲས་ 
པའི་རྩོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 
སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། 

རིགས་གཏེར་དུ། ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཤེས་བྱ་ 
ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ 
བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཟློ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བླ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུ། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་གསུམ། 

དང་བོ། མཚན་ཏིད། 

ད་ང་པོ་ནི། བློའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་མྱོང་བའོ། ། 

གིས་པ། འབྲེ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཤིང་བཅད་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ད་ང་། འཇུག་བཞིན་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་ 
གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ། དེ་དག་གེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གསུམ་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 

གཅིག གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག།འདོད་པ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ན་རེ། ཚད་ཡིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔར་འདུས་པ་ 
ལས། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། དྲ་བྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཡིད་ 
ད་པྱོད་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྐོག་གྱར་གྱི་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ 


ངེས་པའི་རིག་པ། དབེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 
ཡིད་དྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་མེས་ཀྱི་ཁོན་ 
པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ངེས་པ་དང་མ་ 
གྲུབ་པའི་རགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུའཾ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་ 
བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའི་བློ། དབྱེ་ན། ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་དང་། 
ཡིད་མ་གཏད་པའི་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ། 
སྔན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ནང་དུ་ 
བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཉ་ 
ཕྱེས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །བཅད་ཤེས་ 
ཀྱེ་མཚན་ཉིད། སྔར་ཚྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། 
རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཱ་འཛིན་མཛོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ 
ཆད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 
པས་འོག་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 

(གཏིས) དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ཡིད་དབྱོད་རང་གི་ཇོ་བོ་དགག །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་ 
གྱེ་བླ་ཡིན་པ་དགག །བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
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གསུམ་ལས། 

(གཅིགཿཡིད་དབྱོད་རང་གེ་ངོ་བོ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་ད་ང། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། 

(གཅིག སྤིར་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། སྒ་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ཡིད་དབྱོད་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ་ལྟོས་སམ་ 
མི་ལྟོས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཚོས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ། མྱོང་བ་དང་རྟགས་གང་རུང་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་ལྟོས་སམ། ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་བདེན་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཚྟོགས་ལོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད་དགག །ཝུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དབྱོད་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕ་མེས་ཀྱི་ཁོན་པ་རྟིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ཆུ་ལེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས) རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཡིད་དབྱོད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་དང་། མ་གུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་གློ་ཐམས་ཅད་ 


ཡིད་དབྱོད་དུ་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ) ལྱང་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་དྲགོད་ཡིན་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་དཔྱད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། ལྱང་དེ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་དང་། གནོ་ད་བྱེད་ཡོད་པའི་ལུྱང་དང་། 
གནོད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཉེན་ནས་རང་གི་ཞེན་དོན་ 
ངེས་པའི་བློ་ནི། ཚད་མའི་ཁོངས་སུ་འདུས། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི། ཁོག་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁངས་སུ་འདུས། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི། ཞེན་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རིམ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་ཚོགས་པའི་བློའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

(གཏིས།ཿསྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡེན་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དགག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ) བཅད་ཤེས་མ་ཚོགས་པ་ལས་ཚད་མེན་གྱེ་བློ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་བཞི་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་རྒྱུ་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གང་ཞིག །དེ་རྟོགས་པའི་བྱ་ 
བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚོས་ཅན། 
བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་དང་། ངོ་བོ་ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཏིས། རང་ཁལྱུགས་བཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྤྱིར་བློའི་རིགས་ལ། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
གཉིས་ལས། 

(གཅིག)ཚད་མའི་བློ། 

དང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་ ཅིང་། 

(གཏིས་ཚད་མིན་གྱི་གློ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད། གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ 
ལས། 

(གཅིག་སྤྱིའི་མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའོ། ད 

(གཏིས གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡ། 
ཏུ་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) འཇུག་རྩལ་གྱི་གྒོ་ནས་གསྱམ་དྲ་འབྱེ་བ། 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་དང་། དེ་ལ་རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་རྟོགས་པའི་མཐུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་སོམ་ཉི་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་ད་ང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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(གཏིས་ ངོ་བོའི་སོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡ་བ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
ཀས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མིན་ཧྱི་བློ་ 
གསུམ་ཀ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ད་ང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་མཐར་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

(གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 

གསུམ་པ་ལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག མ་ཚོིགས་པའི་བློ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་ 
གང་ཆུང་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ། གཉིས་པ་ལ། རང་ཡུལ་དེ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་ 
དང་། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དྲིས་པ་ན་དེ་དྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུའཾ། །གསུམ་པ་ལ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསླད་ནས་ 
ད་ང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མིན་ནས་མ་རྟེད་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅད་ཤེས་ 
ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རྒྱུད་བསླད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟོག་པས་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་པ་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསྐལ་བའི་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ི 

(གཏིས་ཁོག་ཤེས། 

ལཁོག་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའམ་ 
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འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་ཡང་རང་ཡུལ་ལ་དེ་མིན་་“་ 
གྱེས་གནོད་པའི་ཤེས་པའཾ། །གཉིས་པ་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་འདས་པའི་སྔོན་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཤ་པ་དང་ 
ཤུག་པ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། གི་ལམ་ 
གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

(གསུམ་ ཐེ་ཚོམ། 

ཐེ་ཚམ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག དེ་འཛིན་ན་ཡང་དེ་ 
མིན་སྲིད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། དེར་འཛཇིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད་པའི་བློ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ། དེར་འཛིན་ན་ 
ཡང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་བློ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་བྱེད་དམ། 
བློ་སྔ་ཕྱི་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེ་ཚམ་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། བློ་རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག །དུ་ས་ཕྱིས་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེར་འཛིན་ཡང་དེར་ 
འཛིན་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ། མངོན་གྱུར་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་དངོས་ 
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སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ 
ན། ཆ་མཉམ་པར་འཛིན་པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
གམ་མི་རྟག་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་འགྱུར་དང་། དོན་མི་འགྱུར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲ་ཏག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཞི། 
སྒོམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཚེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམ་བཅའ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ན་ཆུ་མེད་དམ་ 
སམ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་རེ། 
བྱས་རྟགས་ལས་སྒ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒ་ 
རག་པར་འཛིན་པའི་བླ་དེ་ཐེ་ཚམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་ 
རག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་““ 
བསྟན་པས་བཟློག་ལ། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གློ་དེ་གཞལ་བྱ་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་སྒ་རྟག་པར་བསྒུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་དེ་བཟློག་གོ་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་སྐར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་ 
ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་བྱེད་ཀྱི་གློ་བརྟག་པའི་རབ་ཤུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། བྲོ་དེས་ཡུལ་ཆོགས་རྩལ། 

གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་ 
བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ། སྱི་ངང་བྱེ་བྲག་གི་ཏོགས་རྩལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པའོ། ། 

གཅིག ཡུལ་དང་ཡྱལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། རང་མཚན། གསལ་བ། དངོས་པོ། ཛྫས། ལོག་པ། དོན་དམ་པ་ 
རྣམས་དངོས་པོའི་དོན་དུ་མཐུན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ 
གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱ་ 
བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལོག་པ་དང་། རྫས་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ 
ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི། ལོག་པ་དང་། རྫས་ 
དང་། དངོས་པོ་ནམས་ལ་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་མཚན་དང་། སྤྱི་དང་། གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་གཅོད་ 
དང་། འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་པ། ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ཏེ། 
དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དབང་པོའི་མཛན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 


གིས་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་བཞག་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རང་མཚན་སོགས་དང་། སྤྱི་མཚན་སོགས་ནི་ 
ཡུལ་དང་། རྟོག་པ་དང་ཚོག་མེད་ནི་བློ་དང་། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་རལ་ཁྱད་ཕར་ཧུ་དཕྱད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས། དབྱེ་ན། རིགས་ 
སྤྱི། དོན་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དུ་སྣང་བའི་སློ་བཏགས། དཔེར་ན་ 
བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་ལ་བུམ་གསལ་ནམས་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་ 
བུའ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྣང་བ་རྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་བཏགས། 
དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་༡ 
བཏགས་ལྟ་བུའོ། ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྡུལ་རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་རགས་པར་ 
སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས། དཔེར་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལ་བུམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
སྒྲ་བཏགས་ལྟ་བུའ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་མི་མཐུན་དང་རིགས་མཐུན་ལས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས། དཔེར་ན་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་ཤ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་སོ། ། 

(གཉིས)འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐད་ ཀའི་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་དང་། གོང་མའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་དག་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་ལ་འཛོག་ཚུལ་གཞུང་དོ་ན་གྱི་ 
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སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

(གསུམཿནྣམ་གཞག 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། ད་གག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག།ཿ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ། རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་པ་གཉིས། 

(གཅིག) དེགས་པས་དགག་པ། 

དང་པཾ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག |།སྤྱི་གསལ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག །སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) སྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྤྱི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་བ་ལང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་གི་གསལ་བ་ནམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད། རྟག་ 
པ་དང་། ཆ་མེད་དང་། གསལ་བ་ནམས་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཐག་པ་ལྟ་བུས་སྦེལ་ནས་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དུ་མ་ཐག་པ་གཅིག་གིས་སྦེལ་ནས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
འགོག་པ་ལ་གཞུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དཛེས་པོ་བ་མེད་དེ། དེ་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས) སྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་ 
གངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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(གཅིག)གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས། བདག་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆེན་པོ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག །དེ་ཙམ་ལྔ། འབྱང་བ་ལྔ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ལས་བདག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་བ་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། རིག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རང་བཞིན་ནི་རྣམ་འགྱར་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ། རྒྱུ་དང་། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། ། 
དེས་ན། རྒྱ་ཡིན་ན། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལ་ནི་དེ་ 
གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་དང་། རྣ་མ་འགྱར་དང་། གསལ་བ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆ་མེད་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 

(གཉིས) དེ་དང་རིགས་གཅེག་པའི་གངས་ཅན་པའིེ་འདོད་པ་བརོད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་རྣམས་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་ཙམ་ད་ང་། བྷིཌྷུར་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་སྔོ་ཙམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
དེས་མཚོན་ནས་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་གསལ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ། 

(གསུམ) གཏིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགག་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །ནམ་པར་ 
བརྟགས་ནས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། ། 

(གཅིགཿ སྣང་རུང་མ་དམེགས་ལའི་ཚགས་ཀྱིས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཁྱོད་ཀཀྱི་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་ 
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བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ཁུད་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་ད་གོས་ 
པ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་ད་གག་པ་ནི། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་ནམ་ 
མིན། མིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྫས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། ཤུག་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ 
ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ 
ནི། ཤིང་སྤྱི་དེ་ཤ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན་དེ་ཚོས་ཅན། དེ་དང་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ཡང་། ཐ་དད་ 
རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའམ། རྒྱུ་ཐ་ 
དད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཤ་པ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཤིང་སྤྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། 
མི་བྱེད་ན་དེ་ཚོས་ཅན། དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ེ་སྐྱ་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ལན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འཇིག་པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ་དོན་ཁས་ 
བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ན་ཤ་པ་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་ནམས་དང་ཛས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་ད་ད་པ་མེད་ 
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ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇཛིག་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༼གསུམ། ཧ་ཅང་བཐལ་བས་བགག་པ། 

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེས་རྟོག་ 
བཅས་སུ་ཐལ་བ། འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཡོད་ན། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཅིས་་་* 
འགོག །གལ་ཏེ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡོ་མི་གཡོ་དང་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོས་འགལ་བ་ནམས་རྫས་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཅིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། ཤ་པ་གཡོ་བ་ 
ན་ཤུག་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་གཡོ་བ་དང་། ཤ་པ་བསྒིབས་ན་ཤུག་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཤ་པ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ན་ཤུག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ 
པའི་ཤིང་སྤྱི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་བསྒྲབས་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པར་ཐལ། 
སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རིགས་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། 
དོན་སྤྱིར་མ་འདུས་པའི་རིགས་སྤྱི་འདོད་པ་ནི་ཆུར་མ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ་དང ---.-- 
མཚུངས་པས་སློབ་ད་པོན་ངན་པའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་བརླབ་ཆོལ་ཡིན་ ཏེ། སྣང་བརྟག་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་སྤྱི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐ་ད་ད་པ་རྣམས་དང་། སྣང་མུན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣང་མུན་གཉིས་ཀ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བཞག་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་ད་ང་། མིང་དང་། ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། ། 

(གསུམ) སྤི་དངོས་མེད་དུ་འདད་པའི་ཁྱགས་གཞན་དགག་པ། 

གསུམ་པ་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་དགག་པ་ལ། དངོས་ད་ང། རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་ 
མ་གུབ་ན་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟབས་རྗེས་ 
དཔག་དང་། ལུང་དང་། ཁས་བླངས་དང་། རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ཁྱོད་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ཤེས་མངོན་ཨུམ་ 
གྱིས་བསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིསཔ་ནི། སྒྲ་ཉག་པ་ཡིན་པ་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རྫེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་ 
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མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་དང་། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་ 
བཞིན་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་པས་རིག་སྒྲ་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་དེ། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འགོག་པ་ 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རིག་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་མི་རྟག་པར -«༠༠-༠-༧ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སྒའེ་གཞན་སེལ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཚློམ་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། རང་ 
མཚན་ལ་དགག་སྒུབ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་དངོས་སུ་མ་བསྒྲབ་པར། སྒྲ་རང་མཚན་པ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །བསྒུབ་དང་གཞན་སེལ་རྟོག་མི་རྟོག ། 
གཞན་དག་ནམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆད། ཁ་བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་རྫས་དང་སྤྱི་ནི་ཡུལ་ད་ང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་བློ་དང་། སྣང་བ་ 
དང་སེལ་བ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱིར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལཁ་ནས། ཙམ་ཙམ་མང་པོ་ 
ངས་མི་ཤེས སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གོ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྔོན་པོ་སྤྱིར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེས་ 
གཞན་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྔོན་པོ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པས་དགག་ 
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སྙྱབ་བྱར་མེད་ཀྱང་། སྔན་པོ་སྔ་མིན་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲ་འདོགས་པ་ཡོད་ 
པས་སྒྲ་འདོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་དགག་སྒུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ་སྦ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློ་ཛོའི་སྒྲ་ཉག་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་རས་དང་ལྡོག་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་ཙམ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་“ 
ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། དོན་ལ་གནས་པའི་སྒྲ་དང་། སེལ་ངོའི་ 
སྒྲ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་རུང་ཡང་། གནས་ལུགས་ 
འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་ཅེས་པ་ནི། དངོས་སུ་སྒ་རྟག་པར་སྨས་ཤིང་། སྒྲ་ 
ཞེས་སྨས་པའི་ཤུགས་ལ་མི་རྟག་པར་སྦས་པའོ། ། 

(གཏིས་རྩོད་པ་གྲོང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ཌ་ན་ཤིང་རས་སུ་གྲུབ་ན། དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་དེ་མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ཡིན། ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ད་ང་། ཏོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཇཾ་ན་ཤ་པ་ཡིན་ 
པར་གྱར་པའི་ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་། ཤ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་དེ་ཤ་པ་དང་ 
ཛས་གཞན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་མེད་དོ། །ཅེས་མཚུངས་ 
པར་བསྒེའཾ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཏུད་དང་ཤ་པ་གཉིས་ཀ་རས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་ཚོས་ 
ཅན། མཛོན་རྗེས་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་དཔྱད་ནས་བགག་པས་སྤྱི་ 
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རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་ཡིན་ད་པྱད་ནས་བཀག་པས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་ཁེགས་པར་“་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་ཆུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

(གཉིས་ཁྱང་གིས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཉོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱི་ཞི་དཛོས་མེད་ཇོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི 
ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ 
ལས། གཞན་ཕཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་སྤྱི་ད་ངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གིས་དགག་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ཁས་ 
ལེན་བཞིན་དུ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་འདོད་པ་རྣམས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་ད་གག་པ་ 
རམས་ནི་དེ་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ 
འགོག་པའི་ཚེ་ཤིང་སྤྱི་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་དཔྱད་ནས་འགོག་པས་ཆོག་མོད་ཀྱི། བོད་དག་གིས་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཏཀྱི་སྤྱིར་གྱར་པའི་ཤིང་སྤྱི་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་་་ 
དགག་པར་བྱའཾ། ། 

(གཏིསཿ རང་ཁུགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ངོར་ཤིང་མ་ 
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ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྱུབ་ཀྱང་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ཛོར་གྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་* 
ཁེགས་ན་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གྲུབ་ན་སྤྱི་གྲུབ་པས་དགག་སྒུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

(༼གསུམ་རྩོད་པ་གྲོང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་ལ་དགག་སྒུབ་བྱས་པས་རང་མཚན་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སེལ་ནི་དངོས་པོར་མེད་ལ་རང་མཚན་ལ་ད་གག་སྒུབ་ 
དངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་སེསལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་རྟོག་ 
པས་དོན་དང་སེལ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ད་གག་སྒྲུབ་བྱས་པས་འཇུག་ཡུལ་རང པཿ 
མཚན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། ། 


གཉིས་པ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའེ་ཆཚོགས་རྩལ། 

གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། 

གཅིག འཇུག་ཚུལ་སྤིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། རོག་མེད་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པར་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས། སེལ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས། ཞར་ལ་སེལ་འཇུག་དང་ 
བསྒྲུབ་འཇུག་དཔྱད་པའ། ། 

(གཅིག)སྣང་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འངོེས། 

དང་པོ་ལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཉིས་ལས། 

[གཅིག] སྣང་བ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབྱེ་བ་གཉིས། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པས་ཡུལ་མཐང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
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(གཏིས་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ 
ལས། 

(གཅིག) རྟོག་མེད་འཁྱལ་པའི་སྣང་བ། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་མེད་པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ། 
དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས་སོ། ད 

(གཏིས) རོག་མེད་མ་འཁྱལ་པའི་སྣང་བ། 

གཉིས་པ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲྭ་བྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
རང་དུས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་དང་། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས། བློའི་འཛིན་སྟངས། བློ་དོན་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྔོན་པོ་དང། དེའི་མི་རག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། སྔོན་པོ་དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཛྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྔོན་པོ་རྫས་ཡོད་ད་ང་། 
དེའི་མི་རྭག་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོ་ད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བྲི་ཌཱུརྱ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་གི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་རྫས་གཞན་ ལྟ་ཞོག །ལྡོག་ 
པའང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། 
ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་གཉིས་ལ་དོན་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། ཤ་པའི་རྫས་ཡིན་ན། ཤུག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་དགོས། ཤུག་ 
པའི་རྫས་ཡིན་ན། ཤ་པའི་རྫས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོའི་བྱས་མི་ 
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རྟག་གཉིས་དོན་ལ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་* 
ཡིན་ཏེ། སོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་དེའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཤ་ཤུག་གཉིས་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟོག་ 
མེད་ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཤུག་པ་མི་སྣང་བ་ཡང་ 
ཡོད། ཤུག་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཤ་པ་མི་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཆར་སྣང་ 
བའི་ཚེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གསུམ་པ་ལ། མཐུན་ཚུལ་དངོས། དེ་སྒུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ། དེས་ན་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཕྱི་དོན་གཉིས་པོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
ཛྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། གང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་ 
ཁྱབ། ད་པེར་ན་བེ་ཌཱཉརྱྱ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྔོན་པོ་མཐོང་པ་བཞིན་བུམ་པ་དང་དེའི་བྱས་ 
མི་ཚག་གསུམ་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ནི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་“་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ནི་བེ་ཌུརྱྱ་མཐོང་བ་ན་ངེའི་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཨསུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
དེས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ད་ནི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ 
ལས། འདོ་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་རིག་པ། བརེོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་ལ་དངོས་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་ཁོ་ན་ཚད་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཡོད་ 
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མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུང་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འདྲེན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས།སེལ་བ། 

གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ། འགྲེལ་པ་མཁན་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

(གཅིག) གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཚྩལ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ར། སེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསུངས་ལ། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྱེའུ་དང་པོར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་འཕྲོས་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མངོན་ཨུམ་གྱི་ལེའུར་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
བསྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཞན་དོན་་*་ 
ལེའུར་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། ། 

(གཏིས་ འགྲེལ་པ་མཁན་གྱེས་བཀྲལ་བའི་རྩལ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞན་སེལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཐར་པ་འབྱུང་གནས་དང་། 
ཤཱཀྱ་བཱོ་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་མེད་ད་གག་གི་ 
གཞན་སེལ་དང་། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མཐུན་ 
དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས་ཞེས་པས་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། པུམ་པར་རང་ 
མཚན་པ་ནི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་འཇིན་རོག་པའི་བཟུང་ནམ་ནི་བློའི་གཞན་སེལ་ 


102 


དང་། བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ནི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཕྱི་ 
མས་ནི་བུམ་འཛིན་རོག་པས་བུམ་མིན་ནམ་པར་བཅད་པའི་སྒ་ནས་བུམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་*་ 
དགོས་པས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་པ་ 
སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་བློའི་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ 
ཡང་འདོ་ད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་སེལ་བ་བསྒྲབ་པར་ངེས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་སེལ་བ་གཉིས་ཞེས་དང་། འཐད་ 
ལྡན་ཆེན་མོར། མེད་པར་དགག་པའི་གཞན་སེལ་བ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་པའི་ཐྭ་སྟད་མཛད་ནས། ངོས་འཛིན་ནི་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དང་། བུམ་ 
པར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་གཉིས་ལ་འདད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 

(གསུམ ་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ངོས་བཟུང་བ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 
སེལ་བ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 

(གཅིག) གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེ་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
སོ། །དེ་ལ་དངོས་འགལ་བཅད་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་བཅད་པ་དང་། དེ་མིན་བཅད་ 
པ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། ནམ་ 
གཅོད་བཞི་པོ་ནི་དོན་ལྡོག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་ལ། 
སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ནི་དེ་དག་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལྡོག་ནི་གཞན་འཚོལ་དགོས་ 
སོ། །དངོས་འགལ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་མིན་ནམ་པར་ 
བཅད་པའི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རང་ལ་སྣང་བའི་བུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་ཞེན་པ་དེ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འདི་བུམ་པའ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི་འདེ་ཀ་བའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དངཾས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ཡང་བུམ་མིན ༡༡ 
ནམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་དོན་གོ་བ་བུམ་མིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བུམ་ 
འཛིན་ོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཀ་བ་སོགས་འཛིན་པའི་ཚྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། | འདི་ལ་ 
ད་གོངས་ནས། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

(གཏིས) དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནད་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། ། 

(གཅིག) གཞན་སེལ་གྱེ་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ལས། 

(གཅིག)ཡུལ་གྱི་གནས་ལྱགས། 

དང་པོ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་མེད་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ནམས་གཅིག་ཏུ་གནས། ཀ་བུམ་སོགས་དོན་ལ་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་རྣམས་གཞན་དང་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་མཚན་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གཉིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པའི་ 
གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་ལ་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་ནྭག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། སྒྲ་ 
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པས། 

[གཏིས་བློའི་འཛིན་སྟངས། 

གཉིས་པ་བློའི་འཛིན་སྟངས་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་རྟོག་བློའི་འཛིན་སྟངས་དེ་ལ་ཐ་དད་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཞི་ལས། ཕྱེ་མ་གཉིས་གོ་སླ་ཞིང་། དང་པོ་གཉིས་ 
འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་རྒྱུ། སྒོ་འདོགས་ 
པའི་བློའི་རྣམ་པ། སྒོ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ 
གྱེ་བློ་ངོར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་དང་ལྡན་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། 
མེའི་གསལ་བ་རྣམས་སྲེག་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ། འདི་ནི་ཤིང་ཇོ་། །འདི་ནི་མེའོ། ། 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཅན་གྱིས། །རིགས་དབྱེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་བློ་ངོར་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་་ 
ཉོག་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ 
ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ད་གག་སྒུབ་ 
ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་གོ་བ་དང་། ཤིང་གསལ་གང་རུང་ཅིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། ཤིང་ཡོད་ 
པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་ཉོགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒའི་སྟེང་གི་སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


105 


སྒ་དེ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་ 
པོ་དེ་རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཚྟོག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནས་རྟོག་ངོར་རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་ 
དུ་སྦྱར་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནམ་གཞག་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི། རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གན་ད་འདི་ཤེས་ན། སོང་ཚོད་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རང་ 
མཚན་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དོ། ། 

(གཏིས དེའི་རབ་ཏུ་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ད་ངོས་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ 
གོ། ། 

(གཅིག། དབྱེ་བ་དངས། 

དང་པོ་ལ། ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་ 
གཉིས་སམ། ཡང་ན་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་སྒ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་སྒའི་གཞན་ 
སེལ་དང་། ཡོད་པ་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས། མེད་པ་སྒའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་བློའི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ 
སེལ་ལ་ཡང་བསྒེའོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། 
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མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སོ། ། 

(གཉིས་སོ་སོའི་རྔམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་གཞན་སེལ། དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ། མ་ཡིན་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རོག་ངོར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ད་ངོས་ 
པོར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས། གཉིས་པ་ལ། མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། 
ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐོང་བ་འགའ་ 
ལའང་ཤེས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་་ 
སྟེ། དབྱེ་ན་བདེན་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ། མི་བདེན་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ། 
གཉིས་ཆར་དོ་གས་པ་ཐེ་ཚཆོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་ངོར་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་ཏེ། སྒྲ་ 
རག་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའུ། | 
གསུམ་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཡང་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པས་གང་ལ་དོགས་པ་དེ་དེ་མིན་རྣམ་པར་ 
བཅད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོག་ 
ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས། གཉིས་པ་ 
ནི། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་བུམ་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
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སྣང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བའི་འཐད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དངོས་མེད་དེ་ནམ་པར་རྟོག་པས་གཞན་སེལ་བའི་སྒ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བའི་་ 
སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བཞག་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ 
ལ། །ཏེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་ 
དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཚད་མ་དང་འགལ་བའི། གྲུགས་པ་དང་འགལ་བའི། 
ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར ༠༠༠༠༠ 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རོག་ངོར་དགག་བྱ་མེད་དགག་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒུབ་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ལུགས་འདི་ལ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་དང་། སེལ་བའི་ 
བསླྲུབ་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདི་ལ་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་དང་། དགག་བྱ་ 
དངོས་སུ་མ་བཅད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞན་ 
སེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་ཟིན་མ་ཐག་པའོ། །བཞི་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་ངོར་ 
བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དགག་པའི་རམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། 
ད་ངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དོན་ 
ལྡོག་གཞན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགག་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་འདྲའ། ། 
(གསུམ) མཚན་གཞི་གཅིག་གི་སེང་དུ་གནད་མ་ལས་པ་གཏན་ལ་དའབབ་པ། 
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གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནད་མ་ལྱས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། 
དགག་བྱ་བཅད་ཚུལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སོ་སོའི་སྒྲ་དོན། མཚན་གཞི་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་པ་དངོས་དང་བཞི་ལས། 

(གཅིག། དགག་བྱ་བཅད་རྩམ། 

དང་པོ་ནི། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་ 
འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་ལས་ 
གཞན་ཁྱར་བ་སོགས་སུ་ཆུ་ལེན་པ་དེ་མ་བཅད་ན་ཚུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྫད་ རིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཆུ་ 
ལས་གཞན་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་མ་བཅད་ན་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྫད་རིགས་ཀྱི་ཆུ་* 
ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒ་དེས་ལེན་པ་ལས་ 
གཞན་མི་ལེན་པར་ནམ་པར་མ་བཅད་ན་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡང་དོན་མེད ----*- 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་འཛིན་པའི་ཚོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་དཔེར་ན་བུམ་པས་ཆུ་འོན་་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་སྙིམ་པས་ཆུ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླང་བར་་ 
འདོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་བརྲོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་བུམ་པས་་** 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དར་རམ། གཞན་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་བླང་ 
བར་བྱ་དགོས་པར་འདད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལས་ལ་*”་ 
འཕངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླང་བའམ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའམ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་ 
དེའི་ཚེ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ནྣམ་ 
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པར་བཅད་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། གཞན་དུ་དོགས་པ་མེད་ན་སྦྱོར་བར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

(གཉེས་མེང་གེ་ནམ་གྲངས། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་འགལ་བཅད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ། ནམ་གཅོད་དང་། གཞན་ 
སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་གསུངས་ཤིང་། ད་ངོས་ 
འགལ་བཅད་ནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་ཚ་ལ་སྤྱི་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། འདྲེས་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་སོ། ། 

(གསུམ།སོ་སོའི་སྒ་བོན། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་འགལ་རྣམ་པར་བཅད་པས་རྣམ་གཅོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡི་ 
དེ་དག་ནྣམས་ལས་འདི། །མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། ། 
ཅེས་དང་། རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་ངོས་འགལ་སེལ་བས་ན་གཞན་སེལ་ 
དང་། སེལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསལ་བྱ་ད་ངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་། མ་སྨོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས། ཞེས་དང་། དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱད་ 
ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་འགལ་ལས་ལྡོག་པས་ན་ལྡོག་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལྡོག་པའི་ཐ་སྙད་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སྤྱི་མཚན་་ཏེ། 
སྤྱི་ཡི་དཔྱོད་ཡུལ་དུ་བརྟེན་ཏེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ངོར་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བས་འདྲེས་པ་དང་། གཞན་དགག་ 
བྱ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྡང་བས་འབྲེལ་པ་སྟེ། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅཙོད་པ་ 
ན་ཞེས་དང་། འབྲེལ་བརྟག་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་ 
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ཉིད་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

(བཞི) མཚན་གཞི་གཅིག་གིས་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ནི། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གྱི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་སྔར་ 
གྱེ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྡང་བའི་ 
སྒྲོ་བཏགས་དེ་ཚོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ཞེས་བརྲད་དེ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་དག་གིས་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
དགག་དུ་འདོད་པ་ནི་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོ་ནི་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་ཝུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ནས་གད་མོ་འཚོར་རོ། །ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། གཞན་སེལ་ 
དང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་འགལ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞེས་བརོད་དེ། 
དངོས་འགལ་ལས་ཚྡོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དང་སྤྱི་མཚན་ཞེས་བརྗད་དེ་ ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདྲེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ཤིང་གསལ་ནྣམས་ཤིང་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་ 
དང་། ད་ངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཤིང་གི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཅད་ནས་ 
ཤིང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒའི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། ཤིང་ཞེས་བརྲད་པའི་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྫད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཤིང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོག་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ 
ན། གཞན་སེལ་དེ་མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། གཞན་དུ་ན་ལྐག་གྱུར་ལ་ 
ངེས་པའི་གཞན་སེལ་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཤ་པའི་རྟགས་ལས་ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤིང་ 
ྟགས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་གི་གཞན་སེལ་*་ 
དང་། ཤིང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚེ་མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་པའི་གཞན་ 
སེལ་དང་། ཤིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆཚོམ་ཟ་བའི་ཚེ། གཉིས་ཀར་དུ་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་ 
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སེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྫད་དེ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཤིང་མིན་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་ཤིང་མིན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ནྣམ་གཅོད་ཅེས་བརོད་དེ། དགག་བྱ་ཤིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་ཤིང་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་གཞན་སེལ་དང་། ད་ངོས་ 
མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྲད་དེ། ཤིང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤིང་གི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགག་བྱ་ཤིང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དེ། དགག་བྱ་བསྒྲབ་པར་བཅད་ནས་ 
དགག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟོག་པ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་བདེ་*་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

(གསུམ) སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

(གསུམ) ཞར་ལ་སེལ་འངག་དང་སྒྲབ་འཇུག་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དྭབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ 
ཡུལ་ཅན་ གྱིས། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་གཅོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་གྲུབ། །ཅེས་པས་སེལ་ 
འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ ° 
ཅན་དེ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དངོས་འགལ་བཅད་ 
ནས་འཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་པས་སྒྲབ་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རིགས་མི་མཐུན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་སྒུབ --༠༠༠༠༧༤༠ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེལ་འཇུག་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟོག་དོན་མི་མཐུན་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྒ་རྟོག་དོན་མཐུན་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་འཇུག་ལ་དབྱེ་ན་འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། སྣང་བ་ 
དང་སེལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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གསུམ་པ། བརྫད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚྭགས་ཚྩལ། 

གསུམ་པ་བརྗད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

གཅིག གཞན་ཁལྱགས་འགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྲད་བྱ་ཡིན་པ་དགག། སྤྱི་ཁོ་ན་བཛྲོད་བྱ་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག)རང་མཚན་ཁོ་ན་བརོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་རང་མཚན་བརོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག །ཤེས་པ་རང་མཚན་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག། དོན་རང་མཚན་བརོང་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤོད་པ་དང་། རང་སྡེ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ན་རེ། བུམ་པ་ 
རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་ 
བརྫད་པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་བརྡ་མི་རྒན་པོས་རང་མཚན་རེ་རེ་ 
བཞིན་དུ་བརྡ་སྦྱར་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡུལ་དུས་རྣ་མ་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་དུས་ཀྱི་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དེ་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་གང་ཞིག །བརྡ་དུས་ 
ཀྱི་རང་མཚན་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྡ་དུས་སུ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བུམ་པ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དེ་བུམ་པ་ཤེས་པའི་སྒའི་དངེས་ཀྱི་བརྫད་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བུམ་པ་རང་ 
མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

[གཏིས ཤེས་པ་རང་མཚན་བརོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་རང་མཚན་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བཛྗོད་བྱར་འདོད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས་སྨྱི་ཁཾ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁོ་ན་བཛྲོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག རིགས་སྱྱི་ཁ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་རྫད་བྱེད་ 
སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་གསལ་བ་ 
རྣམས་དང་རྫས་གཞན་པའི་རིགས་སྤྱི་རྫོད་བྱེད་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྒ་བློ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བ་གསལ་རྣམས་ད་ང་རྫས་ 
གཞན་པའི་བ་སྤྱི་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་བ་ལང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ལང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་རྫས་གཞན་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་རྫས་གཞན་པ་དོར་ 
བའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་ཞེས་དྲེས་པས་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སྤྱི་རྫས་གཞན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལ་ཡང་བརྡ་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེ་མཐའ་ 
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ཡས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
(གཏིས་སྒ་དོན་གྱི་སྦྱི་ཁ་ན་བརད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། 
དོན་ལ་ཡད་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་ 
ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་བཛྲད་བྱ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཅེས་ཟེར་རོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དོན་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་བུམ་པར་སྣང་བའི་མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བར་སྣང་བའི་ 
མཚན་མའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་མིང་མཚན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཁ་ན་བུམ་པ་ཞེས་“ 
པའི་སྒའི་དངས་ཀྱི་བརྫད་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ར། །མི་འཐད་དེ་བུམ་པའི་མིང་མཚན་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྡ་སྦྱར་བས་བུམ་པ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་བ་ལང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དང་ 
བུམ་པ་གཉིས་པ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ནམ་པ་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱད་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་བུམ་པའི་མིང་མཚན་དེ་བུམ་པར་ 
འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་དེ་ཡང་བུམ་པའི་མིང་མཚན་ དུ་““༧““ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་གྱུར་ཞ་དུས་ 
ཀུན་དང་། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དུས་ཀུན་ཏུ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བ་རིགས་ 
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གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས། རང་ཁལུགས་བཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། བརེོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བརྡ་ལས་གོ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡའཾ། ། 

(གཏིས།དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། རཱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག) བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཊུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྲེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འཆད་དུས་ 
ཀྱི་བཛྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཉིས། འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ལས། འཚད་ 
དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རོད་བྱེད་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྫད་བྱ་རྫད་བྱེད་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་གཉིས། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའཾ། ། དངོས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ནི་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརད་པའི་སྤ་སྤྱི་ལྟ་བུའ། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི་བུམ་པ་རང་མཚན་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཞེན་པའི་རྫོད་བྱེད་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེང་སང་ 
སྒའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཞིག་རིགས་གཏེར་ 
ལ་ཞེ་སྨན་བྱེད་པ་རམས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་ན་ཡང་། དངོས་ཀྱི་རྫད་བྱེད་ཡིན་ན། རང་མཚན་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དད་དུང་གློ་ལ་མི་ཤོང་བར་སྣང་ཛ་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་འདིས་དོན་ 
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འདི་བརྗོད་པར་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་རྫོད་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་དང་། 
བཛྫད་བྱར་སྣང་བ་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛུག་དུས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ 
ལ་ད་ངོས་དང་ཞེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་དེ། འཇུག་པའི་ཚེ། རྟོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་དང་ 
དོན་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འཁུུལ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་དུས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
ཡང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་འི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཏིས་རྫད་བྱེད་ཀྱི་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག: ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཡི་གེ །མིང་། ཚིག །ངག་གོ། 

(གཅིག) ཡི་གེ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་པར་བརྗོད་ 
དོན་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཚོགས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད། དྭ་བྱེ་བ་ལ། འཕགས་ཡུལ་བ་ལྟར་ན་ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་ད་ང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཨུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། ཤཱརྙི་པས། འདིར་ནི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་སྟེ། །གསལ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་ཡུལ་བ་ལྟར་ན་ད་བྱངས་ཡིག་བཞི་ 
དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཨི་དང་། ཨུ་དང་། ཨེ་དང་། 
ཨོ་དང་བཞིའ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ་ནས་ཨའི་བར་སུམ་ཅུའོ། ། 

(གཏིས) མིང་། 

མིང་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་སྟན་ཙམ་བྱེད་དུ་ 
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སྣང་བའི་སྒ་སྤྱིའ། །དབྱེ་བ་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ 
རེམ་བཞིན། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་དེ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་ཀྱི་མིང་དང་། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་དོན་དེ་འདྲ་ 
འབྲེལ་གང་རུང་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་སྦར་བའི་མིང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་མིང་ལ་དབྱེ་ན་བཤད་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་མིང་དང་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་མིང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པ་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོཾ། །གཉིསཔ་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བག་གི་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 

མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ 
སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་*་ 
ཤིང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པར་བཏགས་པ་དང་། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ 
ཡུག་ཚིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །བཞི་པ་ནི། ཇྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མར་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསྒུབ་ 
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ངག་ཡང་དག་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མིང་ལ་དབྱེ་ན། བཤད་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ 
མིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ། བཤད་དུ་ 
ཡད་ལ་འཇུག་ཏུ་མེད་པ། འཇུག་ཏུ་ཡོད་ལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་བ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ནི། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤལ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
གཉིས་ད་ངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གང་མིན་ཞེ་ན། བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ 
ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱེ་མ་ནི་ད་ངཾས་མིང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཛོན་ནོ། ། 

(གསུམ) ཚེག 

ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ 
སྟན་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྦྱིའཾ། ། 

( བཞི) ངག 

ངག་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ངག་གི་མཚན་ཉིད་། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་སྟན་བྱེད་དུ་སྣང་༡ 
བའི་སྒྲ་སྤྱིའཾ། །ཡང་མིང་ཚིག་ངག་གསུམ་ཀ་ལ་དབྱེ་ན། དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། གཉིས་ 
པ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞི་པ་ད་གོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་ 
བ། བདུན་པ་གནས་གཞི། བརྒྱད་པ་བོད་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཤིང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤིང་ལ་བྱ་བབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤིང་གིས་མེ་ 
བུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་ཤིང་ལ་ཆུ་དྲོངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཤིང་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི་ 
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ཤིང་གི་སྟེང་ན་བྱ་ཚང་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཀྱེ་ཤེང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །དེ་དག་ལ་སྒ་རང་མཚན་པ་དང་། སྒྲ་སྤྱི་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེན་ 
པའི་རྫོད་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་དེ། མིང་ཚིག་ངག་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། ། 

(གཏིས་ཕྱལ་གླེ་གྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྫད་པའི་སྒ། 
རེགས་དང་ཚོགས་པ་བརྫོད་པའི་སྒྲའ། ། 

(གཅིག) ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒ། 

དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་གཞན་རམས་མི་སྤོང་བར་ཁྱད་གཞི་དེ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ 
གཞི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་གཞན་རྣམས་སྤངས་ནས་ཁྱད་གཞི་དེའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག ༼་ 
བརྗད་པའི་སྒ་དེ་ཁྱད་བཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོས་བརོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁུད་ 
པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས) རེགས་དང་ཆཚོགས་པ་བརཛོད་པའི་སྒ། 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན། རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་སྤྱི་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། 
ཇུལ་ཛས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ད་ངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒ་སྟེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒ་ 
དང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་ཞེས་པའི་སྒ་རིགས་བརྔད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་ 
རེགས་སྤྱིར་ཁས་ལེན་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རིགས་སྤྱིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །སྤྱི་དོན་དུ་བྲིས་པ་ནི། འྭ་ཡུག་པའི་ལུགས་བྲིས་ཤིང་གཞན་ལུགས་འགོག་པའང་དེའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་པས་འདི་དང་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། ། 

(གསུམ) བྱེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད། 
མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ལས། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྫད་བྱ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་བར་རྣམ་པར་ 
བཅད་ནས་འཆར་བར་སྟན་པའི་ངག་དང་། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྫད་བྱ་ལས་གཞན་པ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བར་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་ཁོ་ན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་སྟན་པའི་ངག་དང་། 
རང་གི་ཞེན་པའི་བཛད་བྱ་དེ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་སྲིད་པར་སྟན་པའི་ངག ----- 
གཾ། །གཉིས་པ་ལ། ངེས་གཟུང་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་དང་། ངེས་གཟུང་ 
མ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན། སྒ་བྱས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཞེས་དང་། སྒ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་རྐྱང་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ 
གསུམ་དང་། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཚོས་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གཅིག་ལ་གསུམ་ཆར་ཚང་ངོ་། །ཕྱེ་མ་ནི། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ 
མི་སྐྱེན་དྲེས་པའི་ཚེ་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་ད་ང་། ནག་པ་དང་སྲིད་སྒུབ་གཉིས་ 
གང་འཕོང་སྐྱེན་དྲིས་པའི་ཚེ་སྲིད་སྒུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་ 
པོ་སྲིད་མི་སྲིད་དྲིས་པའི་ཚེ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔན་པོ་སྲིད་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། ི 

(གསུམ།བེའི་ངོན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་དེའི་དན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒའི་དངོས་ཀྱི་བཛྗོད་བྱ་དངོེས་པོར་ 
མེད་པར་བསྟན་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། གཞི་མེད་ལ་བརྡ་སྦྱར་ 
བས་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་འཐད་པའོ། ། 
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(གཅིག)སྒ་འཇོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲའི་དངོས་གྱི་བཛོད་བྱ་དངོས་པོར་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། སྒྲ་སྤྱི་དང་བཞིར་འདུས་པ་ 
ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་པོ་དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

(གཉིས། གཞི་མེད་ལ་འཁྱལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྩལ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
བརྡ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པ་་་ 
དེ་བུམ་པར་མེད་ཀྱང་བུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་*་ 
ཕྱེར་རོ། །གནད་འདི་མ་ཟིན་པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ) གཞི་མེད་ལ་བརྡ་སྦོར་བས་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་འཐད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བརྡ་དུས་སུ་ཡང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཡང་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་གང་རུང་ཅིག་ཐོབ་པ .---- 
གང་ཞིག །སྒྲོ་བཏགས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ལྡོག་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། ། 
ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཁོག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། ། 
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གསུམ། རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བཛྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
སྤོང་བ་སོགས་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར ༠༠༠༡ 
འགྱུར་ར། །བརྗད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། ། 


བཞི་པ། འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རཚོགས་ཚྩལ། 

བཞི་པ་འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 

གཅིག འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག །བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒུབ། འབྲེལ་པ་ 
སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། 

(གཅིག) དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འགག་པ། 

དང་པོ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) སྒྱིར་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ། 
དངོས་མེད་ལ་ཡང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ལ་ 
རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་རང་ནི་གཞན་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས། གཞན་ནི་ 
རང་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ད་ངོས་པོ་ 
རང་མཚན་ནྣམས་ལ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དུ་མ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ་གསལ་བ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་རང་ཉིད་རང་ལ་་ 
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འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། གཞན་དང་ཁ་ནར་འབྲེལ་པ་ནི། །གུབ་ 
ན་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་ཏུ་ 
ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བོད་ཁ་ཅིག །དངོས་མེད་ལ་ད་ངོས་འབྲེལ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒུབ་ཚོས་ད་ངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་*་* 
འབྲེལ་མི་སྲིད། 

དགག་ཚོས་དོན་ལ་མེད་པས་ལྡོག་འབྲེལ་ཡང་མི་སྲིད་ན། འབྲེལ་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་ངེས་མི་ནུས་པས་ལྡོག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ད་ངོས་མེད་ལ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་ད་ངོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲེལ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚོས་གང་ཞིག །ཆོས་ 
གཞན་མི་འདོར་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་རམས་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ་མེད། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། འབྲེལ་བརྟག་ལས། འགའ་ཡང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་ལ་གནས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་པའི་སྒ་སམ་བརྙ་ཞེས་ཡང་དག་ 
པར་བཅིངས་པའམ། པྲ་ཏི་བར་ཞེས་སོ་སོར་བཅིངས་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འདོར་བ་ལ་ 
འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
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(གཏིས) སོ་སོར་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གླབ་པ་དགག་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་བོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་ 
དངོས་མེད་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་མེད་རང་ཉིད་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་བདག གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོ་ན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་ 
བོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་དང་རྫས་གཅིག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་བའི་དོན་མི་གནས། ཕྱི་མ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
འབྲེལ་བའི་དོན་མི་གནས། ཕྱི་མ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས: དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གླབ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཛརྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་། རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
དགག་པ་དང་། ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) རྒྱ།་འབྲས་རེམ་གྱིེས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཛྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་རྣམས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཅིང།། དུས་ 
མི་མཉམ་པའི་མེ་དུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེ་ཡོད་པའི་ 
དུ་ས་སུ་འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་སྐྱེས། དུ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་མེ་འགགས་ཟིན་ནས་ད་ངོས་པོར་ 
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མེད་པས་གང་ཆུང་ཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་ཚེ་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་ 
བརྟག་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། ། 
གཉིས་ལ་གནས་པ་ཅི་ལྟར་གྲུབ། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

(གཉིས་རྒྱ་འབྲས་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ནི་ཚོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི་མེ་དུ་སོ་སོ་བ་རེ་ 
རེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཆར་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཚོས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་མེ་དུ་སོ་སོ་བ་གཅིག་མཐོང་བ་ 
ན་གཉིས་ཆར་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་ན་འབྲས་རྟགས་དང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། དེ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ 
ལ་འདུག་པ་འབྲེལ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ'རྒྱ་འབྲས་ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག། ཕལན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ 
པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་པར་གུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
དང་གདགས་བྱ་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཅིག་ཤོས་དངེས་པོར་མེད་ 
པས་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་ 
བརྟག་ལས། འདི་ནི་གཞན་དུ་འདུག་པ་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྟོས། །ལྟོས་པས་ 





127 


ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གིས་མེད་ན་མི་འབབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པ་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་འབྲེལ་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྭ་གཡས་གཡོན་དང་། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ད་ང་། རིང་ཐུང་ལ་སོགས་ 





པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། རྭ་གཡས་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཡོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། ཅི་སྟེ་དོན་གཅིག་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན། །གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཡས་གཡོན་རྭ་ཡང་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
(གཏིས) རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་རང་མཚན་པ་ལ་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། པི་ 
འཐད་དེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་དེ་རྒྱ་འབྲས་ཉིད་ལ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་བཀག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་རིགས་དེ་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དངང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། གྲངས་ཅན་པས་སྤྱི་ 
གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ཤིང་། རྫས་གཞན་ཡིན་ན། 
བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གསུམཿ དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། འདིས་ནི་ལྡན་དང་འདུ་བ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་པར་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
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(གཏེས'བློ་ཛོར་འབྲེལ་ལ་སྒབ་པ། 

གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྫྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློས་ཛི་ལྟར་སྦེལ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། 
དེ་ལྟར་སྦེལ་བའི་འབྲེལ་པའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 

[གཅིག བློས་ཇི་ལྟར་སྦེལ་བའི་ཚྩལ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གུབ་ 
ཀྱང་བློ་ངོར་གྲུབ་སྟེ། དོན་བུམ་པ་གཅིག་ཉེད་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གི་འཛིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་དང་། མི་ནྟག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་ཐ་ 
དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཕུད་པའི་སྒ་རྟོག་གི་བུམ་པ་འདི་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ནམ་རཉོག་རང་དགའ་བས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོམ་པར་རྟོག་ 
པས་ལོག་པ་ཐ་ད་ད་ལས་ལོག་པར་བཏགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་ཤིང་འཇཛིག་རྟེན་ན་་་ 
གུགས་པ་ལྟར་ད་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། ། 
དེ་བཞིན་ཁ་ནར་བྟེན་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ཛོར་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གྱི་མེ་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་མ་དམིགས་བ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་་ 
པས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སྦེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། མངོན་སུམ་མ་དམིགས་པ་ 
དག་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། །འབྲེལ་པའི་དོན་བཞིན་ཡང་དག་དོན།། 
སྟན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་ 
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ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་འདི་དག་ 
ནི་བློས་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས་དེ་དང་ཁྦེལ་བའི་འབྲེལ་པའི་ནམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག) འབྲེལ་པའིེ་མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ངོར་ཆོས་གཞན་མི་ 
འདོར་བའོ། ། 

(གཏིས་ འབྲེལ་པའི་སྒ་དོན། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲེལ་བའི་སྐད་དོད་ལ་བརྙ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་སཾ་བརྙ་ཞེས་པ་ཞི་ 
ཡང་དག་པར་བཅིངས་པ་དང་། པྲཏི་བརྙ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་བཅིངས་པ་སྟེ། གཞན་ 
སེལ་གྱི་ངོར་ཆོས་གཉིས་མི་འབྲལ་བར་བཅིངས་པས་ན་འབྲེལ་པའོ། ད 

(གསུམ འབྲེལ་པའི་དབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། དྲ་བྱེ་བ་དངོས་ད་ང་། འབྲེལ་པ་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། ། 

(གཅིག) འབྱེ་བ་དངོས། 

དང་པོ་ལ། དབབེ་གཞི། དབབེ་ངོ་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ 
དོན། ཇི་སྙེད་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན། ཆོས་གང་ཞིག་སེལ་ངོར་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་ 
བ་དང་། གང་ཞིག་སེལ་ངོར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་སོ། ། 
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བཞི་པ་ནི། གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་རང་གི་སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རང་གི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་དེ་ལ་དེ་ 
བྱང་དུ་འབྲེལ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འབྲེལ་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས) འབྲེལ་པ་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ངོས་གཟྱང་བ། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག །དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་འབྲེལ་པ་བཞག་ཏུ་མེད་ 
ལ། དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་པ་དོན་ 
དམ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློས་བྱས་པ་ནི་དངོས་མེད་ལ་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། འབྲེལ་པ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ནི། །མེད་པ་ལ་ཡང་ 
གང་གིས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
ཀྱིས། རེགས་ལ་འབྲེལ་པ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་པ་ཡང་སྔ་མས་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག །སྐད་ 
ཅིག་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། འདིར་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ 
བློས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ཕན་ 
འདོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


(གསུམ)། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
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གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 

(གཅིགཿ མཚན་ཧིད་བསླབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་བྱེད་དོ། ། 

(གཅིག) བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཕ་ཁེས་བྱེད། 

དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་བསྒུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱང་མིང་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྡ་གཅིག་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་རོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་ལ་སྤྱི་༧“༧ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་ལྡོག་པ་ཉིས་ཚོགས་ལ་བདག་གཅིག ..-... 
པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དོན་བསྒུབ་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ནི་རྟགས་ཚོས་སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་གང་་ 
གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྩ་བའི་རྟོགས་འགོད་པ་དང་། དེ་འི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གཞུང་གི་ 
གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡོད་པ་ཉགས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་ལ་འབྲས་ 
དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ 
ཏགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། ཡོད་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་སྟེ། སྒ་མི་རག་པར་ 
བསྙུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡོད་པ་དང་། དཛོས་པོ་གཉིས་རྒྱ་གར་ན་ཐ་ལ་ཞེས་སྐད་ 
དོད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་བསྒྱར་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་སེལ་ཛར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་སྔོན་གྱི་ལོ་ཝཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་““““ 


132 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ནི། །ཡོད་ཉིད། ཅེས་དང་། རིགས་ 
གཏེར་ལས་ཀྱང་། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གང་བྱས་པའམ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མ་ནི། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དེ་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
རྟགས་ལས་བྱས་པར་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ལས་དངོས་པོར་ངེས་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེའི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྐད་ ཅིག་ཐ་མ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འཛིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། པུམ་པ་ 
འཇིག་པ་ཐོ་བ་སོགས་དང་། ཤིང་འཇིག་པ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། 
ཚོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལ་འཇིག་པར་བྱ་ 
རྒྱུའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པར་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྱགས་དང་། 
བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའི་དངས་པོ་མེད་པ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་པའི ------༠- 
ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྒྱ་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྒྱུ་གཏན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ 
ཀྱང་དཀར་པོ་སྲིད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་ནཚྭག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་དངོས་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་*་ 
ལ་ཞུགས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ 
པོ་གཙོ་བོས་བྱས་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཞེས་ 
ཟེར་བའི། དང་པོ་འགོག་པ་ལ། གང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ན་ 
དངས་པོས་སྟོང་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་ 
པ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་དངོས་ 
པོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའོ། །འདིར་བཀོད་ 
ཚོད་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་དེའི་སྒ་དོན་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བས་མ་ 
གུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་འགོག་པ་ལ། གང་རེས་འགའ་སྐྱེ་ན་རྟག་པས་སྟོང་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ནུས་པས་གཉིས་ཀ་བསྟན་མི་ 
དགོས་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བསྒུབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་གོང་དུ་ལྟོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་་*་ 
རྒྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་བསྙུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག །མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ 
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པོར་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པའི་ 
གཉེན་པོར་གནོད་པ་ཅན་དང་། སྤྱིར་འཇིག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྒྱུ་ 
དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་པའི་ལོག་ཚོག་གི་གཉེན་པོར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད། 

གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇེས་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ཛི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
རང་གི་དོན་གཞན་སྔ་མས་ཕན་བཏགས་སྟབས་ཀྱིས་དེ་འི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དང། 
རང་གི་དོན་གཞན་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་བཏགས་སྟབས་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། ད 
གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅི །ཚད་མ་ཕྱགས་ལྔས་ངེས་ 
ཏེ། དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་མེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། 
དེ་ནས་དུ་བ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། དེ་ནས་དུ་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། གནས་ 
སྐབས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་ལྔས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཇེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་རང་བཞིན་རྫེས་ 
སུ་འགོ་ལྡོག་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྔ་སྒྲ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་རྔ་སྒྲ་དམིགས། དེ་ནས་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ད་མིགས། 
དེ་ནས་རྔ་སྒྲ་མ་དམིགས། དེ་ནས་ཉི་མའི་འད་ཟེར་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་མ་ད་མིགས་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱུགས་གསུམ་དང་། དམིགས་ 
པ་སྔན་ དུ་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་ཕྲུགས་གསུམ་གང་རྭུང་གིས་རྒྱ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས -----« 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ཕྱུགས་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། སྔོན་མཐའ་ 
དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
དང་པོར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། མཐར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ 
དམིགས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་ཚུལ་ལ། ད་མིགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་ཕྱགས་གསུམ་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ 
འྲབས་སུ་ངེས་ན་སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། 
སྔོན་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཕྱི་མཐའ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྲུགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་མཐོང་། 
དེ་ནས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་ཇེས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི། 
མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དང་པོ་ས་ཕྱོགས་དག་ 
པར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལས་མེ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་མེའི --------- 
གཞན་སེལ་བཟུང་། དེ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བའི་རྫེས་སུ་རྟོག་པས་དུ་བའི་གཞན་སེལ་བཟུང་ 
ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་སྔར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་ཞེས་རྟོག་བཅས་གྱི་བློས་འབྲེལ་བ་* 
ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱུགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ངེས་ན་འབྲེལ་བརྟག་ལས། 
གང་ཞིག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ངེས་བྱེད་གཉིས་ཆར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྲུགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ 
བཏེན་པའི་མཐའ་གསུམ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མ་དམིགས་པས་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་ 
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ལྡོག་པ་འགྲུབ་ལ་སྔར་མེད་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་རྗེས་འགྲོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གིསཿ མཚན་གཞིེ་ངོས་གྲབང་བ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འབྲེལ་པ་དོན་རང་མཚན་ཧྱི་རྫས་སུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་རང་མཚན་ཕན་ཚུན་རྫེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འགའ་ 
ཞིག་སྒྲ་དོན་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དོན་ད་ངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པས་ 
རང་མཚན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས། དུ་བ་དང་། མེ་དང་། བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། སྤྱི་ཡིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གསུམ་འེ་དག་གི་ངེས་པའི་རཚྩལ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་ད་གོས་པ་རང་གི་ལུགས་སོ། ། 

(གཅིག) ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ཁྱགས། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དཔྱོད་པས་ངེས་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་དཔྱོད་པས་ངེས་ད་གོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མས་ངེས་པ་ནི། ཉི་འོག་པའི་པཌི་ཏ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་ 
པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་-་ 
དེ། དཔེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ 
པས་སྤྱི་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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(གཏིས གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གིེ་ལགས། 

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་ལ་མ་ལོས་པའི་དཔོད་པའང་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པས་ 
མི་ངེས་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་མ་ངེས་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྟད་མི་འགྲུབ། དེས་ན་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལས་མ་འདས་པས་རྗེས་ད་པག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་ཀྱང་རྟོག་ད་བྱོད་མེད་ན་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་མི་གྲུབ་པས་ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་རྟོག་དཔྱད་་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ངེས་ཏེ། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་དང་། དཔྱོད་པ་ནི་ 
དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲེལ་པ་ 
བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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གཏིས། འགལ་བའི་ནམ་གཞག 

གཉིས་པ་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག)༔སྤྱིའི་མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ལྱགས་དའགག་པ། 

དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 

(གཅིག) འདོད་པ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའམ། གང་ 
ཞིག་གྲུབ་ན་གང་ཞིག་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། སྔན་པོ་གྲུབ་ན་སྔོ་མིན་བཀག་པ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་ཞིང་སྤང་གཉེན་ནུས་ལྡན་རྒྱན་ 
འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའམ། གང་ཞིག་གང་གིས་དབེན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ན་གནོད་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའཾ། །དེ་ཡང་སྟབས་མཉམ་ན་གནོད་པ་མཉམ་སྟེ། མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལྟ་བུའཾ། །། 
སྟོབས་མི་མཉམ་ན་སྟོབས་ཆེ་བས་གནོད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བས་གནོད་པ་ཆཚུང་ 
བར་བྱེད་དེ། ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག་ 
རང་གི་དགག་བྱས་དབེན་པའམ། གང་ཞིག་ཡིན་པ་གྲུབ་ན་དེ་མིན་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བ་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་གྲུབ་ན། སྔོ་མིན་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའ། ། 
གལ་ཏེ་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདད་དེ། ཚ་གྲང་ 
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གཉིས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཚེས་མཚག་ཆུང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྣན་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གཅོད་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་དང་རྒྱུད་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་། ནམ་བཅད་དང་། ཡོངས་གཅོད་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའམ་གང་ཞིག་གང་ 
གིས་དབེན་ཞིང་རང་གི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་སྔོ་མིན་བཀག་པས་སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་ཟླ་ 
གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་རྣམ་བཅད་ད་ང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལྟ་བུའཾ། །དབྱེ་ན་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་མ་ 
བྱས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྫས་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཛས་དངོས་འགལ་ཞི་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ལྟ་བུའ། །རྔས་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་། བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བྱས་པ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལྟ་ 
བུའ། །ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་ནི་མེད་དགག་ཡིན་མིན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཡིན་མིན་ལྟ་ 
བུའཾ། །ལྡོག་པ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་མེད་དགག་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུའཾ། །མ་ 
བྱས་པ་ནི་བྱས་ལྡོག་དང་། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྤའོ། ། 

(གཏིས་ དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་མེ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། བྱས་ལྡོག་དེ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འགལ་ 
བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ར། | 
འདོད་ན། དུ་བ་དེས་མེ་འགོག་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱས་ 
པ་དེས་མི་རྟག་པ་འགོག་པ་དང་བསླུབ་པ་གཉིས་ཀ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེ་དག་ལ་ 
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འགལ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲེལ་ཡུལ་བསྒྲབ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། མེ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ལ་གནས་ 
པའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནི་ཡུལ་འགལ་ཟླ་ 
གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་གནས། བྱེད་པ་འགལ་ཟླ་ཡོད་པར་འགོག །ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ནི་ཡུལ་འགལ་ཟླ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་གནས། བྱེད་པ་ 
འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་འདོད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་འཛིན་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་འགལ་ལ་ད་ངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། བརྒྱུད་འགལ་དུ་འཛོག་པ་དེ་དངོས་འགལ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གཉིས་' རང་ཁྱགས་བཞག་པ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ ----.-- 
འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་འགལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་། ཛྲས་ཐ་དད་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་འཛོག་པས་འགལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། ཕན་བྱ་ཕན་ 
བྱེད་དང་། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་འཇོག་སྟེ། ཚ་གྲང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་འཇོག་སྟེ། མེ་དུ་ 
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ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ལ། འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལ་འགལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ། ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་གཞི་ལ་མ་བཀར་བའི་སྐྱ་རིས་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞི་ལ་བཀར་ན་ཚོས་གང་ཞིག་ཚེས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཚོས་གཞན་དེ་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཁ་ཅིག །རོག་གེའི་གཞུང་ལས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་འགལ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཉ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་གླང་ཞེས་འབྲེལ་ 
བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བའི་་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ཚོས་ 
གཅིག་ལ་འགལ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དེ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགལ་བར་འཇོག་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཚ་བ་དང་གཤེར་བ་དེ་མེ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཅིས་འགོག ། 
གལ་ཏེ་མི་འཐད་དེ། ཚ་བས་ཆུ་ལ་མ་ཁུབ། གཤེར་བས་མེ་ལ་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་ན། མཚོན་བྱ་ཡང་སོ་སོར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུང་ས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ། གནོད་ 
བྱས་གནོད་བྱེད་ལ་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་མེད། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
འཛཇོག་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བརྲད་པར་བྱའོ། །གནད་ཀྱི་ 
དོན་ནི་དུ་བ་མཚན་གཞིར་གཟུང་ནས་མེ་དང་འབྲེལ་ཞེས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་གནོ་ད་བྱེད་་༡ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་གནོད་བྱ་དེ་དང་འགལ་ཞེས་འཇོག་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མ་བཟུང་བར་སྦྱི་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་-༧"” 
བྱེད་ཡིན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། གནོད་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་བདག་འཛེན་ལ་གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡཾག་པ་ 
ལྟ་བུའ། །གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་སྟེང་ 
དུ་མི་རྟག་པས་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་ཁོ་བོས་རྟགས་སོ། ། 

(གཏིས) མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དྲབེ་བ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལོ། ། 

(གཅིག)ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ 
ཡུལ། གནོ་ད་བྱ་བ་ཟློག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། ། 

(གཅིག) ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པ་གཉིས་ལ་ 
གནས་པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད། ཅེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡ་གྱལ་འགོད་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་་ 
ས་སར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱི་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འཇམ་པའི་དྱ་བངས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། རང་གི་རྒྱན་མ་གཏུགས་པར་ 
འབྱུང་བ་ན་ཚོས་གཞན་ཉེ་བས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གཞིར་“ 
གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དེ་ཚོས་གཞན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བློའི་ངོ་པོར་གྱུར་ 
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པའི་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ་རེག་དང་ 
གུང་རེག་ལྟ་བུའོ། ། 

(གཉིས) འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དངོས་ 
པོར་མེད་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་ད་ངོས་པོར་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གསུམ) གནོད་བྱ་བཟློག་པའི་དུས། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་ན་ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཕཱད་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་གནོད་བྱ་གནོ་ད་བྱེད་དུས་ 
མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ 
ཅིག །སྤང་གཉེན་གཉིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས་ 
གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ར། །ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་ནས་སྤང་ 
གཉེན་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རྒྱན་རིང་དུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཚོས་མཚོག་གིས། ཚྭ་གང་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
ཕྲད། གཉིས་པ་ལྭ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ། ཤིན་ཏུ་མུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་ 
རེག་གི་རྒྱུན་ལྡོག །ལྡོག་པ་བུལ་བའི་མུ་མཐའ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཅེས་ཟེར་རོ། །མི་ 
འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྭ་གང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ 
དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་སྲིད་“ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ 
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དང་། བླའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་གཏིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚ་གྲང་ 
གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། དེ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་གྲང་རེག་སྐྱེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་ 
པ་ལ་གྲང་རེག་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུན་ལྡོག་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ། 
ཕྲད་དགོས་པ་ལ། སྣང་མུན་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། མུན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མས་སྣང་བ་དང་ཞེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཚེ། སྣང་བའི་སྐད་ཅིག་རྔ་མས་ 
མུན་པ་དང་ཞེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་དང་ཞེ་བའི་མུན་པ་ནུས་མེད་ 
དུ་སྐྱེའ། །ཕྱིས་མུན་པ་ནུས་མེད་འགགས་པ་ཉིད་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་དུས་ 
མཉམ་སྟེ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་སྒོ་འདོགས་ནུས་མེད་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་གྱི་འགལ་ 
བ་ལ་ཆོད་པ་སྲོང་བ་དང་། བློའི་འགལ་བ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞི་གཞུང་དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

(བཞི། འགལ་བ་འེས་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག །བློ་ངོར་འགལ་བ་བསྒྲབ། འགལ་བ་ 
རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

(གཟིག) དོན་ལ་འགལ་བ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། དོན་ལ་འགལ་བ་མ་གུབ་སྟེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་གྱི་གནོད་བྱ་ 
དང་གནད་ཁྱེད་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པས་དེ་བྱང་འབྲེལ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་༡* 
རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གང་ཆརུང་གཅིག་ 
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དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དན་ལ་གྲུབ་པའི་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས) བློ་རོར་འགལ་བ་སྒབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བློ་ངོར་འགལ་བ་གྲུབ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དང་གནོད་བྱ་ནུས་ 
མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་ཕྱགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་འབྲས་བུ་ཇེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕན་ཆུན་ 
སྤངས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གང་རུང་གཅིག་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ལ་འགལ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

(གཉིས། ཕན་ཆརྱན་སྲངས་འགལ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ། 
ཐ་དད་ལ་འགལ་བ་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 

(གཅིག) གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ལ། ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཛས་ཐ་དད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྭ་ལུའི་མྩུ་གུ་དང། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྡིག་པ་ཐ་དད་ནི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྡང་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ 
ལ། རྫས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའཾ། །ལྡོག་པ་གཅིག་ 
ནི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། བྱས་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་ཚང་མ་དང་ 
ཡང་དག་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(གཉིས་ ཐ་དད་ལ་འགལ་བ་འཇོག་པའི་ཚལ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་ལ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ལས། བར་པ་ཉིད་ལ་འཛོག་གོ ། 

(གསུམཿ ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་ཧིད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
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(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིང་འགལ་ཟླ་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་སྲིད་ཅིང་། 
ཡ་གྱལ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཆོས་ 
གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། 

(གཏིས) དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱད་འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག། 
རང་གི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སྔོ་མེན་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་དང་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་ 
བཅད་ལ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་དེར་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་འགལ་དུ་ཐལ། ནམ་བཅད་ལ་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་དང་བརྒྱད་ནས་ 
གནོད་བྱེད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་གཞན་དེ་དང་དངོས་འགལ་དང་། བརྒུད་འགལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་རང་མིན་དང་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་མིན་འགོག་ 
པའོ། །དཔེར་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པ་དེ། 
རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དང་བརྒྱད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱས་པ་དང་། 
ཉག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་། ཉག་དངོས་དང་། ངེས་དངོས་དང་། ལྟོས་བཅས་ལྟ་ 
བུའ། །བརྒྱད་འགལ་ཡིན་ན། དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དགོས་པའི་དོན་ 
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ཡང་། ད་ངོས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གནོད་བྱེད་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ 
བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དངོས་འགའ་གྱི་གནོད་བྱ་དེ་དང་བརྒྱད་འགལ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་ 
འགལ་གྱི་གནོད་བྱ་དགག་པ་དེ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གནོད་བྱེད་དེ་དང་བརྒྱད་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱ་དེ་གནོད་བྱེད་དེ་དང་དངོས་འགལ་ 
མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པའི་དོན་ཡང་བྱས་པའི་རང་མིན་ནི་མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀ་བ་ 
དང་བུམ་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་གྲུབ་པས་ཅིག་ 
ཤོས་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མེད་ཅིང་། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀ་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་དགག་བྱ་ནི་སྣང་ཆུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཆུན་སྤངས་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་རྭགས་ཡང་དག་ནི་མེད་ཅིང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བརྒྱད་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའ། །ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 
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ཆ་བའི་ས་བཅད་གཏིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའེ་རང་བཞིེན་ཇེས་པར་བ་བ། 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། མཚོན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

ས་བཅད་དང་པོ། མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའཾ། ། 

དང་པོ། སྒིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱེ་རང་བཞིན། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒུབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 

གཅིག ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁྱབ་པར་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་རང་རིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒ་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་པས་ཞེན་དུ་རུང་བ་དང་། དེའང་གཞི་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་པང་ལཁོས། ལྷཀཌ་ཅེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལོ་ཙཱ་བས་རེས་མཚན་གཞི་ད་ང་། རེས་ 
མཚོན་བྱ་ལ་བསྒྱར་བ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། དེང་སང་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཤེས་གཞི་གསུམ། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་བཛྗོད་གཞི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
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འང་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་དོན་གཅིག་སྟེ། སྲུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་བཞི་པོ་དེས་མཚན་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་*་ 
ཕུང་ལྟ་བུ་ཡང་མཚོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་པ་དང་། ུ་ཤེར་ 
ལས། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མཚོན་བྱ་ 
དང་མཚན་གཞི་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཚད་མའི་མཚན་ཅཉིད་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་གསུངས་པ་ 
དེས་མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་གང་ཆུང་རེ་རེ་མཚོན་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མཚོན་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་སྦྱར་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ཉིད་རྟག་གེའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལས་བཤད་དེ། ཚད་མ་མདོར། གཞན་ངདོ་ན་བསྒུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཚཆོས་ལྔ་ 
གསུངས་པ་ལ། ནམ་འགྲེལ་དུ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གཙོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་གསུངས་ལ་དེའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ཁྱད་པར་་ཚ 
མེད་ན་ཚོས་ལྔ་པོ་དེས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ལ་ཡང་སྐྱོན་གསུམ་གཙོད་ནུས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརྡ་ཆད་མིན་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་ཕྱིར་ནི་མཚན་གཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་ 
དང་ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་ཕྱི་བས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། 
འདི་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་ཤེས་གཞི་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་སྦའམ་དེས་ 
ན་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས་ཤིག ། 
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གཏིས། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསྱམ་གྱེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པ་འདོད་པ་དགག ། 
དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག །དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིགཿམཚན་ཧིད་ལ་མཚན་ཏིད་མི་དགོས་པ་འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ལྡོག་ཛྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས། དོན་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
མི་དགོས་ཀྱང་དོན་དེ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་ཙིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་རས་ཡོད་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་དོན་ལ་དགོས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་སྙད་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
ཐུག་མེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏན་ཚིགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཆན་ཉིད་དགོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་པར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མ་ངེས་པར་ 
རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱར་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་གོ་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ 
མི་སྲེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རང་ལུགས་ནི་མཁས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་ 
སྙད་འགྲུབ་ལ། བླུན་པོ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་བསྙུབ་ཀྱིས་ 
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འགྲུབ་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བླན་པོ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན་ལྡོག་གཉའ་བར་ཤ་སྤངས་པ་དང་། 
མགྲིན་པར་པགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་དོན་སྦེལ་ད་གོས་པ་སྲིད་དོ། །དེ་ཙམ་ 
བཛྗོད་ཀྱང་མི་གོ་བ་ནི་ཐ་སྙད་བསྒུབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱུན་པོ་ལ་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་སྙམ་ན། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནོག་ད་ངོས་འགལ་གཅོད་ 
པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བཞིན། 
ནོག་སོགས་འདུས་པའང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
འགྱུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་གང་ད་ངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན། 
ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། སྦྱོར་བ་འདི་གཏོགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་བཀར་ཏེ་བརོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་སླའོ། ། 

(གཏིས དགོས་པའི་མཚན་ཧིད་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ལྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་བྱ་རྣམ་འཛོག་གི་རྒྱུ་མཚན་་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འགའ་ཞིག་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་གསུམ་པོ་ཡང་སྤྱིར་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་ 
གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་མཚན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཅེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་གོ་བ་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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(གཉིས རང་ཁལུགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་སྟེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པ་ 
ཞེས་པས་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་གཅོད་ལ། འོ་ན་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ཡང་དེར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དོན་ལྡོག་ཅེས་པས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་གཅོད་དོ། །གྲུབ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ལྡོག་སྟེ་བློས་གང་ལ་གྲུབ་པའི་གཞི་རང་མཚན་དང་སྒ་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་- 
བའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་གཟུང་ངོ་། །འདིར་རྩ་ཚིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ངོར་བྱས་ནས་ད་ངོས་ 
འགལ་གཙོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛོག་པ་ནི་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ ------ 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོན་པའོ། ། 

(གསུམ དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ལྱགས་འགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྡུ་ན་རང་ལྡོག་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །རང་གི་ཐ་སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། བ་ 
ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐ་སྙད་དང་། བ་ལང་གི་མགོ་བོ་ལྟ་བུ་ 
རང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐ་ 
སྙད་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའ། །དབྱེ་ན་བཞི་ 
སྟེ། ཉར་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་ལྟ་བུ་ 
ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཙིད་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ 
དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐ་སྟད་ལས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ 
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གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ད་གོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། 
འགལ་ནས་མི་གནས་པ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་གནས་པ། དོན་ཚྡོག་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མི་གནས་པ། མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་ནས་མི་གནས་པའཾ། །དཔེར་ 
བརྗོད་རིམ་པ་ལྟར། རྟ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། བ་ལང་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
ཙམ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དག་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་སྦྱོར་བར་བཀོད་ནས་སྐྱོན་བརྩི་ན་མཚན་ཉིད་མཆོན་བྱ་ 
ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྟང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་ 
བསྒུབ་ཆོས་དོར་བ་བཀོད་པའི་ཚེ། བསྒུབ་ཚོས་དོར་བ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱར་བར་མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་བི་ན་ 
མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་མི་དགོས་ཏེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་སོགས་ཁུས་པ་ 
བཀོད་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས། དང་ལུགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
པོའང་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་- 
སྤོང་བ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕཛྱོགས་གླང་གིས་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡང་ 
ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་གསུངས་པའང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ 
ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱང་མི་ལྡན་ 
དང་། གཞན་ལྡན་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གཞན་དོན་ལེའུར་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །མཚན་ 
གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ 
ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གང་ཞིག ། 
མཚན་གཞི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་འདོད་མེད་པར་ཞུགས་པ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མགོ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་མཚོན་ 
འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་ནས་ 
མི་སྲིང་པ་དང་། རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་མི་སྲིད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རང་གི་ 
ཐ་སྙད་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉིས། གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ནས་མི་སྲིད་པ། རང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ། དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མི་སྲིད་པའཾ། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། རྫས་ཐ་དད་པ། 
ཉ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངེས་མེད་ཀྱི་ཚོས་ལ་དོན་སྤྱི་ 
དངོས་མེད་དུ་མཚོན་པ་ལ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པས་བཟུང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
ཀའི་ཚོས་ལ་ཤེས་བྱ་མེད་དགག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་*༡ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལྡོག་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་མེད་ 
དང་གཉིས་ཀའི་ཚོས་ཡང་འགྲེའ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཚོན་བྱ་མཚུན་གཞིར་བྱས་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གཞིས་ལ་ཡང་འགྲེའ། ། 
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(གསུམ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དག་མཚན་གཞིར་བཀོད་་ 
པ་ལ་བརི་ན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏི། དཀར་ཟལ་ལ་བཀོད་ན་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ། ནག་སྒུར་ལ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་པ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན་མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ 
མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་མེད་དེ། དཀར་ཟལ་ 
མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། དེ་བ་ལང་ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས) མཚོན་བྱ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ལྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་མཚོན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་དེ་མཐོང་བས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྡའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
བཏགས་པ་དེ་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་ནས་གཟོད་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས་རང་ཁྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ། རང་ལུགས་ནི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་བློ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
རྒྱ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྒ་ 
དི་ཐ་སྙད་བརྲད་པའི་སྒ་དང་། བློ་ནི་དེ་ངེས་པའི་ཇེས་ཤེས་ཏེ། དེ་གང་ལ་གྲུབ་པ་རང་ 
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མཚན་དང་། སྒྲ་དོན་སོ་སར་མ་ཕྱེ་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(གསུམ་རྩོད་པ་སོང་བ། 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ན། མཚན་མཚོན་ཛྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་བློས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེའི་འོག་ 
ཊུ་ལྡོག་པ་སོ་སར་ཕྱེ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སྦྱར་བས། ཀུན་ 
ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

(གསུམ) མཚན་གཞི། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག། མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའ། །བོད་དག །མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཐུང་ 
གཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཐོག་མར་ངོས་ 
བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་དེས། མཚན་གཞི་དེ་ལ་མཚོན་བྱ་གསར་དུ་བསྙུབ་དགོས་པའི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པའཾ། ། 

(གཉིས།འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ། བ་ལང་གི་མཚན་གཞིར་དཀར་ 
ཟལ་གཟུང་བ་ལ་བུ་དང་། བཏགས་ས་སྐྱོན་ཡོན་བཅི་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ 
གཞིར་རྭ་ལྟ་བུ་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 

གསུམ་པ་ཚོས་གསུམ་ས་སོའི་ནམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚན་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
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(གཅིག ཇི'་ལྟར་མཚོན་པའི་རྩལ། 

དང་པོ་ལ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་དྲུག །གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་མཚོན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཞེས་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་མཚན་གཞི་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན། བ་ལང་གི་དངོས་ 
འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་ཅེས་བྱེ་བྲག་སྦྱར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་ -*༡༡--༠༠ 
མཚོན་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་ 
མཚོན་བྱར་མཚོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་དང་། 
དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚན་གཞི་དང་། བྱེ་བྲག་སྐྱོར་བ་འདིར་ 
གཏོགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

(གཉིས) ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ནི། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དང་། དཀར་ཟལ་མཚོན་གཞིར་བཞག་ནས་སྤྱིར་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
སྤྱིར་མཚོན་ཚུལ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། བ་ལང་གི་དངོས་ 
འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་དང་། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྤྱིར་མཚན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ 
གཉིས་ད་ང་། ཡང་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དང་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
སྤྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མ་ཡིན་ 
པར་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་དྲུག་ལས། བཞི་ཡང་དག་ཡིན་ཅིང་། དཀར་ 
ཟལ་སྤྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ད་ང་། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དང་ནོག་སོགས་ 
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འདུས་པ་སྤྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ཁྲ་ 
ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
ཝལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་དང་། མཚོན་བྱ་ 
བརྟགས་ཡོད་དུ་ངེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་དང་། མཚོན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྫས་ཡོད་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མཚན་ 
མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་མཚོན་བྱ་འདུས་བྱས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ནི་མཚོན་མི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ 
དུ་མ་མཚོན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚོན་པས་གྲངས་མི་མཉམ་ཞེས་ 
དེ་མིན་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་གཞན་དོན་བསྒབ་བྱ་ཡང་དག་ 
དང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཞེས་པ་ཁྱེད་ 
རང་ལའང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་མཚན་ 
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ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་གཏིས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཧྱྲེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཧིད་ངེས་པར་བ་བ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཇེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

གཅིག མཆཚན་ཏིད་ངོས་གྲཟང་བ། 

དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསམུ་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ཁལུགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཞུང་ལས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ནམ་གངས་འམ་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི་གང་ཆུང་རེ་རེས་ཀྱང་སོ་སོར་མཚོན་ནུས་པས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འདོད་དེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ 
གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་མཛད་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་གྱི། མི་བསླ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། མི་བསླུ་བ་ 
དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མི་བསླ་བ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ནི། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དོན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
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འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཙད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ནུས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཇོ་བོའི་ཁུད་པར་གྱིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
གཅོད། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་སྲིད་པ་གཙད། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་ 
གཅོད་ལ། མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ཞིག་ཁ་བསྐང་ངོ་། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་ཚད་མའི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རྣམས་ནི། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བཟློག་རྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་འདོགས་སེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་ན་ 
ལུགས་དང་པོ་ལ། ཚནད་མ་དེ་མཚོན་བྱ་གཉིས་སུ་འགྱར་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། མི་བླསླ་མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གཉིས་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་གི་བོད་དག་འདི་ལྟ་དབང་གི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤའོ། །དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་རང་དགར་སྤ་བ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། 
གསར་དུ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཟུར་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཆར་ཁས་བླངས། ལུགས་ 
གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉཏིད་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་བརོད་པ་མ་འབྲེལ་བའི་- 
ཕྱེར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚིག་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བས་ཚིག་སྔ་མ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དོན་རོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་མ་ཤེས་དོན་གྱི་ 
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གསལ་བྱེད་ལ་འདོད་པར་སྣང་ལ། དེ་དང་མི་བླསླུ་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། སླབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བར་མཛད་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་བཞི་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་ད་གོས། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ། དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན། 
དོན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་མཛོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངེས་པའི་དབང་གིས་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས།རང་ཁུགས་འཆད་པ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་འཆད་པ་ནི། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད། མི་ 
བསླ་བའི་དོན་བཤད། དེས་ན་ཚིག་གཞན་བསྟན་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

༼གཅིག། གཞུང་སྲ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཚད་མ་མདོའི་གཞུང་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་བསྟན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར་ཚད་མའི་གྲངས་ 
ངེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུའང་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཤིང་། བསླུ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུའང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞིར་བཞག་ལ། མི་བསླ་བའི་ངོ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་མཛོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། བསླུ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བསྒུབ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། བསྒུབ་བྱ་ལ་བསླུ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོའི་ད་གོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
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དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ཝྡོག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། 
མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། _ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་ཚད་མ་ 
མདོ་འི་མཆོད་བརྗོད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མདོ་འི་དགོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི ༡༡ 
ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པར་དོ་ན་ལ་མཐུན་ཏེ། མི་བསླུ་བའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི་མི་བསླུ་ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་དོན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན། ཞེས་ 
བསླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་ལྡེག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


(གཏིས་མི་བླསླ་བའེ་དོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་བསླུ་བ། ལས་གང་ལ་མི་བསླུ་བ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་མི་བསླུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ལ་ཡོད་པར་ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་དེ་ཉིད་མི་བླས་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་རང་མཚན་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཇུག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་བསླུ། དོན་རང་མཚན་ 
མེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་དོན་བྱེད་མི་ཆུས་པ་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ 
ལ་ཞུགས་ན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླུ་རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ན་དེ་མེད་པ་ལ་མི་བསླུ་ 
བའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་དེ་ཚང་སྟེ། 
རང་ཉིད་གཞལ་བྱར་འཛོག་པའི་ཚེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅད་ཤེས་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་བྱ་བའི་མི་བསླ་བ་ཚང་བ་སྲིད་དེ། དེ་རང་མཚན་ལ་ཞུགས་པས་རང་མཚན་ 
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ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླུ་བ་མ་ཚང་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་འཛིན་ 
སྟངས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མ་སྔ་ཕྱིའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་འཛིན་ སྟངས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་མི་བསླུ་བ་ 
དང་། བྱ་བའི་མི་བསླ་བ་ཙམ་གྱིས་འདིའི་མི་བསླུ་བའི་གོ་མི་ཚད་དེ། འདིའི་མི་བསླུ་བ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་སུམ་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གསུམ་དེས་ན་ཚིག་གཞན་བསྣན་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། 
འདིའི་མི་བསླུ་བ་ལ་ཚོས་སུམ་ལྡན་དགོས་པས་བྱེད་པ་པོའི་མི་བསླུ་བ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱི ----- 
དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ར། ། དེས་ན་གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་ 
བཅད་མེད་ཅིང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | དེས་ན་རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་ 
གེས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ཞེས་ 
དང་། འདིར་ཡང་ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་། བསམ་པ་ལ་ནི་བསླ་མེད་ 
ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསླུ་མེད་ཕྱིར་ཏེ་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། བསླ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ། །བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དུའང། །ཞེས་སོགས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླུ་བ་ཚང་མ་ཚང་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པར་སྣང་གི། གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡན་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་གཏེར་ཚུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པས་བཅད་ཤེས་མི་བསླུ་བའི་༡ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡན་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་འཆུགས་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
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(གསུམ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མི་བསླ་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས། རང་མཚན་རྟོགས་ 
པར་དོན་ལ་མཐུན་ན་ད་ངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
སྤྱོན་མེད་དེ། དེས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་པར་གཞལ་བས་དན་བྱེད་མི་ནུས་པར་མི་བསླུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དུང་དཀར་པོ་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། ལྔོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་དུང་སེར་པོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་འཛིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས། དེས་གྒོ་འདོགས་ཇི་ལར་གཅོད་པའི་ཚལ། 

གཉིས་པ་དེས་སྒྲ་འདོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅད་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། གཅོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིན། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

(གཅིག) གཅད་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་ཏོག་པའི་ཞེན་ 
བློ། དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
རྣམས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་འདོགས་དང་ངེས་ཤེས་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་གཉིས་མེད་ 
པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

(གཉེས) གཅོད་གྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིེན། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག །དེར་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ། 
དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་དང་། ཁོག་པའི་ངེས་པ་ 
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གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་མ་ནི། ངེས་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ 
པས་ངེས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངེས་པ་ 
དང་། ཚད་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་། གཉིས་ 
པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ 
སུམ་རྣམས་ནི་གཅོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་ 
བ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

(གསུམ།དེས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཆྩལ། 

གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ནི། རང་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཚད་མ་འགའ་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འགའ་ཞིག་རང་ 
ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་དོན་ཡང་སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུན་གཙོད་ པའི་ནུས་པ་ནི་ངེས་ཤེས་ལ་ 
མེད། སྒོ་འདོགས་མཛོན་གྱུར་བ་ནི་ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡེངས་པས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དེ་འི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར། སྒོ་འདོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་བྱའི་ 
དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་བཤད་པ། དེས་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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གཅིག མཚན་བྱའི་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། གང་གིས་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྙེད་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
སྒྲ་དོན་ནོ། ། 

(གཅིག) གང་ལ་འབྱེ་བའི་གཞི། 

དང་པོ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ཤེས་པ་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དབཔྱོད་ཀྱང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དབྱེ་གཞི་རྒྱ་ཆེས་པའི་ 
སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ 
དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེས་བཙོ་ 
སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དངེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱེ་མ་ནི། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱང་པ་སྣང་པ་སྣང་བ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དབབེ་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླུ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཐིན་ 
པས་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ངེས་པས་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་ཁ་ན་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱི་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་བར། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་གཞིར་དགོས་ན། མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་དང་། ཡང་དག་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་དབབེ་གཞིར་རིགས་ཏེ། འདིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཞེས་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་ 
ཨུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཡང་དག་ཤེས་པ་དབྱེ་བའི་གཞིར་བཤད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། ། 

(གཞིས) གང་འབྱེ་བའི་ངོ་བོ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། ། 

(གསུམ) གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། 

གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
ད་ང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སམ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 

(བཞི) ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་བོན། 

བཞི་པ་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་བཞིའི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཛཱ་ན་ཤྲཱི་ 
ན་རེ། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་། རྗེས་ད་པག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆ་ཡིན་པས་གཟུང་ཡུལ་ 
དངོས་པོར་མེད་པས་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྗེས་ད་པག་གི་གཟུང་ཡུལ་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་ 
དང་རོག་མེད་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་སྤྱིར་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་བློའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཛངོན་རྗེས་གཉིས་ 
སུ་འཛོག་སྟེ། ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་དེ། ལ་ད་ང་མེའི་ཚོགས་དོན་ལ་ལྟོས་ 
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ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཛྗེས་དཔག་དེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། མངོན་ 
སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབང་མངོན་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་དང་པོ་མེད་དེ། 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། རྗེས་དཔག་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འཛོག་པ་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྗེས་ད་པག་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྤྱན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་ངོ་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(ཆལ) ཛེ་སྟེད་ཝེ་བའི་གྲངས་ངེས། 

ལྔ་པ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ལ། མཛོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་ཚད་མ་གསུམ་དུ་ 
ངེས་པར་འདད་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བས་དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་ཚད་མ་དང་། 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། འདིར་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་ནི། འཇུག་ཡུལ་རང་ 
མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ། ཚྟོགས་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། རོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཁུགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འགོག་པ་ལ་ 
མདོར། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ཚོགས་པའི་བློ་དང་། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་ 
མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འདད་པའི་གྲངས་མང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་དགག་པར་གསུངས་་ 
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ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱང་འཕེན་པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ 
འདོད་པ་གྲངས་ཉུང་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་དགགག་པ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

(དྱྱག) ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་སྒ་དོན། 

དྲུག་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་ལ་བརྫད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང། ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མིང་དང་། བུམ་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མིང་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་བཤད་འཇུག་ 
འགལ་བ་དང་། མི་འགལ་བ་དང་། འགལ་ཞིང་མི་འགལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བྱིའུ་ཏིལ་བརྡུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ལུག་རྫི་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འཇུག་པ་ 
ནི་པདྨ་ལ་འཇུག་ལ། བཤད་ན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་བཤད་དུ་མེད་ལ། མཚ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཇུག་ཏུ་མེད་ལ། འོ་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོང་དུམ་ལྟ་བུ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་མུ་བཞི་པ་ཅི་ཕྱེར་མི་བགྲང་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ནི་མཚ་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་མུ་གསུམ་དང་། རྗེས་ད་པག་ལ་མུ་གཅིག་སྟེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་དུ། པྲ་ཏི་ཨཀྷ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ་དང་། ཨརྷ་ནི་དབང་པོ་ 
ལ་འཇུག་པས་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་ 
མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད། དབང་ཤེས་འཁུལ་པ་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་གི་སྐད་དོད་དུ་ཨ་ནུ་མཱ་ན་ཞེས་འབྱང་བའི་ཨ་ནུ་ནི་ཕྱིས་ 
སམ་རྗེས་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཱ་ཌ་ནི་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒུབ་བྱ་འཇལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤད་ འཇུག་གཉིས་ཀ་་ 
ཡོད་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས། མཚན་གཞི་ལ་ཁོག་ཚོག་དགག་པ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ 
ལོག་ཉོག་དགག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རོག་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཚྟོག་པ་དགག་པ་གཉིས། 

(གཅེག) མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཆོག་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ད་ང་། དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། ྦ 

(གཅིག) ཡུལ་ལ་འཁྱལ་པ་ལ་མངོན་སྱམ་དུ་ཆོག་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ནོར་བུའི་ཁོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནོར་བུ་རང་མཚན་པ་ 
ལ་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འཛད་པ་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུ་རང་མཚན་པས་རང་ངོས་ནས་ 
རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བློ་རིགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། ལྷ་ཤཱཀ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་་ 
ཏུ་བཞེད་པ་དང་། རྒྱན་མཛད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཚོས་ 
མཆོག་གིས་ལོག་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྟེ། 
དང་པོར་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ། དེ་ནས་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་ 
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པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས། དེ་ནས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུག་པས་ནོར་བུ་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་ད་ང་། ཡང་ཁོག་ཤེས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་ནོར་བུའི་འོད་དུ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག །དེ་ནས་དེས་ 
དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྔར་ 
ལྟར་ནོར་བུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བློ་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ནོར་ 
བུ་སྒོན་མའི་འད་ད་ག་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དཔེར་བླངས་པ་ནི་ལོག་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། 

(གཏིས་ དུས་ལ་འཁྱལ་པ་ལ་མངོན་སྱམ་དུ་ཆོག་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནམ་ཕྱེད་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་ཟིས་པའི་ 
མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་པའང་མི་འཐད་“* 
དེ། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་དེས་རང་ཛོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 

(གསུམ་རྣམ་པ་ལ་འཁྱལ་པ་མངོན་སུམ་ཧདུ་ཆོག་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དུང་གི་ཁ་དོ་ག་ལ་ 
འཁྲུལ་ཡང་ད་བྱེབས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ད་ང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ 
ལྡོན་ཤིང་སྡོད་པའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། ལྡོན་ཤིང་རང་མཚན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ 
འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དུང་གི་དབྱིབས་དང་ལྔོན་ཤིང་རང་མཚན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་དུང་གི་ཁ་དོག་དང་། ལྡོན་ཤེང་ 
སྡོད་པའི་ཆ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དུང་ 
དཀར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་དུང་གི་རེག་བྱ་འཛམ་པ་དང་། ལྫི་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་དང་། མེ་ཆུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཚ་བ་དང་། 
གཤེར་བ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རེག་བྱ་འཛིན་ 


172 


པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་དབང་དོན་མེད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུང་གི་ཁ་དོག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འདི་ལ་རེག་བྱ་འདི་ 
དང་འདི་ཡོད་ཅེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྫས་གཞན་ལས་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རྫས་གཞན་ད་པོག་པ་རྒྱུའི་ཚོས་རྗེས་སུ་་ 
དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས།ཿ མངོན་སམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག །སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་བུམ་པར་འཁྲལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། མྔ་དྲོ་འི་བུམ་པ་ལ་ཕྱི་ 
དའི་བུམ་པར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། བུམ་པའི་དམར་པོ་ལ་སྣམ་བུའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་བུམ་པའི་དམར་པོ་འཛིན་ 
པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་གསུམ། གྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་དོན་རང་མཚོན་ 
གསུམ་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་རང་མཚན་ 
གསུམ་པོ་དེས་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་ནྣམ་པ་གཏད་པའི་ཕྱིར། 

(གཉིསཿརྗེས་དཔག་གིེ་མཚན་གཞི་ལ་ཁོག་ཆོག་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་ཉོག་པ་དགག །མིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པའཾ། ! 

(གཅིགཿརྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མེན་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །ནར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རོགས་ 
པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། རྟགས་དང་རྟགས་ 
ཅན་མེད། ནོར་འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། འོད་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྭ་ལྭའི་མུ་གུའི་ཚགས་ལས་གཞི་དེར་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
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པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྭཱ་ལུའི་ས་བོན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་མེད། སྭ་ལཱའི་མྱུ་གུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། མྱུ་གུ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས་རྗེས་དཔག་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག །དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་ཚོས་ཅན། 
རག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཆློམ་ཚོད་ལ་ 
འཁྲུལ་ཡང་སོང་ཚོད་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟག་པའི་མེ་དང་དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མེ་ཙམ་དང་ 
དུ་བ་ཙམ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་རྟག་པའི་མེ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མེ་ཙམ་དང་དུ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མ་གུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ། མཚན་གཞི་ལ་མཆན་ཏིད་བེས་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

(གཅིག) གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚྩལ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་དང་། མཚན་གཞི་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ན་མཚན་གཞི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་རང་ལས་་་*་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འགའ་ཡང་ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རྨོངས་པ་མེད་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལའང་ངེས་བྱེད་གཞན་དགོས་ 
པས་ངེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ། 
ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བསྟན་བཙོཾས་རྨོངས་པ་གློག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


(གཉིས) མཁས་པ་ཚམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྩལ། 

གཉིས་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་གཞན་ངེས་ཁ་ན་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞན་ངེས་ 
ཡོད་ན་ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་ 
པས་འཇིག་པས་རང་ངེས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ 
འདོད་ཀྱང་། མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་མཚན་ 
གཞིའི་སྒ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་བཞི་པོ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་རང་ཁུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། 

(གསུམ) འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གྲབང་བ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) གཞུང་གང་གིས་རང་ངེས་གཞན་བེས་སུ་འཇོག་པའི་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མཚན་གཞི་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་དང་། ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གང་ལས་ངེས་ 
ཤེ་ན། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་དེའང་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདིས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟྙད་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ལྡོག་གསལ་བའི་ཆ་ 
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ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་མི་བསླུ་བ་ལའང་རང་ངེས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་ངེས་ཡིན་པ་ 
དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག །རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ ཐ་སྙད་དུ་དེའི་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསླུ་བ་ཡོད་པ་ལ་རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
པའང་ཡོད། གཞན་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའང་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད །ཅེས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ནི་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་ངེས་ཤེས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ནི་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་མི་བསླ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ཤེས་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པ་ད་ང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། ། མདོར་ན་གཞུང་ 
སྔ་མས་ཤེས་པའི་དོན་ལྡོག་ལ། རང་ངེས་ཁ་ན་དང་། ཕྱེ་མས་ཚད་མའི་དོན་ལྡོག་ལ། 
རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། འོག་ནས་འཆད་པའི་རང་ངེས་གཞན་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 

(གིསཿ མཚན་ཧིད་དང་མཚན་གཞི་ངོས་གྲཟང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པས་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་་*་ 
ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ། གཞན་ངེས་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པས་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་*་་ 
བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་་*་ 
ད་གོས་པའོ། །མཚན་གཞི་ལ་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅཧད་ནི་རང་ངེས་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྙུབ་བྱ་མ་ངེས་ན་རྫེས་དཔག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། ངེས་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ད་གོངས་ནས་ལྷ་ 
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ཤཱཀ་ཚོས་མཚོག་གིས་འགྲེལ་པ་སུམ་ཆར་ལས་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། ི 
མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ལས། ཁ་ཅིག །ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་རང་ངེས་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་བྱེད་། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ལ་འཇོག་པ་* 
ཡིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་*” 
གྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་རང་ངེས་ 
གཞན་ངེས་གང་ཡང་མེད་པ་སྲིད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ནི་རང་ངེས་ཁོ་ནའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་རང་ངེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

འཇུག་ཡུལ་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ངེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
རྒྱུད་བསླད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མཛོན་སུམ་དེས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་“” 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དེས་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་རྒྱུན་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་དང་། ཡིད་མངོན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ལ་ཚོས་མཚོག་གིས་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་ 
སུམ་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་རང་ངེས་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་ 
སུམ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་རང་ངེས་དང་ཡོད་ན་གཞན་ངེས་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
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པར་བཞེད་དོ། །རིགས་གཏེར་ལས། དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་དང་། གོམས་པ་ཅན་ 
གྱེ་མཛོན་སུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། དེ་གཉིས་རང་ངེས་དང་འཁྲལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དང་པོ་ 
པ་དང་ཡིད་མ་གཏད་པ་གཉིས་བསྣན་པས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དོན་ 
བྱེད་སྣང་གི་མངོན་ཨུམ་ནི་མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་བཞིན་པར་སྣང་བའི་མེ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལྟ་བུའོ། །གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྤུ་རིས་ 
ཟིན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་པ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་རིགས་འདྲ་སྔར་མ་ 
མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། བ་མེན་དང་པོ་མཐོང་བའི་མཛོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་མ་ 
གཏད་པ་ནི་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ --.༨༡༠-- 
བུའཾ། །འཁྲུལ་རྒྱ་ཅན་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གེགས་བྱས་པས་ངེས་པ་རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ཆུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབེ་ན། 

སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དོན་ཚན་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ན། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། དོན་ལ་མེ་ 
ཡིན་ཅིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་འཛིན -.--- 
པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐག་ 
རེང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་མེ་ད་ང་ནོར་བུའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ཕྱིས་མེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་བཙོ་ 
སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་སམ། མངོན་སུམ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྤུ་ 
རིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སམ། དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་སམ། མེའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱི་རྟགས་ 
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ལས་མེ་ཡོད་པར་ཉྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མཚན་གཞི་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟོག་པས་ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་དབང་མཛངོན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་གཞན་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ 
ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་གཞི་ནི། ཁ་ཅིག །ཡིད་གཟུགས་ 
མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེས། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གཞན་ཆགས་ཞེས་ནུས་ཉམས་ཚེ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ 
ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ཆོས་གཞན་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

(གསུམཿརྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག །ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ 
ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་དད་ན་ཡུལ་གཞན་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པས། 
གཞན་དངོས་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། འཇུག་ཡུལ་ 
གཅིག་དང་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་པས། སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཚད་མ་སྔ་མའི་འཇུག་ཡུལ་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་ 
སུ་ཐལ་བ་ད་ང་། མངོན་སུམ་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། སྣང་ཡུལ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པས་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཁུགས་ནི། ཚད་ཚ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་རྒྱུན་གཅིག་ལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ།། 
ཁ་ཅིག་གཞན་ངེས་ཚད་མར་འདད་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་འདོ་གས་མི་གཅོད་ན་་*” 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཅོད་ན་རང་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་ 
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ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གྲང་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་རམྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སུ་ཐལ། རང་ངེས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་བསླ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གྲངས་ཅན་པ་དེས་མངོན་སུམ་གྱིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བར། བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལ་མེ་ 
ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྙད་།ཁས་ 
མི་ལེན་ཞིང་། དེའི་དོན་ངེས་པ་ལ་ངེས་པར་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི། དེས་དགག་སླབ་ཇི་ལྟར་བྱེང་ལའི་ཚུལ། 

བཞི་པ་དེས་དགག་སྒུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་། དེ་ཚད་མས་ཉོགས་ནས་དགག་སྒུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

(གཅིག) དགག་སྱབ་ཀྱི་རྣམ་འབྱེ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་ 
སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒུབ་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མཚན་གཞི་ནི། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་མཚན་ནམས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རོག་གློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་སྒོ་བཏགས། མཚན་གཞི་ནི། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་རྣམས་སོ། །དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
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ལས། སྣང་བའི་སྒུབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་། བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ཉོག་བློས་དགག་བྱ་དགག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། འདི་ 
དང་སེལ་བའི་སྒུབ་པ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བློས་དགག་བྱ་བསྒུབ་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། འདི་དང་མེད་དགག་དོན་གཅིག་ 
གོ །རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ 
དང་མི་འཕེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། དགག་བྱ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ཡང་སེལ་ངོར་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ཡང་སེལ་ 
ངོར་ཡིན་ལ། སེལ་ངོའི་དགག་སྒུབ་གཉིས་དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལ་འཕེན་པ་དང་། དོན་གྱིས་ 
འཕེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཙོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའཾ། ། སེལ་བའི་སྒུབ་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
ད་གག་པའི་མཚན་ཉིད། བློས་དགག་བྱ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་ 
ཏོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དང་མེད་དགག་གཉིས། མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས།དེ་ཚད་མས་ཆོགས་ནས་དགག་སྫབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་རྩལ། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིགཿགཞན་ལྱགས་དའགག་པ། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕྱ་པ་སོགས་ན་རེ། དངོས་རྟོགས་དང་། ཤུགས་རྟོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཙད་པ་*་ 
དང་། དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྡང་བའི་སྒ་ནས་སྒྲ་འདོགས་གཙོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་མི་ 
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འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས་ རང་ཁུགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྒུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གམ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སེལ་བའི་སྒུབ་པའམ་མ་ཡིན་ད་གག་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་པའི་ཚེ། སྒ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྟགས་ལས་ 
སྒ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚེ་སྒ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ད་པག་གམ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་པ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་མཁས་པས་དག་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ་་ 
བུམ་པས་དག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་། རྒོལ་བ་རྨོངས་པས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ནགས་ལས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ་བུམ་པས་དག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར། 

(གསུམ་རཆོད་པ་སོང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཨུམ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འགར། 
ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་གོ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པའམ་ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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ས་བཅད་གཏིས་པ། མཆན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གོ། 

དང་པོ། མངོན་སམ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག །ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་ 
མ་དང་འབྲས་བུའོ། 

གཅིག མངོན་སུམ་ཡང་དག 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ནོ།། 


(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། ཉྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། 
སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་་ 
དེ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ 
མེད་ཅིང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས། རང་ལུགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེའི་དན་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) མཚོན་ཧིངད་དངོས་བཤང་པ། 

དང་པོ་ནི། ལོག་ཚོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པའམ། 
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ངེགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ནམ་ངེས་ 
ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

(གཉིས་ ངེའི་དན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

(གཅིག) ཁོག་བྲལ་གྱི་བོན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

དང་པོ་ལྭ་བལ་བྱ་རྟོག་པ་ནི། སྒ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། 
ཉོག་པ་ནི་བརྲད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་རུང་བ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག །བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་བློ་དེས། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། རུང་བ་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བརྡ་བྱེད་རྒན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རུང་བ་འཛིན་པའི་རིགས་ལ་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་རིགས་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོར་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་བྲལ་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་ 
དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་དང་། སྒ་དོན་འཛིན་པའི་དང་། དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་བློ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ལྡོག་ལ་ 
ཙོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་གཞིར་བཟུང་བའི་ཚེ་སྔར་ 
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གྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བའོ། ། 

(གཏིས) མ་འཁྲལ་བའི་ངོན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ། ནམ་རིག་པ་ལྟར་མི་བསླུ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག ། 
དོན་དམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་པས་གནོད་པས། རང་ལུགས་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་རབ་རིབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་ད་ང་། ཡུལ་ད་ང་། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མི་སྐྱེད་པའོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་པར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། 
སོགས་ཁོངས་ནས། བག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སྒུབ་ 
པ། །ཞེས་དང་། གང་དེ་འཁྲུུལ་པ་ཐོག་མེད་པའི། །དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁྲལ་རྒྱུ་དེ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གསུམ) གཏེས་ཀའེ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཚོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ 
ལ་དགོངས་སམ། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པས་རིགས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སེལ་ནུས་ཀྱང་། རོག་བྲལ་སྨོས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས། དབང་ཤེས་རོག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ 
པའི་ལོག་ཚོག་དང་། ཁ་ཅིག །འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བའི་གོ་ཚོད་ 
པས་རྫེས་དཔག་ཀྱང་ མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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(གིས) མཚན་བྱའི་འབྲེ་བ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། 
གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན། ཇི་སྟེད་ཕྱེ་བའི་གྲངས་སོ། ། 

(གཅིག) གང་ལ་འབྲེ་བའི་གཞི། 

དང་པོ་ནི། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། ། 

(གཏིས་གང་འབྲེ་བའི་ངོ་བོ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། རང་རིག་དང་། ནལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་ 
སུམ་སྟེ་བཞིའ། ། 

(གསུམ།གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། 

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཡུལ་གཞན་རིག་པ་དོན་རིག་གི་མངོན་སུམ་གཉིས། 
རང་རིག་པ་རང་རིག་གི་མངོན་སུམ། རང་གཞན་མེད་པར་རིག་པ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
མོ། །རེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས། གཞན་དབང་ཙམ་ལ་བཉེན་ 
པ་རང་རིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ 
སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། ། 

(བཞི་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དན། 

བཞི་པ་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ཀ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་པོ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་པོ་ 
རྫས་ཐ་དད་དང་། དེ་གསུམ་རང་རིག་མཛོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
དད་ཡིན། 
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(ཆ) ཇི་སྙེད་ྱེ་བའི་གྲངས། 

ལྔ་པ་ནི། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའི་ལགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་མེད་པས། བཞིར་ཕྱེ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་འི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྨའོ། ། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམིགས་བརྟག་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དབང་མངོན་གྱི་ 
རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པས་དབང་མངོན་ཁས་བླང་དགོས་ཤིང་། དབང་མངོན་འདོད་ན་ཡིད་ 
མངོན་ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ཉེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་གཞུང་དེའི་དོན། སྣང་ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས། གང་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སོང་བའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ། མ་འཁྲུལ་བར་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་རྣམ་རིག་པས་ཁས་བླངས་་ 
ཀྱང་། འདིར་བསྟན་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི་དོན་དམ་གནས་ཁུགས་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་འགྱར་ 
བར་མི་སྲིད་པར། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། མངོན་ 
སུམ་དང་པོ་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཅིག་པས། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ལ། །ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་རང་རིག་མཛངོན་སུམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བཞི་ཆར་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མཛོན་སུམ་ 
ནི་ཤེས་པ་དང་། ད་བང་མངོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ཡིད་མཛོན་ནི་དེའི་ཡུལ་ལས་རྫས་ 
གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚད་མར་ 
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འཇོག་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 
མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡལ་གྱི་སྒ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཞག་པའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་་ 
བུར་གསུངས་པ་དང་། རེགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ལ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་དགོས་པས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་གནད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱར་བས། རིགས་གཏེར་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
པོ་དེའི་མགར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྦོར་ཤེས་ན་གནད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་*་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ། 

(གསུམ) མཚན་གཞི་སོ་སོའི་བོན། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 

(གཅིག། དབང་པོའི་མཛོན་སམ། 

དང་པོ་དབང་མངོན་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཏིད་། མཚན་ 
གཞིའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། ། 

(གཅིག) མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཏཧིད། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་གཟུཊ་ཅན་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྦྱེས་པའི་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཁུལ་བའོ། ། 

(གཏིས: མཚན་གཞིའི་དྲབེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ། བད་ག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བར་ལྔ། ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ནས་རེག་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ངེས་དབང་ 
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མངོན་དང་། གཞན་ངེས་ད་བང་མངོན་གཉིས་སོ། ། 

(གསུམ མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཏིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དང་། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་དང་། 
རྟོག་བྲལ་གྱི་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

(གཅིག) དབང་བོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་དན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

དང་པོ་ལ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གྲགས་པའི་དབང་པོ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
འཛིན་ནུས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཡང་མངོན་པ་ལས་གྲགས་པ་ལྟར་ཟར་ 
མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་སོགས་འདིར་ 
རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ཡང་དབང་ཚརྟེན་འདི་དག་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ 
ཞིག་མ་ཚང་ན་དབང་ཤེས་མི་འབྱང་བའི་རྟགས་ལས་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། ནུས་ 
པ་དེ་ཡང་བེམ་ཤེས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ལས་ཤེས་པར་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་ན། དབང་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ནས་ཡོད་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཤེས་ 
ཡིན་ན་དབང་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བེམ་པོར་གྲུབ་ 
པས་གཟུགས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་མངོན་བར་མ་ཆད་དང་། འབྲས་བུ་ 
དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་ད་མིགས་པ་ལས། དང་པོར་དབང་མངོན་བར་མ་ཆད་པར་ 
དམིགས། དེའི་རྗེས་ཨུ་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་མིགས་པས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ནུས་པ་ཞིག་ལ་བཏེན་པར་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྡོག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ།། 
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(གཏིས) གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་དོན་ངེས་པར་བ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པས། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བས་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེས་ན་གཞན་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

(གསུམ) རྟོག་ཁྲལ་གྱི་དཾན་ཇེས་ཕར་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རོག་པ་དང་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རེགས་པའི་གཙ་བོ་ནི། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
རཏོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའཾ། ། 

( བཞེ) མ་འཁྱལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྲ་བ། 

བཞི་པ་ནི། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁུལ་པ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་རང་མཚན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(བཞིཿ མཚོན་བྱའི་སྦ་དོན། 

བཞི་པ་ལ་སྒྲ་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས་ལས། 
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(གཅེག) སྒ་འོན་སྱིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་དེ་རྐྱེན་གསུམ་ཚར་ཁུས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ད་མིགས་ 
རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པར། བདདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་ 
སྟམ་ན། དབང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་རྒྱུའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ནུས། གཞན་གཉིས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ 
མདོར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟད་དཔང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། ། 

(གཏིས) དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཏྱེན་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) མརཚྩངས་པ་དེ་མ་ཐག་རགྱེན། 

དང་པོ་མཆུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་ 
དོན། མཚན་གཞི་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་ 
གྱེས་བར་མ་ཚོད་པར་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་གཙོ་བོར་གསལ་རིག་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཤེས་པར་མཚུངས་པས་ན་མཚུངས་པ། ཆོས་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཚད་པས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང ༠༠༠༧ ༠ ༠༧་པ 
སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དང་པོའི་འཇུག་སེམས་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དང་པོའི་འཇུག་སེམས་དང་འབྲས་བུའི་བར་དུ་དུས་རིང་པོས་ཚོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཀུན་གཞི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་འཐད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས་དེས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས) བདག་རཀྱེན། 

གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ཡུལ་སོ་སོར་འཛིན་ཆུས་པའི་ཆ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ 
གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གང་གི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ན་བདག་རྐྱེན་ནོ། ། 

(གསུམ) དམེགས་རྒེན། 

གསུམ་པ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ནམ་ཤེས་དེའི་སྟེང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཙ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོ་ན་དེ་རྣམ་“་ 
ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ནམ་རིག་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ནུས་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས། ད་མིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། །ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ 
ཉིད་ལ་འཛོག་དགོས་པས་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔའོ། །འོན་ཀྱང་གཟུང་དོན་དང་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི། རྣམ་པ་གཏོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། རང་ངོས་ 
ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཆ་ནས་གཟུང་དོན་དུ་འཛོག་པས། གཟུང་དོན་ལ་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རྣམ་ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་གྱིས་* 
མ་ཁྱབ་བོ། ། 
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(གཏིས་།ཡིད་ཀྱེ་མངཛོན་སམ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 

(གཅེག) ངོ་བ་ངོས་གྲཟབང་བ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) མཚན་ཏིེད། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ 
ད་བང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། ། 

(གཏིས) འབྲེ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔའོ། ། 

(གསུམ) རྐྱེན་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

གསུམ་པ་ལ། བད་ག་རྐྱེན་ནི། དབང་ཤེས་རྒྱད་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་ན། དོན་རིག་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དོན་ 
རིག་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ 
དབང་ཤེས་ཉིད་དུ། ནམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཆར་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཡིད་མཛོན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་-་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་སྟེ། རྣམ་ངེས་སུ། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
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དམིགས་རྐྱེན་ནི་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་མངོན་ 
གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡིས། ། 
དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཀའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

(གཉིས' རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ཚད་མར་བསྒུབ་པ། 
སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ད་པྱད་པ་དང་གསུམ། 

(གཅིག) སྐེ་བའི་ཚྩལ། 

དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་ལྔ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་མི་ 
སྐྱེ མི་སྐྱེ་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་ན་ 
གང་ཟག་གཅིག་རྒྱད་དུ་མར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཡང་གང་འག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནང་དུ་རང་རིག་གི་རྒྱན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་རྟོག་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་་ 
སྐྱན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ནང་ 
བལྟས་ལ་རང་རིག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་མཛོན་ལྔ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ 
དེ་དག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་ཡང་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

(གཏིས) དེ་ཚད་མར་སྒབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བདེན་པ་ཤེས་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གཞན་བཞིན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
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པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་ཙེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མ་ 
སྟད་དུ་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། 

(གསུམ) སྦེ་བའིེ་གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད། འཐད་པའི་རྱོགས་ངོས་ 
བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 

(གཅིག) བཤད་ལའི་ཆནམ་གྲངས་འགོད་པ། 

དང་པོ་ལ། རྒྱན་གྱིས་དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེ་ནས་ཡིད་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །དེ་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས། མགོ་དབང་ 
མངོན་གྱིས་འཛིན་ཞིང་མཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་བརྟུལ་ལོ། །ཞེས་བཞེད་པར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
ད་པོན་སློབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་མངོན་གྱི་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་ལས་བྱང་བའི་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་མངོན་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་མ་བྱང་ 
བར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་བས་རྒྱན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བས། དངོས་རྒྱུ་ 
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ལས་དངོས་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་གེགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་དྱོད་པ་ 
བས་དབང་ཤེས་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ 
ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་ 
པའི་གོང་དུ་ཡིད་མཛོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བས་ཡིད་མཛོན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་-༡* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་མངོན་གྱིས་གེགས་བྱེད་དོ་སྙམ་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་རྒྱུ་ལས་ད་ངོས་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ དུ་ན་རྒྱུན་གྱི་ 
མཐར་ཡང་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

(གཉིས) འཐད་པའིེ་ཕོགས་ངོས་གྲབང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་ 
དང་ཡིད་ལ་བརེན་པའ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། ཡིད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཅེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་ངེས་ལས། 
དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་བརྩི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
མ་ད་ང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པ་འམ་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། རང་ 
གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་ 
མཐར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མ་ 


རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་། རྒྱན་ལྟར་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། དུས་མཉམ་ 
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པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱས། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱི་དོན་གྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས། དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྫས་ལོགས་་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་པར་གྲངས་མཉམ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་བརྩི་ན་འགྲོས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་འགྲོས་གཉིས། ནང་བལྟས་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོས་ལྔར་འགྱར་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་ཚན་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། 
དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་སྐྱེ་ཡང་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་་ 
དང་པོ་གཉིས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་གློ་ནས་གཟུགས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་བསྣན་ན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གསུམ་རཆོད་པ་སོང་བ། 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཚོད་པ་སྤོང་བ། འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཏེ་གཞུང་དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱིས་ཡུལ་ངེས་པའི་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་ཅིང་སྤེལ་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་དེ། 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་རྫོགས་པའི་མཐར་ཁོ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར། མིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ 
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ཤེས་མིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་ཐལ་བས་མི་གནོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཡིད་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མཛོན་མ་*“་”་ 
ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲོས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
སྤོང་བ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་སྤོང་བ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཉ་དབོན་ན་རེ། འགྲོས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་བལྟས་ལ་ 
དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་བཞྟས་ལ་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་གི་འགོས་གཉིས་ཏེ། ཡང་ན་འགོས་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་། ནང་བལྟས་ལ་དེ་གཉིས་རང་ 
རིག་ཏུ་གཅིག་པ་ལྟར། ཕྱི་བལྟས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་རིག་ཏུ་གཅིག་པས་ཡང་ན་འགྲོས་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མཛོན་སུམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་སྟེ། ཡང་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་གསུམ་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་ན་སྔ་མ་གསུམ་དོན་ 
རིག་ཏུ་གཅིག་པས་ཡང་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུར་མཐོང་ལ་དེའི་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གསུམ་ཅིག་་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བས་མངོན་སུམ་བཞིའི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འགྲོས་གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་བརྩི་ན་ལྔ་དང་ 
བདུན་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཕན་ཆད་དུ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་རིགས་གཏེར་ 
ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་སྐྱེ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་རྒྱན་བཅས་ཡིན། ། 
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ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་རྒྱན་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ ཅིག་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་པའི་**་ 
རྒྱུན་ཡོད་ཁ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། 

ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བཾས་མཚམས་ 
སྦྱོར་མ་ནུས་པས་རང་ལས་ངེས་མ་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབཔང་མི་སྐྱེ་བ། རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་འགོག་པ་ནི་ཁས་བླངས་མེད་པའི་དགག་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཡིད་ 
ད་བང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བ་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ། 
དེ་ཉིད་དགོངས་པར་བྱས་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཔང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིད་དབང་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཤེས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ཡིད་མཛོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བ་དགངས་པར་་་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་ད་པང་སྐྱེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་ 
ལ་རྒྱུན་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་ 
མེད་དེ། ཡིད་མཛོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
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ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་མཛོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་རྒྱུན་དེ་དབང་མཛོན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་གྱི་ཡིད་མཛོན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་རྫས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོ་སོར་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དེ་དབང་མངོན་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པས་དབང་ 
མངོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལ་རྫས་ 
རྒྱུན་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་གཉིས་ལ་རྫས་རྒྱུན་སོ་སོར་ 
མེད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དེ་ཡང་དབང་མཛོན་གྱི་རྫས་རྒྱན་ཡིན་གྱི། ཡིད་ 
མཛོན་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མེད་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་པ་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་རྟོགས་པ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏའི་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ལས་ 
གཞན་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

(གསུམ དང་རེག་མངོན་སམ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རཉྟོག་ 
པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ཚྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 

(གཅིག མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་ནྣམ་སྟེ། དེ་ལ་བློ་ནི་ 
ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། 

(གཏིས མཚན་གཞི། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མཛོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། 
རང་ལྡོག་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བ་གསལ་ 
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རིག་གི་ཆ་དེ། རང་རིག་མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། བློ་གཅིག་ 
ཉིད་གཟུང་ནམ་དང་འཛིན་ནམ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ན། གཟུང་བར་སྣང་བ་མྱང་བྱ་དང་། 
འཛིན་པར་སྣང་བ་མྱོང་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་རང་རིག་དེ་ཉིད་ཡིན་་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚ་དེ་ 
ཉིད་དོ། ། 

(གསུམ དེའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ། 

གསུམ་པ་ལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
མ་ཁྱབ་དཔྱད། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་འགལ་མི་འགལ་དཔད། རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

(གཅྱིག) ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གིེ་ཇོ་བ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
མ་ཁྱབ་དཔྱད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ། རང་གི་ངོ་ 
བོ་གསལ་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་། ཡུལ་གཞན་རིག་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛིན་རྣམ་ 
ཡིན་པས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ནི། གཟུང་རྣམ་ཡིན་ 
པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་པས། 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རིག་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
གཞན་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཛོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མི་རིག་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་རང་རིག་མེད་པར་འདད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན ------ 
པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ནམ་ངེས་ལས། ད་མིགས་པ་མངོན་སུམ་ 
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མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་ཅི་སྟེ་རང་ངོས་མི་ 
རིག་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྒུབ་པ་ལ་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ར། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། སྔོ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མུང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
ཕྱེས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔོ་འཛིན་དབང་མཛངོན་ལ་རང་དུས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །རང་སྱོང་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་བདེ་སོགས་ལ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད། རང་མྱོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ཧགྱིས་རྱོང་བ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་བྱང་བའི་ཤེས་ 
པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་ཡིན། ཞེས་དཔྱད་ནས། གཞུང་ལས་བཤད་པའི་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

(གཉིས) རང་རིག་དང་གཞན་རིེག་འགལ་མི་འགལ་དའཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ལ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
གཞན་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ཡིད་གཉིས་པོ་དེ་གང་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པ་ཡོད་པས། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
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གྱེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་མཛོན་སུམ་དུ་ 
སོང་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པས་རང་རིག་མཛོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། མངོན་སུམ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ད་ང་། ད་མིགས་ 
བརྟག་ལས། དབང་མངོན་ཧགྱི་རྐྱེན་གསུམ། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ངོས་བཟུང་མཛད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་པར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ལ་ 
ཡང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

(གསུམ) རང་རིག་ལ་ཡྱལ་ཡོད་མེད་འཕྱད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་མེད་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཅེས་དང་། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གི་ 
ནི་འགྲྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱང་བྱ་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱེ་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཐ་སྙད་་ 
དུ་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་རྣམ་དེ་འཛིན་རྣམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་“*་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ཡོད་དེ། འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྦ་བ་ནི། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་། མི་བསླ་བ་དེ་ཡང་། མི་བསླ་ལས་དང་ 
བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། དབེ་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། རང་སྤྱི་གཉིས་གཞལ་བྱར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་མ་རྟོགས ------« 
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པའཾ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །དོན་དམ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། རང་རིག་ 
ལ་ཡུལ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གཟུང་ནམ་འཛིན་ནམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བློ་ 
གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་དོན་དམ་རིགས་ 
པས་དཔཔད་པའི་ཚེ། སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉགས་ཚོས་དོན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་ 
བསླུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཡུལ་ཡོད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐ་རྙད་དུ་སྒ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྟོག་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ 
གསུམ་སོ་སར་ཕྱེ་ནས་རྟགས་ཚས་དོན་གསུམ་དུ་བཞག་པས། བསྒྲུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ནས། ནམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ 
བདག་ནམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་ 
མིན་ཡང་ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྔར་གྱི་གཞུང་གཉིས་ད་ང་། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ཀྱི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་ 
དག །ཐ་དད་ལྡན་ཞིང་རྟོག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་འབྲས་ 
བུར་གནས་པ་འདི། །ཅི་ལྟར་རྫེས་སུ་གནང་བཞིན་བྱ། །ཞེས་སོགས་གཟུང་རྣམ་འཛིན་ 
རྣམ་གྱི་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་སོ། | མདོར་ན་དོན་ 
ད་མ་པར་བློ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དང་། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ 
མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། འདིའི་མཐའ་ཚོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཆད་ཚུལ་གཞན་ལ་ནི་ 
སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ངོ་། ད 
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(བཞེ།ཿ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྱམ། 

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་ 
མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་སྒོམ་བྱུང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཚུལ། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའ། ། 

(གཅིགཿ རང་བཞིན་ངོས་གྲ་ཟང་བ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྒྱུ་བསམ་པའོ། ། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོ་ན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཇིག་*་ 
པའོ། ། 

(གཏིས) དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་གཉིས་་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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(གསུམ) རྒྱ་བསམ་པ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

(གཅིག)ཡེ་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་རྒྱ། 

ད་ང་པོ་ནི། བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཉེར་ལེན་དང་། ཐབས་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ པཿ 
ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས།དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། 

གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་མྱུར་བས་ཚེ་གསུམ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





(གསུམ'།ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་འྲབས་བུའི་ཁད་པར། 





གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐབས་སྟང་རྗེ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཏོན་མོངས་མེད་དང་ནད་ 
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མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏོ། ། 

(གཏིས་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འགྱར་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག |! རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
ཚད་མ་དང་། གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་གྲུབ་པས། ཚད་མར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་ན། དེ་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ 
ལ་འཇུག་ལྡག་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། དེས་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མས་རང་རྟོེབས་དང་། གཞན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཚེ། སོ་སྐྱེ་དང་འདྲ་ལ། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
རོག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡེག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ 
ནམ་མི་མཁྱེན་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དེས་ད་ལྟར་བ་ད་ངོས་སུ་མཁྱེན་ཅིང་འདས་མ་ 
ཁོངས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒ་ 
ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
བ། མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་བཀག་ཟིན་ཅིང་། འད་ས་མ་འོངས་ཀྱིས་རང་ 
ངོས་ནས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་ན་ཡུལ་ཅན་ཚརྟོག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མཁྱེན་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 
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(གསྱམ་སླབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 

གསུམ་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། ངོ་བོ་སྒུབ་པ། མཚན་ཉིད་བསྒུབ་པ། གྲུབ་པ་ 
ལ་མི་འཐད་པ་སྤངས་བ་དང་གསུམ། 

(གཅིག) ངོ་བོ་སླབ་པ། 

དང་པོ་ལ། འདས་པ་བྱུང་ཟིན་བསྒྲབ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་བསྒྲབ་ 
པ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག)འདས་པ་བྱང་ཟིན་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚིག་གི་ཁད་པར་ངེས་གྱར་ན། །སྔོན་བུང་བ་ཡང་དཔག་པར་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་གྱིས་གང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཅིང་འགལ་བ་ 
མེད་ན། ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རང་རང་གི་ཡུལ་འཆད་པ་ 
བཞིན། གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་ 
དང་མཐུན་ཅིང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟགས་ལ་བྟེན་ནས་ཡུལ་ 
རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་བོ། ། 

(གཉིསཿ མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་འགྱུར་སྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། 

(གཅིགཿ'རྟགས་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ལར་གོམས་པ་ 
སྔ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་ 
དང་མ་བལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ངེས་ཏེ། 
རེན་བརྟན་པ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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(གཏིས་རྩལ་བསྒབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

(གཅིག ཕྱོགས་ཆོས་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་ལ། རྟེན་བརྟན་པ་བསྒྲབ་པ། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བ་བསྒྲབ་པ། དེ་བསྒོམ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ། 

(གཅིག) ཚེན་བཅན་པ་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་ལ། རེག་པའི་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱེ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། 

7 རེག་པའི་ཝོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཞིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་ དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགས་ཚོས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་དེ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའཾ། ། 





༢7 རིེག་པའི་ཕྱིེ་མཐའ་ཐུག་མེད་དྲ་བསྒབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས། 

(7) བདག་འཇིན་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དྱུ་བསླབ་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་སྟན་ཏེ། 
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བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཁ་མའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་ངེས་ཏེ། རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ནི། བདག་འཛིན་ལས་བྱང་བའི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་ལ། 
གེགས་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། ། 

(7) བདག་འཇིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ 
ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་པ་ཚེ་འདིར་ 
རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་སྟེ། བདག་འཛིན་མེད་ཀྱང་སྔ་མའི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །འོ་ན་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚེ་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་རྟེན་བརྟན་པར་མི་འགྲུབ་བོ་་*་ 
ཞེ་ན། འདིར་རྟེན་བཏན་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྟེན་བརྟན་པར་བསྒུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་བརྟན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། གོམས་པས་བསྒྲབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
ཉེན་བརྟན་པར་བསྙུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

(གཏིས) གོམས་པ་རང་གེ་ངང་གེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བ་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལས་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །ཅེས་སོགས་ཏེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





(གསུམ) ངེ་བསྐོམ་པ་བསླབ་པ། 

གསུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ། 

(གཏིས་ ཁྱབ་པ་བསླབ་པ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པ་ནི། ཉེན་བརྟན་པ་བསྒམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་གསལ་སྣང་མ་བྱང་གི་བར་དུ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། 

(གཉིས) མཚན་ཁིེད་བསྒབ་པ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྒུབ་པ་ནི། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་ 
མེད་འགྲུབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་འཁྲུལ་བ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


(བྲསམཿ གྲབཔ་པ་ལ་མེ་འཇང་པ་སོང་པ 
གསམཿ སླ དྲ ། 





གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ལ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། 

(གཅིག)སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ། 

དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མེད་དེ། དི་མ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། 
ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་རིགས་ 
བཞི་ལས། ལན་གྱི་རིགས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྟང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
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པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

(གཏིས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སོང་བ། 

གཉིས་པ་ལ། གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྲིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ 
སྙིད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། 

[གཅིག། གོམས་པ་མེ་སྲིད་པ་སྲོང་བ། 

དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་དེ། མཆོངས་པ་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། 





ཆུ་བསྲོས་པ་ལས་མཐའ་མེར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གསེར་གྱི་ཞུ་བ་སླར་ཡང་ལྡོག་པ་བཞིན། 
ཞེས་པའི་རྩོད་པའི་རིགས་གསུམ་ལས། ལན་གྱི་རིགས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ལ་བརྩེ་ 
སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །ཅེས་སོགས་དང་། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། སླར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱར་བྱས་གང་། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

(གཏིས་སྲིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པ་སྲོང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་བསྒོམས་པས་སེམས་རྒྱུད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱའི་གྲངས་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེའི་ 
ལན་ནི། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྒུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྒུབ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མདོར། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བླསླ་བའོ། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་། །ཅེས་དང་། 
འདིར། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 
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གཏིས། ཝྡོག་ཝྱོགས་མངོན་སྱམ་ལྟར་སྣང་། 

གཉིས་པ་ལོག་ཕྱོག་སམངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

(གཅིག) མཚན་ཏིང། 

དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། 

(གཏིས'འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ང་། ། 

(གཅེག ཆྟོག་པ་མངོན་སམ་ལྟར་སྣང་། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མདོ་མཛད་པས། 
འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་ 
མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ 
ཆུར་འཛིན་པ་དང་། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ནི། 
བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
གཉིས་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། 
ཕྱེ་མ་ནི་རྟགས་ཅན་རྫེས་དཔག་ཡིན་པར་རྒྱལ་དབང་བློས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་དང་ 
མངོན་འདོད་གཉིས་ནི། ཉགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་འདས་ 
པའི་དོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
བློའ། །དེ་དག་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་གསུམ་དུ་བསུུས་པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་ 
ཉོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་རིགས་པ་ཅན་པས་ 
དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་ 
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མ་བཞི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་གྲུབ་མོད། སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་བསྒུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་བསྒུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་ 
དུ། །གཉིས་བཤད་འཁྲུལ་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། 

(གཏིས་ཚོག་མེད་མངོན་སམ་ལྟར་སྣང་། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན། དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་ཅན། །ཞེས་པས་སྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མི་ལམ་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིད་ཁོག་པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅེས་པས་སྟན་ཏོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ། ཚད་མའི་འབྲས་བྱ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། ། 

(གཅིག) ཚད་འབྲས་གང་ལས་འཛཕྲོས་པའི་ཚལ། 

དང་པོ་ནི། མདོའི་དབང་དུ་བས་ནས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་ 
མའཾ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ། 
གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་བཀོད་པ་ན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལ་བྱ་བ་འམ། འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་ 
ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ 
རཏོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། མོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས། རྗེས་ 
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དཔག་གིས་རང་མཚན་གཞན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་། དེའི་དངོས་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན། 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ 
ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ལས་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་འདིས་དེ་ཉིད་ 
འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
སྟོན་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་ལེའུ། རྗེས་ད་པག་གིས་རང་མཚན་གཞན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
སྟན་པ་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྟོགས་བྱེད་ 
ཀྱེ་མཛོན་སུམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་རྟོགས་བྱའི་རང་མཚན་ནི་གང་། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཅི་ 
ཞེ་ན། དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། མངོན་སུམ་བཞི་ཚར་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྟན་པ་ནི། དབང་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ། རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཡིད་མངོན་གྱི་སྐབས་སུ། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་རིག་གི་སྐབས་སུ་མྱོང་བྱ་ཤེས་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱི་གཙ་བོ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཏེ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཚད་ 
འབྲས་དང་པོའི་གཞུང་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་རང་མཚན་རྟོགས་ཏེ། དེ་ 
རྱྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། ། 
ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་ཞོགས་པར་ 
འཛོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དོན་ལ་རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། །ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་འཛིན་རིག་ 
གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་འཛོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བློ་འཁུལ་པའི་ཛོར་གཟུང་“ 
འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ནྣ་མས་སོ། ། 

(གཉིས།དེ་ལས་འཕྲོས་པའིེ་ཚད་འྲབས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་གསུངས་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
འབྲས་དངོས། ནམ་གཞག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

(གཅིགཿ ཚད་འབྲགས་གསུངས་པའི་དགོས་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། ། 

(གཅིག རྣམ་གཅད་ཀྱི་འགོས་པ། 

དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དགོས་པ་དང་། སོ་སོའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པས་བྱ་བྱེད་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག །དབང་ཤེས་ལ་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་དང་། རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པས་དེ་ 
གཉིས་འགོག་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། ། 

(གཉིས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱེ་དགོས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་ 
ཉོགས་པ་ཚད་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

(གཉིས།' དགོས་པ་ཅན་གྱེ་ཚད་འབྲས་དངོས། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་འབྲས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཆད་འབྲས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
གཞག་གོ ། 
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(གཅིག ཚད་འབྲས་སྱིའི་རམ་གཞག 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག །རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཞག །དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 

(གཅིག) ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) འདོད་པ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
བྱེས་ནི་བློ་དེ་དག །ཅེས་ཚད་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རིགས་གཏེར་ལས། ལྟ་ 
དང་ངེས་པ་ཚད་འབྲབ་དང་། །ཕྲད་དང་དོན་རོགས་ཚད་འབྲབས་འདོད། །ཁྱད་པར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེར་སྨྲ། །ལ་ལ་ད་བང་ཤེས་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་ཚད་མ་དང་འབྲབས་བུ་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་བྱ་བྱེད་རྫས་གཞན་དང་། ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། བློ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཤར་བར་འདོད་པ་འདྲ་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དོད་པ་བས་དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཚད་མ། དེའི་རེས་སུ་བྱང་བའི་དངས་ཚས་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་ 
པའི་བློ་ནི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །རེགས་པ་ཅན་པས་དབཔང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དོན་རོགས་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ།  དེའེ་དོན་ཡང་དབང་པོ་ 
དོན་གང་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་ 
བྲག་པས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་ 
འཛིན་པའི་བློ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་ 
མ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། ། 


(གཏིས།དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ 
མི་འཐད་དེ། ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་བའི་ 
ཚད་འབྲབས་མི་འཐད་དེ། བློ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་ལ་ལྟ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བའི་བློ་ 
དེ་ཡོན་ཏན་དང་རས་གཉིས་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་ད་ད་ 
ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཚད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། བློ་ཕྱི་མ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རེགས་པ་ཅན་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ་དེའི་དྲེ་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དེ། དེ་གཉིས་དང་ཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དང་། སེར་ 
པོ་རྟོགས་པའི་དོན་ལྡོག་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེར་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས) ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི། བྱེད་པ་དངོས། བྱེད་པ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཏེ། ཚད་མའི་སྟེང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞལ་བྱ་ནི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་སྟེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། ེ 
འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་པ་དངོས་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའ། །ཚད་མ་ནི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་བཞག་འཛོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་འི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཆད་མ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །ཆ་དག་བསླུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་བཞག །ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་ 
རྣམ་པར་བཞག་འཛོག་གི། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཚད་མ་དང་། སྒུབ་བྱེད་དང་། བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་དང་། བསླུབ་བྱ་ 
དང་། བྱ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ལ། ལས་ནི་གཙ་བོར་གཞལ་བྱ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་ཀུན་གྱིས་ནི་སྒུབ་བྱེད་དག །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་དེ་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས། འབྲས་ 
བུ་ལ་དོན་རིག་དང་རང་རིག་གཉིས། ཚད་མ་ལ་གཟུང་ནམ་དང་། འཛིན་ནམ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ལ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་རང་རིག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་། གཟུང་ 
རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་དོན་རིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་དོན་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་རིག་འབྱུང་ཞིང་། རང་ལ་ད་ངོས་ 
སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ་རང་རིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཚད་འབྲབས་འདི་དག་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་བཞིན་ནོ། ། 

(གཏེས ཚད་འབྲབས་སོ་སོའི་རམ་གཞག 

གཉིས་པ་ཚད་འཇ ་སོའི་ནྣམ་གཞག་ནི། ཚད་འབྲག་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
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གསུམ་སྣང་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དང་པོ་དང་། 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་ 
གསུམ་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། དེང་སང་བོད་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་སྣང་མོད་ཀྱི། 
ཚད་འབྲབ་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པར་འདུ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ། 
ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚད་འབྲས་མ་ཚང་བས་གར་སོང་དྲེས་ན་མཛུབ་མོས་་་ 
མཆོན་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། བྱ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་མཛད་པར་དེ་བཀག་ནས། ནརམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱ་ཡིས་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
དང་། ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། དེ་ལ་ཡང་དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་བ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་ལེགས་མོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས། ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་བགྲང་བ་དང་། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་ 
འདོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་སྔར་གྱི་མཛོན་སུམ་དང་པོ་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་ཚད་འབྲས་སྟན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན། རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སློབ་ 
ད་པོན་འདིའི་ལུགས་ལ། གང་ཆཚེ་རྣམ་རིག །ཅེས་སོགས་དོན་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་ 
པས་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་དོན་བསྡུར་འཆད་པ་དང་། འཛིན་བདག་ཤེས་པའི་སྟེ། རྣམ་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལྱགས་སུ་སྨ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
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འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ནི། ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་རིག་དང་། རང་ 
རེག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་ 
བསྟན་པ་དང་། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་སྐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་པོ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་རང་ 
མཚན་ཉོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། མངོན་སུམ་གསུམ་པས་ 
ཤེས་པ་རང་མཚན་ཆརྟོགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བདག་གིས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་རང་ 
མཚན་རྟོགས་པར་འདོད་པས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལུགས་འདིར། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ད་ང་། བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་འདིར་ 
དེའི་ཚད་འབྲས་མི་སྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཀག་ནས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བསྒུབ་པ་ན། བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྒོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ། ཐོག་མར་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཀག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དོན་རིགས་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། འདིའི་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །སྐྱ་རིས་འདི་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་མཚན་་” 
ཉིད་པ་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ལ། གཟུང་རྣམ་སྤོ་བཏགས་གཞལ་བྱར་ 


བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་ 
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བདེན་པའི་ལུགས་བཀག་ནས། རྣ་མ་བརྫན་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་སྙད་དུ། དོན་རིག་ 
འབྲས་བུར་འགྱར་བའི་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། ཚད་འབྲས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟན་ཏེ། དེར་དོན་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡིས་ཡུལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། མདོར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་ 
པ་ཆ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་འབྲས་བུ་ལའང་དཔྱད་ 
ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན་ 
ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་ཆུང་། །ཞེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྣང་བས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ལ་བཞི་ལས། 

(གཅིག) དོན་རེག་གི་ཚད་འབྲས། 

དང་པོ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། འདི་ནི་དོན་དང་འབྲས་བྱེད་པ། །དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། ། སྒུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་རྟོགས་པ་ཡིས་ཞེས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་སྟན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་དང་། གཞལ་ 
བྱའི་རང་བཞིན་ཞེས་དང་། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྟན། གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པ་ཡི་ཞེས་དང་། དོན་ཙོགས་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྟན་ཏེ། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཚོས་མཚོག་གིས་དོན་གཞལ་བྱ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ། དོན་རཉྟོགས་ 
པ་འབྲབ་བུ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ 
དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་པོ་སྐོག་ན་མོ་དང་། སྔོན་པོ་ 
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རྣམས་གང་གཞལ་བྱར་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདིར་ཚད་མ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་དོན་གྱི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ལ་དགོངས་་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དང། 
དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དོན་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཚད་མར་འཛོག་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འདིའི་ཚད་འབྲས་ནི། 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་གི་གཟུང་དོན་སྔན་པོའི་སྟབས་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་ཚད་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚོད་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གཟུང་དོན་སྔོན་པོའི་སྟེབས་ལས་སྔན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་སྔན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཅེས་པར་སྣང་ཇོ་། ། 

(གཏིས) རྣམ་རིག་སྨ་བའི་ཚད་འབྲས། 

གཉིས་པ་ནམ་རིག་སྨྲ་བའི་ཚད་འབྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་དང་། ཐ་སྟད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་སོ། ། 

(གཅིག)དོན་དམ་རང་རིག་གེ་ཚད་འབྲས། 

དང་པོ་ནི། རེགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གཟུང་ 
བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་ 
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གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་བཅས་པ་ 
དག་གཟུང་ངར་སྣང་བ་གཞལ་བྱ། དེར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ 
ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པས། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་བདེ་སྙུག་མྱོང་བ་ལྟར། དུས་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་བརྫུན་པས་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། 
དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་ 
གཞལ་བྱ་དང་། ཚད་འབྲས་གཉིས་སྒ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྤྱིར་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཆར་གྱིས་འདོད་ཀྱང་། བཟུང་རྣོམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཕྱེ་རོལ་དོ་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་། རྣམ་བདེན་ 
པས། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་བཟུང་བར་སྣང་བ་ལ་ 
བཟུང་ནམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་བདེན་པས། དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མཚན་ཉིད་པར་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས། རྣམ་བདེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་ 
གི། །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རན་མ་བརྫན་པས། དོན་དུ་སྣང་བའི་བཟུང་རྣམ་སྒོ་ 
བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ 
བའི་དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། །དེ་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
སྟེ བཟུང་ནམ་སྒོ་བཏགས་དེ་རང་མིན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
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རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚད་འབྲས་དེ། ནམ་བརྫུན་པས་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། བཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་བདེན་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དོན་ཤེས་གང་དུ་ཡང་མི་བདེན་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ 
སུ་རྟོགས་ན། གཟུང་རམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ 
དང་བཏགས་པ་པ་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེང་སང་ 
བཟུང་ནམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཡང་ལུགས་སུ་སྒྲ་བ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་འབད་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་བདེན་བརྫུན་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

(གཏིས: ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་བྱང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
བཟུང་ནམ་ཚད་མ། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་རིག་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་འབྲས་བུར་ 
བཞེད་དེ། འདི་བསྒུབ་པ་ལ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒུབ་པ་དང་། ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་བརྟག་ལས། ནང་གི་ཤེས་ 
བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་ 
རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཕྱེ་དོན་འཇོག་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། དོན་ཉིད་ཅེས་པས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་པར་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དོན་ལ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 





རྐྱེན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནྣམ་ངེས་ལས། དོན་གནས་པ་ 
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ནི། རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་ 
འདི་ནི་དོན་རིག་པར་ཡིན་པར་ལྟའ། །ཞེས་དང་། ན་མ་འགྲེལ་ལས། དོན་འཛོག་དེ་ཡི་ 
བད་ག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། 
ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་ཏུ་འཛོག་པའི་དབང་ཤེས་འདི་ཉིད་ལ་རང་ དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་དོན་ལ་*་ 
ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་དེའི་འབྲབ་བུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་བླའི་ཇོ་བོར་ཕྱི་རོལ་་ 
གྱེ་དོ་ན་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་དོན་དུ་འཛོག་ཅེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལས་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་ཤེས་བྱ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བསྟན་ཅིང་།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསུས་ནས་རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྟད་ཀུན་རོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་འཇོག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། འཇིག་ཆེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་འཛོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པས། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལ་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་། རང་རིག་ 
བསྒུབ་པའི་རིགས་པས་ད་ཕྱད་པའི་ཚེ། ད་བང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་ན་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། གང་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་དོན་བདག་སྟེ། །ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། ། 
ངེས་བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་ཤེས་ལ་རང་དུས་སུ་ 
སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་མི་གཙང་དང་། སྔོན་པོ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཡང་། བག་ཆགས་ 
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བརན་པའི་ཤེས་པ་དགོས་པར་ནམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་དང་། ངེས་ཤེས་དེས་ 
དངས་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ། བརོད་པ་སྒའི་ཐ་སྙད་དུ་འཛོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ཚད་མ་ལ། ཀུན་དུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི། རྣ་མ་ངེས་ 
ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་གི ། 
བོད་གཞན་རྣམས་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ན། དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ 
ངོས་ཟིན་ན། ད་ངོས་པོ་སླྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། གནས་ལུགས་ད་ཕྱོད་པའི་རིག་ངོར་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མི་ 
ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། ། 

(གསུམ) དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་རང་རེག་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་ལ་དོགས་པ་ད་པྱད་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྟན་་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ཚྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 

(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ནྣམ་ངེས་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ལ་གཅིག་གིས་ཡིད་དུ་ 
འོང་ལ་གཞན་གྱིས་ནི་ཡིད་དུ་མི་འང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལ་ 
ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གཏོད་པར་བཤད་པས། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་འབྲབག་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། ལུགས་དེ་ལ་ཐ་ 
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སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཐད་པས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རང་ཁུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་བཅོས་འདིར་མི་འབྱང་བས། 
ཁྱད་པར་ཡོད་པས། རང་རིག་གི་མྱང་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 
(གཏིས'རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། གཞུང་གི་སྐབས་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་འབྲས་ 
བུ་དཔྱད་དང་མ་དཔྱད་དང་། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ། །འབྲས་ 
རྟོགས་ཚུལ་འདི་འཐད་པར་ཁོ་བོས་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་དོན་ཚན་བདུན་ལས། 
(གཅིག) གཞུང་གི་སྐབས་གཏིས་ལ་སྦར་བ། 
དང་པོ་གཞུང་གི་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ན། 
རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཁ་ན་ལ་དོགས་པ་དཔོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། 
རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། བློ་བདག་ 
རྣམ་པར་ད་བྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ། བཟུང་ནམ་གཞལ་བྱ་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་བྱེད་ཡིན་པས། གཞུང་འདིས་བར་དུ་བཅད་པ་ལ་དགོས་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ད་ང་། རྣམ་རིག་པའི་ཁལུགས་ཀྱི་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ། 





རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་ 
དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཏེ། གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། 
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ཚད་འབྲས་འདི་འབྱུང་བས་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
ཕྱེ་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དོན་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འོག་ནས་འཆད་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་། རང་ 
རིག་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། རང་རིག་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ཞེས་སྟོན་པས་འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། ། 

(གཏིས གཞལ་བྱ་གཤིས་ཀ་ལ་སྩར་བ། 

གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ 
གཞལ་བྱ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཐད་པའི་ཚུལ། 
སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། ། 

(གསུམ ཡང་སྒ་གཏིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ། 

གསུམ་པ་ཡང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བཟུང་རྣམ་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ལ། རྣམ་རིག་པ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་རིགས་པས་ད་པྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་མེད་མོད། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ཡང་ 
ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདིེས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཁུགས་སུ་གྲུབ་བོ། ། 

(བཞི་ཚད་མ་གཏེས་ཀ་ལ་སྦར་བ། 

བཞི་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་བཟུང་རྣམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔ་མས་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ 
ན་མོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་དེས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཕྱེ་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་རེག་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཟུང་རྣམ་ཁོ་ནས་འཛོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་*་ 
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ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། ། 

(ལ། འབྲས་བྱ་གཏིས་ཀ་ལ་སྦར་བ། 

ཝྔ་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔྱད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཡང་། 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚུལ་ 
གཉིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིར། ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚུལ་ 
གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་པ་མེད་པས། དཔྱད་ན་རང་རིག་ 
འྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདིས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། ། 

[དག དཔྱད་མ་འཔྱད་གཉིས་ཀ་ལ་སྩར་བ། 

དྲུག་པ་དཔྱད་མ་ད་པྱད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ 
དབང་ཤེས་ལ། རང་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི་མ་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ན་ཤེས་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ནི། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོའི་ 
རམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དེས་ཀྱང་སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་ 
འདོད་ཅིང་། རྣམ་རིག་པས་ནི། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཛོར་དབང་ཤེས་ལ་རང་ དུས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་*་་ 
དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཚེ་བཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་བོ། ། 

[བདུན། ཡིད་ཆེས་པའི་ལང་གཏེས་ཀ་ལ་སྩར་བ། 

བདུན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི། ནམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། རང་ 
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རིག་བསྒྲབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཁུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་ 
འདྲའང་ཆུང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཁུགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ནི། 

ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞན་འདྲ་ལ། ལྷས་མི་འདྲ་བ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །གཞན་བག་ཆགས་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དོན་ 
གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་ནས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་ 
ནྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞི་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། 

སློབ་ད་པོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་བྱ་ན་ང་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་ནམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར། དོན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་ 
རིག་འདད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་ལྟར་ 
ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ཚུལ་གཉིས་བརྗེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ 
དོན་ཤེས་པ་དང་། བློ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བློ་གཅིག་ 
ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པས་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བོད་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
མོད། དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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རིགས་གཏེར་གྱི་ད་གོངས་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རིགས་གཏེར་རྩ་ 
འགྲེལ་གང་ན་ཡོད་སྟོན་དགོས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་ 
གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། ཚད་མ་གཞིར་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུ་ཐ་སྟད་ དུ་ཕྱི་དོན་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པའི་༡༡༡༡༡-༧ 
མངོན་སུམ་འབྲབས་བུ་ཅེས་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། ། 

(གསུམ)ཿརྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་བློས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལྷས་འཛིན་བདག་ཤེས་པའི་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་རིག་པ་དཔེར་བྱས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྦ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་རིག་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ནམ་རིག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་ 
དོན་བཀག་ནས། ནརམ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ཞིང་དེའི་ལན་བཏབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་སྤོང་རྣམས་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་ན། 


རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། ད 





( བཞི) རམ་རིག་པའི་ཚདང་འྲབྲས། 

བཞི་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མདོར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཉེ་ 
བར་བླངས་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ་དེ་ཉིད་སྦས་པ། 
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གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འབྲས། །འཛིན་ནྣམ་རིག་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་འདིར། བློ་ 
བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བློ་བདག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས། གཟུང་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་པོ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ 
བསྟན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྣང་བ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་གང་ནས། 
གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན། དེས་ན་སྔར་ཚད་འབྲས་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་ཡང་བདེན་བརྫུན་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་ 
རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡང་ད་ངོས་བརྟགས་མ་ཕྱི་བ་ཡིན་པས། རྣམ་བདེན་བརྫུན་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་བཟུང་རམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བསྒྲབ་པས་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རང་རིག་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་པ་རྣམ་བརྫན་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ 
གསུམ་དོན་ལ་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ། ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། 
ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མོ། །འོ་ན་ནམ་ 
བརྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་་་་་ 
གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བློ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། 
འདི་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཡིན་ཀྱང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རེགས་གཏེར་ལས། དེ་ལ་རང་རིག་ 
ཚད་འབྲས་ནི། །རྣ་མ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདིའི་ 
གཞུང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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(གསུམཿརྣམ་བཞག་འེ་ཏིད་བེས་བྱེད་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་སྒབ་བྱེད'" 
ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་བསྒུབ་པའོ། ། 

(གཅིག ཆུལ་གཏིས་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་གི་ངོར་བསྙུབ། བློ་གང་གི་བསྒུབ། བསླུབ་བྱ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཚུལ་གཉིས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཤད་པའོ། ། 

(གཅིག) གང་ཟག་གང་གིེ་ངོར་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་སྔར་རྒོལ་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། སྔར་ 
རྒོལ་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རྒོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྣམ་ 
མེད་དུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བསྒྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིསཿ བློ་གང་གེས་བསྒབས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རང་དུས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

(གསུམ) བསླྒབ་བྲ་རྩལ་གཏིས་ཀྱེ་ཇོ་བོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཙམ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེ་རྒོལ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་དང་། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བཟུང་ན་མ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེ་རྒོལ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཕྱི་མ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་རང་ 
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བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲུན་ལས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

( བཞི) རྩལ་གཏིས་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 

བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལས་བསྟན་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དཀའ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

(གཅིག) གཞུང་ལས་བསྟན་རྩལ་སྤིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལ། གཞུང་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་དེའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
གཉིས་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ངེས་ 
པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ལྷས་དེ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བློ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ན། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་རེགས་པས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་་་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བད་ག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟན་ཏོ། ། 

(གཉིས) དཀའ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ངོས་བཟུང་ 
བ། དགད་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བ་སྒུབ། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། ། 





235 


(གཅིགཿལྷན་ཅིག་དའམེགས་ངེས་ཀྱེ་ཆགས་འགོད་པའི་ཕྱེར་རྒོལ་ངོས་གཟྱང་བ། 


དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ལྷན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ཡང་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྣམ་ 
མེད་དུ་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏེས། དགོད་བྱའི་ཆགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ངེས་གྲཟུང་བ། 

གཉིས་པ་ལ་ཚོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི། དོན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལ་རང་ 
དུས་སུ་དོན་དུ་སྣང་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། །སྔོ་དང་དེ་བློ་ 
གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་ 
གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། རྫས་གཞན་བཀག་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ 
ཡིན་ཞིང་། ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལྟས་སྦྱོར་བ་ཡང་། གང་ཞིག་གང་ 
དམིགས་པ་ན་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ན། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རྣམ་བརྫུན་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཐུན་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལ་རང་དུས་སུུ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཞེས་ཐེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཉིད་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བརྟག་ལས། རྫས་སུ་མེད་དེ་ 
ཟླ་གཉིས་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལྟས། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མིག་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱིས། 
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གཞན་གཉིས་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཛས་གཞན་ཡིན་ན་རྟགས་མི་སྲིད། །ཟླ་ 
གཉིས་སྣང་བཞིན། ཞེས་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྡང་བ་ཡིན་ 
ལ། དམིགས་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། 
དམིགས་པ་ནི་མྱོང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན། 
དུས་མཉམ་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག །ཅིག་ཅར་སྣང་བའམ་ 
འཛིན་པས་ཁྱབ་པ། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའོ། ། 

[གསུམ་དེ་ིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ 
ཁྱབ་ནི། མཐུན་དཔེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཏན་ཚིགས་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་དང་། བསྒྲབ་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ནི། མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། སྤྱིར་ཐ་དད་ལ་དུས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཁེགས་ལ། 
གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁེགས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

(བཞི། དེ་ལྭ་ཆོད་པ་སྲོང་བ། 

བཞི་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
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དགེ་བསུངས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལ་མ་གྱུབ་པ་དང་། འགལ་བ་ད་ང་། མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། ལྟན་ཅིག་བཟུང་བས་གཉིས་འཛིན་བློ། །གཅིག་པར་འདོད་ན་དེ་མ་གྲུབ། །ཅེས་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཕན་ཚུན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ན། ཕན་ཚུན་ཟླ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་བ་ན་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་གྲི་ལམ་མཐུན་པར་ིས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཏན་ཚིགས་འདི་འགལ་གང་གིས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒྲ། ། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་འགལ་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ཡིན་ན་དུ་མ་ཡིན་དགོས། དུ་མ་ 
ཡིན་ན་ཛས་གཞན་མིན་པ་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ནི། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སུ་མི་བདེན་པ་ལ་འཛེག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་ཡིན་ན་མ་ངེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཞན་སེམས་དང་། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་གིས་ཀྱང་། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྭོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་དང་། སྣང་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། ཐལ་བ་དང་པོའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་ཐལ། སོ་ 
སྐྱེའི་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་གསུམ་པ་ 
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ནི། གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་དམིགས་ 
པ་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བྱི་ལ་ལྟ་བུའི་ངོར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད། སྣང་བ་དམིགས་པ་ན་གཟུགས་མ་དམིགས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན། ས་བོན་གྱིས་མྩུ་གུ་སྐྱེད་ 
པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་ད་པོགས་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་བརན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་སྣང་བ་དང་། དུ་བ་དང་མེར་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་སོགས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་རང་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དོན་གཞན་སྔ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཛོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་*་**་ 
ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། རྱུ་གུ་སྡང་བའི་རྣམ་རིག་དོན་གཞན་སྔ་ཕྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་དང་བྱེད་པ་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་མེ་དུ་ 
སོགས་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇོག་ན་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
མེར་སྣང་གི་བློ་དེ་དུར་སྣང་གི་བློའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུར་སྣང་གི་བློ་དེ་མེར་ 
སྣང་གི་བློའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེར་སྣང་གི་བློ་དེ། དུར་སྣང་གི་བློའི་ 
བག་ཆགས་སད་བྱེད་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་དུར་སྣང་གི་བློ་དེ་ 
ཡང་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་* 
བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ལན་ལ་མེ་དུ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཛོག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ལར་སྡང་གི་བློ་དེ་དུར་སྡང་ གི་བློའི་རྒྱ་ 


239 


ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུ་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེས། ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ 
ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མེར་སྣང་གི་བློ་ལས་དུ་ར་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྡང་པའི་བློ་ནི་སད་ 
བྱེད་པ། །དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་སྣང་གི་བློ་གསལ་ 
བར་སད་པའི་རྟགས་ལས་ལར་སྣང་གི་བློའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་གསལ་བ་སད་པ་ཅན་གྱི་༧༧ 
མེར་སྣང་གི་གློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་ 
བའི་བློ། །བག་ཆགས་གསལ་བ་སད་པ་ཅན། །མེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉིད་ནི། །རྟོགས་ 
འགྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འགོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་འགོད་དམ་ 
ཞེ་ན། མེ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེ་དུ་མ་གྲུབ་པ་འདད་པ་ལྟར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལར་སྣང་ 
བར་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་བ་ཡོད་དེ། དུ་བ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅིང་། 
གང་དག་མེ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། ཕྱི་རལ་གྱི་མེ་དཔོག་པ་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མེ་དཔོག་པ་ན་མ་ 
འངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གེགས་མེད་ན་མི་བསླུ་བར་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མེར་སྣང་ 
གེ་བློ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དུ་བ་སྣང་བའི་བློ་མེ་ལས་སྐྱེས། ཞེས་བརྲད་ཀྱི་མེ་ 
དངོས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཚོས་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། རབ་བྱེད་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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གཉིས་པ། རྗེས་དཔག 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གོ། ། 

གཅིག རང་དོན་ཇྗེས་དཔག 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

ད་ང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་སྟེ། ཚད་མ་ 
མདོར། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། ། 

(གཉིས།དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དའབབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རོགས་པའི་རྟགས་དང་། དེས་རྟོགས་པའི་བསྡུབ་བྱ་ 
བཤད་པའ། ། 

(གཟིག) གང་གེས་ཚོགས་པའི་ཚཉགས། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག) ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གསུམ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་ 
གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པའོ། ། 


(གཅིག) རྩལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཏ་ན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་རྟོགས་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྱོགས་དང་། རྫེས་ 
སུ་དཔག་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པས། དེ་དག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག །དེ་ 
དག་གི་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ 
པ་དེའི་ཕྱོགས་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ 
ཡུག་ཚིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཚོས་ལ་བསྒུབ་བྱར་ 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། གཏན་ཚིགས་ 
བསྒུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་མ་སྨོས་པར། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྫེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་ 
སྨོས་ན་འགལ་རྟགས་ཀྱང་དགག་བྱའི་ཚོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། རགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ད་ང། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར་ 
བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ལ་བསྒུབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས ---༠-༤-༡-༡- 
བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ ------ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པར་ཚོས་ཅན་ཧྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན། 
ཞེས་སྨོས་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་རྩོད་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་འགར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་ད་ངོས་མིང་དུ་བརྗོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
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དེ་ལྟར་ན་མཐུན་དཔེའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པའང་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་་ 
པའི་ལོག་ཚྟོག་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རགས་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཁོག་རྟཾག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱེ་ཚོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཤེས་འདོད་ཚེས་ཅན་གྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གོ་སྟེ། མཐུན་དཔེའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། དེའི་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་ 
དང་པོ་ཡིན་ན། ཚོས་ཅན་དེའང་མཐུན་དཔེའི་ཚོས་ཅན་མིན་ནོ། །ཞེས་མཐའ་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་སྨོས་ན་གྲུབ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་བསྟན་པ་དོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྨོས་ན་རྩོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར། ཚོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཡོད་པས་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་རིགས་* 
ཏི། འཁྲུལ་གཞི་མེད་ཅིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་འདོད་ 
ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་རྫེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་བཛྲོད་ པ་ཡི་གེ་མི་མཉམ་པ་དང་། 

ཕྱོགས་ཚོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་གཞི་མེད་ཅིང་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཉམས་པ་སྤངས་ནས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་་” 
པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱིས་ 
དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། 

(གཏིས) རྗེས་མུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་གྱོགས་དང་མི་མཐུན་གྱོགས་"" 
བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་། མི་མཐུ་ན་ཕྱོགས་བཤད་ 
པ་ལ། ད་གག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ལུགས་འགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་་ 
ཅིང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འགལ་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་། མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགག་སྒུབ་བློ་ངོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག | བློ་ངོར་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཉན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། ནྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིེས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་མི་སྟོང་བརྟག་པའི་གཞི་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ 
བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་ངེས་པའི་དགོས་པ་དག་བསྟན་ཏོ། ། 
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(གཏིས། རང་ལྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞིའི་ཕྱོགས་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ 
ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱིས། གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་རྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་སོ་སོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 
བས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་**་ 
འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྩོད་གཞི་དེ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པར་བཟུང་ 
དུ་རུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་བསྒུབ་ 
ཚུལ་ལྟར་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྩོད་གཞི་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མི་མཐུན་པར་བཟུང་དུ་ 
རུང་བའོ། །དབྱེ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་བསྒུབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
རྩོད་གཞི་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པར་ངེས་སུ་རུང་བ། རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
དང་། རྩོད་གཞི་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མི་མཐུན་པར་ངེས་སུ་རུང་བ་ཞེས་སྦྱར། 
གཞན་འདྲ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྙུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ 
ལས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། ཕྱེ་མ་ལ་གང་ 
ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཞེས་སྦྱར། 
གཞན་འདྲ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་རྟགས་སུ་ 
སོང་བའི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་་*་ 
བསྒྲུབ་བྱར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚད་མིན་ཧྱི་བཱོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཙྩོད་གཞི་དང་ 
བསླུབ་བྱའི་ཚེས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པར་བཟུང་དུ་རུང་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
དང་། དོན་མི་མཐུན་པར་བཟུང་དུ་རུང་བ་ཞེས་སྒྱར། གཞན་འདྲ། དབྱེ་ན་འགལ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས། མ་ངེས་པའི་རྟག་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ྟོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསླུབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། གལ་ 
ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་གནད་གོ་ན་མི་འགལ་བ་ནི་བློ་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་བརི་བ་ནི་རྟོག་གེ་པའི་གསང་ཚིག་སྟེ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་་” 
ཚིགས་དགུའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་སྦྱར་ནས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྣམ་ངེས་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པའ། །དེ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སོ། ། 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 
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སྲུད་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བས་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དང་པོ་ 
རང་ལ་བུ་གཉིས་སྐྱེས་གྱར་ཏེ། ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། རིགས་ 
གཏེར་ལས། ཕྱོགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྱིས། །མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདེར་ལན་ད་ངོས་ནི་ཚང་བང་དུ་དུ་བ་ 
མེ་དང་འབྲེལ་པར་ངེས་ནས་ལ་ལ་འང་དུ་བས་མེ་གྲུབ་པ་ན་མཐུན་དཔེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་དུ་འཛོག་གོ །དེས་ན་དུ་བ་དང་མེའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚང་བང་འདི་དང་ལ་གཉིས་ 
མེ་དང་ལྡན་པར་མཐུན་ནོ། །ཞེས་རྒོལ་བས་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་གངས་ཅན་འདིར་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟགས་པ་གཞན་མི་སྣང་ང་། ། 

(གསུམ)་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཚྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་བ། མ་ངེས་དང་པོ་འགལ་བར་ 
ཐལ་བ། ཡང་ད་ག་གི་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་རྟོགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས། དེ་ངེས་པ་ལས་ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་དང་བསྒུབ་ 
བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞའ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་ 
པར་བསྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྒ་དང་རྟག་པར་ཚོས་མཐུན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐར་གྱི་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་དེ་ 
སྒ་མི་རྟག་ཏར་བསྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཚོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་ཚོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
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བཀོད་ཟིན་པས་སྐྱོན་སྤོང་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟག་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཡོད་པས་སྒ་དེ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྣང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པའི་ 
ལན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་བེས་པའི་གོང་དུ་སྒྲ་རྟག་པར་ངེས་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
(གསུམ) དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་དགོས་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
དང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་རྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ 
ཕྱོགས་དེ་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
ལྟར་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་* 
པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་ 
པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ་དགོས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དེ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་ཆུང་ 
གི་རྭགས་ལས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་བསྒུབ་པའི་ཚེ་རི་བོང་རའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ལྡོག་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ལྡོག་པ་དེ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞིར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 
བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
(གཏིས་ དེ་ལ་ཝོས་པའི་ཚགས་ཀྱེ་རབ་ཏུ་དགྱེ་བ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
ཅགས་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པའོ། ། 
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(གཅེག) ཆགས་ཡང་དག 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

(གཅིག མཚན་ཏིེད་ངོས་གྲླབང་བ། 

དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ཁལྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྡོད་ཀྱི་རྫེ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དང་། བོད་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་དང་། 
རེགས་པ་ཅན་པ་ཤེས་འདོད་ལ་མཐོང་བ་སྔ་མ་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ལྟག་མ་ 
ཅན། མི་མཐུན་རཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་སྤྱི་ལ་མ་མཐོང་བ། ཚད་མ་གཉིས་དང་འགལ་བ་མེད་ 
པ་སྟེ། ཚུལ་བཞི་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་དང་། ངེས་པ་སྟེ་བཞི་ཞེས་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཚུལ་གསུམ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ 
ལྔ་ཞེས་དང་། ཙ་ར་ཀ་པ་སོགས་ཚུལ་གསུམ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་དང་། ངེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་བསྒུབ་བྱ་ད་པོག་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་མཚན་ཉིད་གཞན་ནམས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ 
ཕལ་ཆེར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱོགས་ཚོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི། ཞེས་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཚོས་དེ་ 
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ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིག་ཐིགས་ལས། ཚུལ་ 
གསུམ་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཇེས་པའོ། །ཞེས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཉགས་ནི་ཞེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། ། 
ཞེས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པའི་གཞིར་གསུངས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ དུ་མ་***“*““"*“ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་ --༡༠--༠-- 
གསུངས་ཀྱི། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས རང་ལྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ངོས་ད་ང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) མཚོན་ཏེད་དངས། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གང་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང། ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
ཚད་མ་མདོར། ཚུལ་གསུལ་རྟགས་ལས་ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་ཞེས་དང་། འདིར་ཕྱོགས་ཚོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས། །གཏན་ཚིགས་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཕྱོགས་ཚོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ། ཅེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

(གཏིས རྩལ་གསུམ་སོ་སོའི་ཇོ་བོ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། 

7 མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་འཛིན་པའི་ཚད་མས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །རྡེས་འགྲོའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
རགས་སུ་ད་གོད་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་བསྒུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་རུ་ངེས་པའི་*་ 
སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བསྒུབ་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ལྡོག་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་མི་* 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར ༡༩༡༡༡༠ 
བསྒུབ་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ། 

༈ མཚན་གཞི། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། བསྒུབ་ངག་གི་བསྟན་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་ལས། 

(༡) རྟགས་ཀྱེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་རྩོལ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཚོས། །དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཚོས་གཞན་མེད། ། 
ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བརྟན་པ་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཅན་སྒྲས་ 
མི་ལྡན་རྣམ་གཙད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཆ་ད་ང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཆ་གསུམ་མོ། 


(༢) བསྒྲབ་ངག་གི་བསྟན་བྱར་གྱར་པའི་ཚུལ་གསྱམ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ 
ལ་ཚོད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཚོས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒུབ་ 
བྱ་འགྲོ་བ་ནི་རྗེས་འགྲོའཾ། །བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་མོ། །འོ་ན་བསླུབ་ངག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་བརོད་ན་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས་བསྒུབ་ངག་དོན་མེད་ཅིང་། བརྲོད་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་བསྒྲུབ་ 
ངག་གིས་རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་བརྗོད། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲུབ་ངག་གིས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་བརྗོད་པ་གང་རུང་གིས་རྟགས་ཀྱི་ཛོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག །བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་པ་ནི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཝྡོག་པ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ངག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོར་བ་བསྡུས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ད་པག་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ཡིན། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ 
རྱོགས་ཆོས་སོ། ། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཉགས་དང་བསྒུབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཅེས་པའི་ 
རང་འགྲེལ་དུ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་པའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ 
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བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་རྗེས་འགྲོ། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལྡོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
འདི་དག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར ༡ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

(གསུམ་རཆྱོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། ཚུལ་གཉིས་པ་ད་ང་རྗེས་འགྲོ་ཡི། ད 
ལྡོག་པ་འཕེན་པའི་སྐྱོན་གཉིས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


(གཏིས་དེ་མཚན་ཏིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་རུང་ཙམ་ཞིག་ 
དོན་རང་མཚན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་གོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ད་གོས་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ལ་མི་ཟེར་བ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་གོ་ཆུས་ལ་མི་ཟེར་ 
བར་གོ་བྱེད་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཚད་མ་མདོར། རྗེས་དཔག་ 
བྱ་དང་དེར་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ 
རྣམ་ངེས་ལས་ཐ་མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 





གསུངས་སོ། །འདིའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ངེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པར་སྤོང་བ། དོན་ 
གྱི་ཚོས་སུ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
ལྔར་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གཉིས་པ་རྟགས་ལས་ 
རྟགས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་སྔར་རྟགས་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྟགས་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་རྟགས་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། 
དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། ། 
དངོས་ལས་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགའལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
རགས་སུ་དགོད་བྱའི་ཇོ་བོ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་་ 
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ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ལ་སྤྱིར་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་འདུག་ན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྐྱེ་ཚུལ། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྟགས་སུ་དགོད་བྱར་བཟུང་བའི་བཅད་ཤེས་གང་ཞིག །རང་ 
འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་གི་བརྒྱད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ 
རྟགས་ལ་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་ངེས་པའི་བཅད་ ཤེས་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་ནུས་ན་མངོན་སུམ་དེའི་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ལྟ་་ 
བུ་དང་། རང་སྟཾབས་ཀྱིས་དྲངས་མ་ནུས་ན་སྒ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་གིས་དྲངས་ 
པའི་བྱས་པ་འཛིན་པའི་བཅད་ ཤེས་ཏེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ 
འཛིན་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ། །དགག་རྟགས་ལ་དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་འདེ་ནི་དམིགས་སོ། །བུམ་པ་འདེ་ནི་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
དྲངས་པའི་ཕྱི་མ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དེས། དུ་བ་ཏིད་ལ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་དང་། མེ་དུའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་ 
ཙོག་པ་གཉིས་དྲངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་ངེས་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་ངག་ལ་་ 
མི་ལྟོས་པར་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ནི་རང་དོན་རྟགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བར་དུ་གཙད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་བློ་དེ་ 
ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དུ་བ་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་གསུམ་ 
གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཛེས་པ་དེ་བརྗེད་ཟིན་ནས། ཕྱེས་བསྒུབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་ 
གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
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ངེས་པའི་བློ་དང་དྲན་པ་གཉིས་ཚར་གྱིས་ཚོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་དྲན་པར་མཚུངས་པས་དྲན་་”་ 
པས་ཚད་ཅེས་སྨོས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་རགས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ 
པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་གསུམ་བར་མ་ཆད་དུ་ངེས་ན་རང་དོན་རྟགས་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ངེས་ནས་བརྗེད་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའཾ། །དགག་རྟགས་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། མཐར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་ 
བའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྟོག་གེ་བའི་གསང་ཚིག་ཏུ་སྡང་ངོ་། །དེང་སང་ཚུལ་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ཉགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་རང་དོན་རྟགས་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཁྱབ་པ་དྲན་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཚོས་དྲན་པ་ལས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་སྟེ། དུ་བ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
དུ་བ་ཡོད་ན་ནི་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། འདི་ན་འང་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་སྐབས་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཚོས་ཐོག་ 
མར་དྲན་ཅིང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་ཐོག་མར་དྲན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཤེས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
རགས་འཛིན་སེམས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་ 
རྗེས་དཔག་གི་བར་དུ་དྲན་པས་ཚོད་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར། རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། ལྟས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་དུ་བ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་འཛིན་པའི་གབློ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱེས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉི་སྦས་ཀྱིས་ 
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སོགས་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ 
ནི་སོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན། རགས་འཛིན་སེམས་ཁྱད་ 
ལུགས་འདི་རང་གྲོལ་དུ་འགྱར་རོ། 

(གཉིས) མཚན་གཞི་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། ཅགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ 

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒ་མི་རག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། 
རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་གང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི ༠༠༧ ༤༧༧ 
བྱས་པ་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲ་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཛིན། རང་ 
མཚན་ལ་དགག་སྒུབ་ད་ངོས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བྱས་པ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉིད་སྒ་དོན་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ 
དག་ཡིན་ནོ། 

(གསུམ) མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
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གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་ལས། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
གཏན་ཚིགས་དབྱེ་སྒོ་དུ་མར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །གྒ་ནས་གསུམ་དུ་ 
ངེས་པར་མཛད། །ཅེས་དངོས་པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་སྒོ་ལྔ། སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ 
མཛད་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ན་དབྱེ་སྷོ་ 
བཅུ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནས། བསླུབ་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྒ་ནས། འབེལ་བའི་སྒོ་ནས། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་གྲ་ 
ནས། འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས། རྒོལ་བའི་སྒ་ནས། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བའོ། 
(གཅིག སྩོར་བའི་སྒོ་ནས་འབྲེ་བ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཏེ། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐར་སྣང་ཆུང་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འདུས་པས་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས། སྒུབ་རྟགས་གཉིས་དཔེ་སོ་སོའི་ 
སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དཀོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཉགས་ལས་འཕྲོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་བཤད་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཐོག་མར་གསུངས་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲས་ 
རང་གི་ཚགས་ལས་འཕྲོས་ནས་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྒུབ་བྱེད་མཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་*་༡་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐོག་མར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་གཏེར་ 
ལས་ཀྱང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འབྱང་ངོ་། ། 

(གཟིག) མ་དམེགས་པའི་ཚགས་ཡང་དག 

དེ་ལ་དང་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཚགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས་ 

ལས། 


(གཅིག) མཚན་ཏེད། 
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དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དེ་ནི་དགག་ 
ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་ 
པའི་མཚོན་བྱ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་རྟག་ཡང་ད་ག་ 
ནི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་སྒོ་ནས་ད་གག་བྱ་འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ནི་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། 
བསླུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དགག་པ་ཡིན་ན། རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་ད་གག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་ཀྱང་དགག་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགག་རྟགས་སུ་ 
ཐལ། མཚན་ཧཤིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་རཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒུབ་པའི་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

(གཏིས) དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 

༡ མི་སྣང་བ་མ་འམིགས་པའི་དགག་ཚྟགས་ཡང་དག 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། གསུངས་པའི་དགོས་ 
པ་དང་བཞིེ་ལས། 

(༡) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། ཚོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཚོས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་ཡོད་ 

ངེས་སུ་འགོག་ནུས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 
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(༢) མཚན་གཞི། 

གཉིས་པ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་མདུན་གྱི་གཞི་འདིེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་རྟགས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས། ཚིག་ཟིན་ལ་འགོད་པ་ནི་བཀོད་ཚོད་དང་གྲུབ་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་འགོད་དགོས་པ་ནམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་གཏན་ཚིགས་དང་པོས་མཐར་དགག་བྱ་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ། །ཅེས་ 
དང་། བཛརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཅེས་པས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པས་མཐར་དགག་ 
བྱ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོད་ཚུལ་སྐྱོན་ 
མེད་ནི་ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཚོས་ཅན། ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསྐལ་པའི་སྐལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྐལ་དོན་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

()ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ 
དམིགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དེས་འདེར་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་སོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
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(༤)གསུངས་པའི་དགོས་པ། 
བཞི་པ་ནི། གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག །རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་གྱི་བར་དོའི་ལུས་དང་། ངག་སྦྲ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ད་བང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་དང་། ད་པྱོད་པ་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོས་སུམ་དབང་མངོན་གྱིས་མ་ཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་དགག་པའི ༩༠༠༠༠ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ངོར་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འགོག་ནུས་ཀྱང་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་ 
དེ་དག་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
༈ སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག 
གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་ 
གཉིས་ལས། 
(7) མཚན་ཏིད། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཚོས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། 
(7)དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས། 
(༡) འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ཕའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་གོ། 
༥༡) མཚན་ཏིད། 
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དང་པོ་ནི། སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། 
(ཧ) དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་བཞི་ལས། རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ 
རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། 
མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཞིག །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། དཔེར་ན། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རྟགས་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚོན་བྱར་སོང་བ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་འབྲས་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
འབྲས་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ། ད་པེར་ན། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་ 
སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་མེ་མེད་དེ། ད་ངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༨༤7, རྣམ་གཞག 
གསུམ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། འགལ་མི་འགལ། གྲུངས་ངེས་པ། གསུངས་ 


པའི་དགོས་པ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། 


(༡) ཚྩལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སཨུམ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་ད་མིགས་སོ། ། འདིར་མེ་མ་ 
དམིགས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྟབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་འབྲེལ་དུ་བ་མེ་ལས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཅི་ལྟར་དངོས་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་ཚུལ་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། ཁྱབ་འབྲེལ་ཤ་པ་ཤིང་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་འགྲེ། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྱོགས་ཆོས་ནི། དགག་གཞི་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེར་དེ་མ་ད་མིགས་པ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་དེ་སྐར་གྱི་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ 
མཐར་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་གྲུབ་སྟེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ 
མཐོང་བའི་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་་་་ 
ཤེས་དེས་དེར་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་འགལ་ད་མིགས་དང་འདྲ་ 
བས་ཞོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 


(༢༡) འགལ་མིེ་འགལ། 
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གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ལོག་དང་ཚོས་ 
ལོག་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ལོག་ 
དང་ཆོས་ལོག་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ན། རྟགས་ལོག་ད་ང་ཆོས་ལོག་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས། ད་ངོས་འབྲས་ 
མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ལོག་དང་ཚོས་ལོག་ལ་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

(7) གྲངས་ངེས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ 
ཏི། དེ་ལ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་བཀག་པ་དང་། རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
བཀག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པ། གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཅེག་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་། གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ། གསུམ་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཙམ་བཀག་པ་དང་། དངོས་འབྲས་བཀག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགག་ 
བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒུབ་མི་ནུས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི། དངོས་འབྲས་མ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

(༤) གསུངས་པའི་དགོས་པ། 

བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུ་སུུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོང་བ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤོང་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ། སྤྱིར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤང་ན་འགྱུར་བའི་བསྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་བས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
པས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་འདོད་པ་ 
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སོགས་ལ་དེ་དག་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་དགོས་པ་ལས། ཚད་མ་ལ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་འབྲས་་” 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

(༥) རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་རྒོལ་ངོས་གཟུང་བ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བསྡུ་ཚུལ། 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལྡོག་མཐོང་ཡང་བརྡ་ 
དྲན་པར་མི་ནུས་པའི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་ཛོར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྨོངས་དོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིེར། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་ 
བརྗོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཚོས་མཐུན་ལས། །བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཅེས་ 
དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཚཆོངས་པ་ལ་ནི་བརྡ་དྲན་པའི། །ཐ་སྙད་བསླུབ་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀོད་ཚོད་ལ་དགག་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། མཐར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདུས་ཏེ། མཐར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་ 
བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། དག་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྔར་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་འགོད་པ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །དེང་སང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཞུང་འདིའི་དོན་རྣམ་འཛོག་གི་རྒྱ་ལས་རྣམ་ 
གཞག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་དོན་ལེའུར། གཅིག་ད་མིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ 
དན་ལྡོག་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་གྲུབ་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་མི་ཤེས་ 
པ་དེའི་བྡརྡ་འབའ་ཞིག་བསྒབ་པར་བྱེད་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འཛོག་གོ། 

(7) འགལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ཡང་དག 
གཉིས་པ་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
(༡) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཚོས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་བསྒྲུབ་པ་རྟགས་སུ་སོང་བ། 
(* དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས་ལས། 
(༡) ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི།""" 
ཚུགས་ཡང་དག 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ནྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དགག་གཞག་གཉིས། 
(7) གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབེ་ཚུལ་དགག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དགག་པའོ། 
(༡) དབྱེ་ཚུལ་དགག་པ། 


265 


རེག་དང་། ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་དང་། ཚ་རེག་གི་དངོས་འབྲས་དང་། དེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་ 
རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ ཤབ *་༤་བ་པ་ཤ་ཐ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་མེ་མ་ངེས་པར་དེ་ངས་མི་ནུས་ལ། མེས་ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ན། མེ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(7 སྱོར་བ་འགོད་རྩལ་དགག་པ། 
བའི་ལུགས་ལ་གོང་བུ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཉིད་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའཾ། །ཁ་ཅིག །གཏན་ཚིགས་ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཚྭ་གྲང་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དེས་ 
རྟོབས་ཆུང་བ་དེ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ 
མེ་སྟེབས་ཆུང་བ་ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་སྟོབས་ 
མཉམ་པའམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་གྲང་རེག་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར། 
སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་འགལ་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཚ་གྲང་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལ་ཅིག་ཅར་དུ་གནས་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སྦྱོར་བའང་་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་གནད་རིག་པ་སྟེ། སྐད་ 
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ཅིག་གསུམ་པ་ལ། གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཚོས་ངེས་ན་གནོད་བྱ་ཙམ་ 
མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གནོད་བྱེད་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཕལ་ 
ཆེར། ཚོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་ནོན་པ་ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་པའི་ཞིབ་མོ་སྦྱོར་བ་ནི་ཚིག་འཁྲི་ལ་འཛེམ་པར་སྣང་ནའང་། དེས་ཀྱང་ཚིག་འཁྲེ་ 
གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་དང་། 
རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་འགོད་ཚུལ་སྐྱོན་མེད་ནི། འགལ་ཟླ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཞི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན་ དུ་*་" 
བཟུང་ནས་འགལ་ཟླ་ཅིག་ཤོས་མེད་དེ། འགལ་ཟླ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འགོད་པ་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། 
(7)རང་ཁྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས་རྣམ་གཞག་མང་བཤད་ཀྱང་། །འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྲེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་དུ་བརྒྱད། རྣམ་ངེས་སུ་བཅུ། 
རིགས་ཐིགས་སུ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། །འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ 
བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མེ་ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་གི་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་ 
མེད་དེ། མེ་ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་ 
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དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ 
བཞི་ནི་རིམ་བཞིན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་བཞི་འདྲ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་ 
པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞིན་ནི་རིམ་བཞིན། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཞི་འདྲ། ཙན་མེ་ཚད་མའི་རྟབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་ལ་དེང་སང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྐྱོན་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཞེ་འདོད་ལ་མི་སྟོགས་ 
པའི་ཚིག་སྐྱོན་བཅད་དགོས་ན། ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་པ་ 
འདྲ། འགོད་ཚུལ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
(ཧཿ རྣམ་གཞག 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། གྲངས་ངེས་པ། གསུངས་པའི་ 

དགོས་པ་དང་གསུམ། 
(7) ཚྱལ་གསྱམ་ངེས་བྱེད། 

དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཚེས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་གྲུབ། ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ་བརྟགས་ 
ཏེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ངེས་པ་དང་། མཐར་བདག་གཅིག་ 
གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། ། 

(༡།/གྲངས་ངེས་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཙྡནན་གྱི་དུ་བ སྭ་གང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
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འགལ་པའི་ཁྱབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སོགས་བཞི་དང་བཅས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་་*་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བྱིས་པའི་གཏམ་སྟེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་འགོག་ནུས་པ་ 
ནི་མེ་མ་མཐོང་བར་དུ་བ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཙན་མེ་མ་ངེས་པ། 
ཙྡན་དུ་བ་ངེས་པར་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཙན་མེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཙྡྡན་གྱི་དུ་ 
བ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞི་པོ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། ཚ་རེག་ 
གི་དངོས་རྒྱུ་ནགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་བོ་ཡང་མི་འཐད་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ ------ 
ཡིན་ནོ། ། 
(7) གསུངས་པའི་དགོས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ན་བདག་འཛིན་འགོག་ནུས་པས་ 

དེ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 


(༢) ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་ཚགས་ 
ཡང་དག 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། 
མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་བ། རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། ། 


(༡) མཚོན་ཏིད། 
དང་པོ་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པའོ། ། 
(༢) དབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། དེར་འདུས་པའི་ཚད་མའི་གནོད་ 
འགལ་ད་མིགས་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། རག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་པའམ་དངོས་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
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ཉག་པར་བསྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། འདི་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་ལོག་རྟོག་གི་དབལ་བཙོམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྟོས་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ 
པ་དང་། དེས་རྫེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་མང་པོས་ 
བཀུར་བ་སོགས། གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་སྦྱིར་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་འདོད་པ་ལ། གང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་དེར་མ་ངེས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གོས་ཚོན་ 
ཅན་བཞིན། བུམ་པ་འཇིག་པའང་ཕྱིས་འབྱང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་ཁས་ 
བླངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེའི་རྗེས་སུ་གང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་དེར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་འཇིག་པ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་བཞིན། བུམ་པ་ཡང་འཇིག་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རང་རྒྱད་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་གྲུབ་པའི་ཚེ་གང་དེ་ 
དང་དེར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། 

གྲུབ་ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རྒྱ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་མ་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་པ་བཞིན། བུམ་པའང་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པའམ་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ཡང་མཐར་འཇིག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་*་ 
ཚུལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་སྔར་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་ཚེ་ 
སྤྱིར་འཇིག་ངེས་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཙམ་དང་། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྒུབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྔར་རྒོལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 


270 


ཕྱེར་རྒོལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་རྒྱུད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཚུལ་** 
དང་། སྐབས་འདིར་གཏན་ཚིགས་སུ་བགྲང་བ་ནི་བར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ངག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་པཌ་གྱི་དཀོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་སུ་ཡང་གང་ 
ན་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
(༈) རྣམ་གཞག 

གསུམ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། གྲངས་ངེས་པ། གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་ 

གསུམ་ལས། 
(༡) ཆུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད། 

དང་པོ་ནི། སྔ་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་འདྲ། ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡང་ན་འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་སྟེབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ། མཐར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བོ། ། 

(7) གྲངས་ངེས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་ 
གུངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་པུ་འབྱང་རུང་ཙམ་བསྒུབ་ནུས་ཀྱི། འབྱུང་ངེས་སུ་ 
བསྒུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་པ་གསུངས་སོ། ། 

(7) གསུངས་པའི་དགོས་པ། 
གསུམ་པ་ནི། བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
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(གཏིས) རང་བཞིེན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་ 

གཞག་དང་གསུམ་ལས། ། 
(གཅིག) མཚན་ཧིེད། 

དང་པོ་ནི། ཚོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒུབ་ཚས་རང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 

བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
(གཏིསཿ དབྲེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང། བསྙབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། ། 
7 རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ 
ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། །ཞེས་དང་། ནམ་ངེས་ལས། ཁྱད་པར་དག་དང་ལྟོས་པས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཛད་པར་སྣང་ན་ 
ཡང་། གཞུང་ལུགས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྤ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་གི་ 
ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་གཞན་གྱི་ཚོས་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟོས་པ་དཛེས་སུ་བརྗེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་བཀོད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཛ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤ བསྒྲབ་བྱའི་གྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་བསྒུབ་དང་། ཐ་སྟད་བསླུབ་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒུབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པ་དང་། དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དུ་བ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་གང་དུ་འདུས་་ 
ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཁངས་སུ་འདུ་འོ། ། 
¦ གསུམ) རྣམ་གཞག 
གསུམ་པ་ནམ་གཞག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་དང་། གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་གཉིས་ 
ལས། 
7 ཆུྩལ་གསུམ་འེས་བྱེད། 
དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
༈ གསུངས་པའི་འགོས་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས། བྱེ་བྲག་ཚེ་ 
འདིར་མི་ནྟག་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་ 
དགེ་བ་མི་གསོག་ཅིང་། དགེ་བ་གསོག་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་། དེ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
(གསུམ) འབྲས་བུའི་ཆཚགས། 


གསུམ་པ་འབྲས་རྟགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། 
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(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞེ་འདོ་ད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 

ཆོས་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་བསྒུབ་པའོ། ད 
(གཏིས)ཿ འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་བོད་རྣ་མས། རྒྱུ་དངོས་བསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་ཚོས་རྗེས་དཔོག་གི་ 
འབྲས་རྟགས། རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས། རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་དང་ལྔར་མཛད་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ལ་ད་ངོས་དང་། ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྒུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུའི་ 
ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། རྒྱ་ཆོས་རྗེས་ 
དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ཙམ་གྱི་རྟགས་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དུ་བ་མེ་ 
སྔོན་སོང་དུ་བསྒུབ་པ་ལྟ་བུའ། །གསུམ་པ་ནི། ངག་སྦ་བའི་རྟགས་ལས་ངག་སྦ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བཛྲད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསྒུབ་པ་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་བསྒུབ་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བའི་རྟགས་ 
ལས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ནགས་མེ་འབར་ 
བའི་རྟགས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་རི་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་བསྒུབ་པ་དང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བའི་ 
ཉགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུ་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་བསྒུབ་པ་སོགས་ 
སོ། །བོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ 
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ཁོགས་པར་འདོད་པ། ཚུ་སྐྱར་གྱི་རྟགས་ལས་ཆུ་དང་། ཆུ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གནས་ 
པའི་རྟགས་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་དཔོག་པ་སོགས་ནི། དོན་གཞན་ཆཚུ་སྔ་མ་དང་རྟེན་སྔ་མས་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའོ། ། 
‹( གསུམ) རྣམ་གཞག 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་དང་། གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དུ་ལྡན་ 
ལའི་སྟེང་གི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་རང་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗོས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཝྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་སྟང་པ་རང་གིས་བསྟན་དོན་་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་དེ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དཔྱོད་པ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ཁོག་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོར་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དུ་བ་དེ་མེ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱང་འཕེན་ 
པས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་དེ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། དབྱོད་པ་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་བྱུང་ཟིན་མེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཁོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་རིག་པ་ཡིན་ན་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། དཕྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
ཡིན་ན། བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན་རང་རྒྱ་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱག་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་* 
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ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
(གཏིས) འཇུག་རྩལ་གྱི་གྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

རྟགས་ཡང་དག་དང་། ནྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རོགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན། རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་རང་གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འགོད་བསྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་དང་མ་ད་མིག་གས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ 





ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།། 
གཉིས་པ་ནི། དུང་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།། 
གསུམ་པ་ནི། མེ་མེད་མཚན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

(གསུམ སྒབ་བྱེད་ཀྱི་གྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་སྟབས་ཤུགས། ཡིད་ 
ཆེས། གུགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལས། རང་དོན་ལྲེའུར་དངོས་པོ་སྟེབས་ཤུགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཙོ་བོར་སྟན་པས་འདི་གསུམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་གནད་་ 
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ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས། གཞན་དོན་ལེའུར། དེ་ལ་མཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། ། 
འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པས་སྟན་པས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་འབྲས་ 
རྟགས་གང་ཞིག །ལུང་ཚིག་རྟགས་སུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་དོན་ལ་མངོན་གྱུར། ལྐོག་གྱུར། 

ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལུང་ཚིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གཞན་དོན་ལེའུར་རྒྱས་པར་བཀག་པས་ན། ཞེ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྒྲབ་ 
པའོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་དག་ཡིད་ཆེས་ལ་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ 
གཉིས་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ལུང་ཚིག་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དག་རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པར་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་སྤྱི་དོ་ན་་ 
དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད། 

ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཙཾ་བོ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་སྟོན་པ་ལ། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གནོད་པ་མེད། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟན་པ་ལ་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་དང་། ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། འདིའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་གཞལ་བྱའི་ 
གནས་གསུམ་ཆར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་སྤྱི་ལ་ཤིན་ཞྐོག་སྟོན་པའི་སྐབས་དེར་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་བསྒུབ་་ 
པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ། 

གུགས་པ་ད་ངོས་རྟགས་ཕྱེ་བ་དང་། གྲགས་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་ཐམས་ 
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ཅད་བརྗོད་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམས་ཅད་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ 
པ་དེ་གྲགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གི་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་གནོད་པ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་གནོད་ཅེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་ 
གྲུགས་པའི་སྒ་ཡིས་བརྫོད། །མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་བརྫད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གྲགས་པ་བཏགས་པ་བ་འདི་ལ་གཞུང་ལས་སྒ་ 
བྱུང་གི་གྲགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ དོ །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་རུང་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་ཆུང་བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའཾ། ། 

(བཞི བསླབ་རྩལ་གྱེ་གྲོ་ཆས་དབྱེ་བ། 

བཞི་པ་བསྒུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་བསྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། 
ཐ་སྙད་བསྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས། འདི་གཉིས་གཞུང་ལུགས་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པར། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་རང་བཞིེན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསླུབ་པ་དང་། རྒྱུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ཀ་བསྒུབ་པའི་གཏན་་་** 
ཚིགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེ་སྒོ་ཁོགས་སུ་བྱས་པའ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་འདི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། འབྲས་རྟགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན་དོན་བསྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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(ཝལ) བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོ་ནས་དབྱེ་བ། ། 

ལྔ་པ་བསྙུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགག་རྟག་ཡང་དག་དང་། སྒུབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། ། 
ཕྱེ་མ་ནི། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། ། 

[དྐྱག) འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

དྲུག་པ་འབྲེལ་པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ 
བྱང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་འབྲས་བད་ག་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྡོག་འབྲེལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་འབྲབ་དེ་བྱང་འབྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ལྡོག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་ 
༈གས་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་འབྲེལ་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། མཐར་བདག་ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཐར་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་ 
བྱ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

(བདུན) ཚགས་སུ་འགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

བདུན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ་དང་། 
མ་ཡིན་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འབྲས་རང་གི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། ། 

(བརྒྱད) འགོད་རྩལ་གྱི་གྲོ་ནས་འབྲེ་བ། 


279 


བརྒྱད་པ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་། ཡོད་འགོད་ 
གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། བསྒུབ་ཚུལ་ཡིན་བསྒྲབ་དང་། ཡོད་བསྒྲབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། བསྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་བསྒྲབ་དང་། ཡོད་བསྒྲབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

(དུཿ ནལ་བའི་སྒོ་ནས་འབབེ་བ། 

དགུ་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
ངོར་མ་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་དུ་བ་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ 
ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དུ་བ་ལྟ་བུའ། །ཕྱི་མའི་ 
མཚན་ཉིད་། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་བཀོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
ཚིགས། དཔེར་ན་སྔར་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

(བཅ བཛད་འཛད་ཏྱ་སོ་ནས་འྱབེ་བ། 

བཅུ་པ་བཛད་འདོད་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དེ་ནི་རེས་འགའ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཚོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་ 
གཏེར་ལས། དངོས་ཤུགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །འགལ་བ་བརོད་འདོ་ད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིན། ། ཅེས་གསུངས་པའི་དབབྱེ་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱར་ན། ལ་ལར་དངོས་ 
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སུ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག །ལ་ལར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྒྲ་ཚོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། 
འགལ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་ཅེ་ན། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སུ་ཡིས་ 
འགོག །ཅེས་དང་། དེའི་དོན་རིགས་གཏེར་ལས། ཡང་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞེ་ན། ། 
བྱེད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
(གཉིས) རྟགས་ལྟར་སྣང་། 
གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ། མཆན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
(གཅིག) མཚན་ཏིད། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
(གཏིས།དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། 
[གཅིག། ཚགས་མ་གྲླབ་པ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས། 
(གཅིག: མཚན་ཏིང། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
(གཉིས་འབྱེ་བ། 
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གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་མ་གུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པ་གསུམ། 

(གཅིག) དོན་ལ་མ་གླབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ། དེ་ 
དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། བདག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་འདྲའཾ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒ་ཆོས་ 
ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའམ། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ 
འདྲའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདི་ཚོས་ 
ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། 
རི་བོང་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་དང་མ་འབྲེལ་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
སྒྲ་ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྩོད་གཞིར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་དག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཚོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་སྤྱི་ཚོས་ཅན་ 
དུ་བཞག་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཉལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉལ་བའི་དོན་ལོ་མ་འཁུམས་ 
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པ་ལ་བྱེད་ན་ཚོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའམ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་བྱེད་ན་རྟགས་ 
ཀྱེ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་སྒ་ 
ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲའི་བྱེ་ 
བྲག་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆུ་སྒྲ་དང་། རླུང་སྒྲ་སོགས་ལ་མ་གྲུབ་ 
པས་རྟགས་ཚོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། འདི་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་ཉལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སེམས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་རྒོལ་བའི་ 
ཞེ་འདོད་ཡིན་པས་ཚོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཚྩོལ་ 
བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པ་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པས -----« 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཞེས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། འདིེས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཚུལ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

འདིར་ཡང་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། རྒོལ་བས་ཚུལ་གསུམ་ཆར་ཚོགས་པ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱི། རེ་རེ་བ་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་པས། རེ་རེ་བ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྤྱོན་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འང་། རིགས་སྤྱི་རྟགས་སུ་བྱས་པ་དང་། 
ཚོགས་སྤྱི་ནྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཚུངས་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན། རྟག་པ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ན་སྒྲའི་བྱས་པ་གྲུབ། སྒྲ་མ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱས་ཙམ་གྲུབ་པས་མི་ 
སྐྱོན་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྩོལ་བྱུང་གྲུབ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གུབ་ 
ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་ཙམ་གྲུབ་པས་མི་སྐྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ཚོགས་སྤྱི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཚུངས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། ཡ་གྱལ་རྟོག་བྲལ་ 
གུབ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། 
ཚོགས་སྤྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འདི་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་སུ་མཚོན་ནུས་་ 
པ་བཀོད་པ་ན། རྟགས་དེ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱོགས་ཚོས་རྐྱང་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ ས་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་མིན་ནི་མི་མཚུངས་ 
སོ། ། 
(གཏིས) བློ་ཛོར་མ་གླབ་པ། 





གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རགས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཆཚོམ་ཟ་བ་ནི། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ 
དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། ནོར་བུ་འམ་སྤྒོན་མེར་མ་ངེས་པ་ན་ནོར་བུ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་གང་བཀོད་ཀྱང་འདྲའ། །གཉིས་པ་ལའང་ 
ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། དུ་བ་དང་ཟླངས་ 
པ་གང་རུང་མ་ངེས་པའི་ཚེ། སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་ཚོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་རུང་མེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ནི། སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། ངེས་རུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པ་ནི། རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱ་ཡོད་དེ། རྫ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


(གསུམ) རོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གླབ་པ། 
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གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྔར་རྒོལ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། གཅེར་བུ་པས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་ཤེང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །འདི་ལ་ཡང་འཆི་བའི་དོན་ཚེ་དང་སྲོག་འདར་བ་ལ་བྱེད་ན་ཚྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །མ་དོར་ན་རྟགས་སུ་དགོད་ 
བྱའི་དོན་ཚོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ན། སྒ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར། 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་མིང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལུས་ཅན་གྱི་དོན་རེག་བྱ་ཅན་གྲུབ་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག །བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་སྟེ། བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྤྱན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འདུས། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
[གཏིས་ཚགས་མ་ངེས་པ། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་ 
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དོན་དང་གསུམ་ལས། 
(གཅིག) མཚན་ཏེད། 

དང་པོ་ནི། གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྣལ་མ་ད་ང་ཕྱིན་ཅི་ 

ལོག་གང་ཆུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས། 
(གཉིས་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱར་བའི་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དཔེ་དང་ 
རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཤེས་ 
འདོད་ཚོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས། 
གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་བའི་གཏན་ཚིགས། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་དོན་གང་ལ་བྱེད། ལྡོག་པ་གཞན་ལ་བྱེད་དམ། རྫས་གཞན་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསླུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་སྒ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་རྔ་སྒ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བྱས་སྟང་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟང་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟང་པར་བསྙུབ་པའི་** 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ལས་རྫས་ 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ 
ཤེས་འདོད་ལས་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་ངེས་པར་ནུས་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་དཔེ་དང་ཚོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལའང་གཞན་ 
སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དང་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ 
དང་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་ལ་དང་། སྒ་རྩོད་གཞི་དང་། ཚང་བང་དང་བུམ་པ་དཔེར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་སྙད་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
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བྲག་གིས་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་ལྡོག་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བྱར་རུང་སྟེ། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་ 
ལྡོག་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྱབ་ཚེ་ཆཚུང་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྩོད་གཞི་དང་དཔེར་ནུང་ན་ 
མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྙུབ་པ་ན་སྒྲ་ཙམ་རྩོད་གཞི་དང་། རྔ་སྒྲ་དཔེར་ 
རུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ངེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྔ་སྒའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ནས་སྒ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ཙམ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྒ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་ 
མཉན་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲའི་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྔ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ད་པེར་འགྱུར་བའ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་རིག་ 
པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། མངོན་ 
སུམ་རྩོད་གཞི་དང་། རང་རིག་དཔེར་འགྱུར་བའོ། །མདོར་ན་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ 
ངོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་རྫས་དང་ལྡོག་པའམ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གམ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། གང་བློ་ངོར་བསྒུབ་སླ་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ། 
དཀའ་བ་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
(གསུམ) མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་ 
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སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་འདི་ཚོས་ཅན། ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
རིག་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

རིག་བྱེད་གྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མ་ངེས་པ། དྭ་བྱེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མཐོང་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཚོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། ཉག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ 
དང་། རེག་བྱ་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་། ཅིག་ཤོས་ལ་མ་མཐོང་བ། དབྱེ་ན། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ 
དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཡང་མཐུན་རྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཡང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
བ། མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ངག་སྨ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཚོས་ཅན། སྔོན་བསངས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
དང་རག་པ་འགལ་བར་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཕྱོགས་ལ་མེད་་་*་ 
པར་མ་ངེས་པའོ། །དྲབེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མེད་ཀྱང་མི་ 
འགལ་བ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེ་འི་བསྒྲབ་ 
ཆོས་ལྡོག་པའོ། །ཡང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་ལྷག་ལྡན་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
བསྒུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྟག་ལྡན་དུ་འཛོག་ལ། སྐབས་འདིའི་ 
ལྷག་ལྡན་ནི་ཡང་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྷག་ལྡན་དུ་་--- 
འཇོག་གོ། ། 
(གསུམ། འགལ་བའིེ་གཏན་ཚིགས། 
གསུམ་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
(གཅིག་མཚན་ཏིད། 
དང་པོ་ནི། རྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་ 
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རྒོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའོ། ། 
(གཧིས་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་པའདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 

དང་། དབབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། 
(གཅིག) དངོས་ལོའི་སོ་ནས་དྭབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐར་བདག ༩༠༠ 
གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པས། དེའི་འགལ་བ་ཡང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ 
འགལ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་འགལ་བ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། །རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང། འབྲས་བུ་འགལ་བ་ནི། དུང་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་འགལ་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྲད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་་* 
གྱི། འབྲས་བུ་འགལ་བར་སོང་ཚུལ་ནི། དུང་སྒ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་སྒྲ་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ན། 
དེ་དག་བླཟོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྣང་རཆུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་དེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

(གཉིས) བརྫད་འདད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་འདད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། ཆོས་མཆོག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཚོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཐ་དད་ དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
འགོག་པའི་འགལ་རནགས་གཉིས། ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དངོས་གྱུར་གྱི་ན་མ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་དང་། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོ་ན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕརྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ན་ 
འགལ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འདི་དག་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚོས་དང་ཚེས་ཅན་གྱི་འགོག་ཚུལ་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ནི། འགལ་བ་བརྗེད་ཚུལ་ལ། བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལ་ལ་དངོས་སུ་འགལ་བར་བརྗོད་པ་ནི། མི་རྟག་པའི་ 
སྒྲ་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་བཀོད་ན་དངོས་སུ་འགོག་པའི་འགལ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་ར། །ལ་ལ་བརད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བཛྲེད་པ་ནི་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟང་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་འགོད་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། གཏན་ཚིགས་འདུས་བསགས་བཀོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་རཾ། །ལ་ལ་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
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དོན་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་འདུས་བསགས་བཀོད་ 
ན། ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དགྭ་ཀྱང་དགག་ 
བྱའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ནི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ད་ག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན། །བྱེད་པ་ཚུང་ཕྱིར་བཏང་ 
སྟམས་མཛད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
(གསུམ) དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགག་པ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས། མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མལ་ཆ་ད་ང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཞེ་འདད་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་བསྒྲུབས་པས་ཞེ་**་ 
འདོད་འགོག་པའི་འགལ་གས་ཞེས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་གསུམ་པ་ཞིག་ཅི་ཕྱིར་མི་- 
འདོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། ཞེ་ནས་འདོད་པ་གཉིས་བསྒུབ་བྱར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་སྔར་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། ། 

(གསུམ) གཏན་ཆེགས་འེ་དག་གེ་ངེས་པ་བསམ་པ། 

གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་ 

པ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་པ་ངེས་པའོ། ། 
(གཅིག) མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ། 

དང་པོ་ནི། རགས་སུ་བཀོད་ཚོད་ལ་བཞིར་གངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་། 
གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་ངེས་པ། འགོག་པར་ངེས་པ། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ 
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དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག །གཉིས་པ་ནི། འགལ་བ། གསུམ་པ་ནི། མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
(གཏིས།དེ་དག་གི་ཆུས་པ་ངེས་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཉགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། མ་གུབ་ 
པས་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས། མ་ངེས་པས་ཐེ་ཆོམ། འགལ་བས་མི་ 





འདོད་པའི་ངེས་པ། ཡང་དག་གིས་འདོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ 
ངེས་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་རྟོགས་པའི་བསྒུབ་བྱ་ནི། 
རེགས་གཏེར་ལས། སྐབས་འདེར་བཤད་ཀྱང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱའ། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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གཉིས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གཞན་དོན་གྱི་ངག་དང་། 
གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་རིགས་གཏེར་ལས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་བསྟན་ནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པ། 
ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པའོ། ད 
(གཅིག)ཆོགས་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འགོད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྗོད་པའོ། ། 
(གཅེགཿ མཚན་ཧིད་འགོང་པ། 
དང་པོ་ནི། བསྒུབ་བྱ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དང་། 
ཉྟགས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་ 
མཚོན་ཏེ། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དང་པོ་བཞི་པོ་རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པར་འདུས་པར --༨༡--༡༡༩༡-- 
གསུངས་ལ་དེ་ལ་མ་བསལ་བ་ཚང་མ་ཚང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འདིར་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ལྔར་བསྟན་པ། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། 


(གཅེག: མཚན་ཧིད་ནམ་བཅད་ལ་ལོས་ཏེ་ཝར་བསྟན་པ། 
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དང་པོ་ནི། མད་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །བདག་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་ 
བ། །ཞེས་ཚོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་དང་ནམ་བཅད་ངོས་ 
གཟུང་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ན་ཚད་མས་ 
གྱུབ་པ་དྲན་རུང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དྲན་རུང་ནི། ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་ཟིན་པ་ད་ལྟར་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་བས་དེ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་པའ། དེའི་རྣམ་བཅད་ནི། དམ་ 
བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཐིན་གཙོད་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་བཅད་ ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་་* 
རཾ། །དོན་དམ་པ་ཚད་མས་གུབ་ཟིན་པ་ནི་མི་གཅོད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་ཨུམ་དེས་དོན་དམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རཾ། །འདོད་པའི་དོན་ནི་ངག་ཏུ་ 
མ་བརོད་ཀྱང་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་ 
རྒོལ་བས་མ་བརྲོད་ཅིང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ན་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
བསམས་ནས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཛརྲོད་པ་ན་ 
གཞན་དོན་གྱི་མིང་གི་བཏགས་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོན་བྱེད་པར་བསྒུབ་པ་རྒྱ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་གཅོད་དོ།། 
དེའི་དགོས་པ་ཡང་བདག་དོན་བྱེད་པ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་“*་ 
ཅེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དེ། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདག་གཞན་ཅེ་ན་དེ་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ 
ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་གྱི་ཁྲས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ུཏལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྙུབ་ཚོས་ཡིན་ཅིང་དེ་དཔེ་ཚིག་པ་ལ་ཇེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
བའང་བསལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་བཀོད་ན་རྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ 
མེད། གང་ནུང་གི་སྤྱི་འགོད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རྒོལ་ 
བས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན *-. 
པས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ 
རྣམ་བཅད་ནི། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པར་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ནས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ ཏན་ དུ --ཉ༡༡-- 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་གཙོད་་ 
དོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལུང་དོན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ། ད་ངོས་ 
སྟེབས་རྗེས་དཔག་གིས་ལུང་དོ་ན་ལ་ཕར་ད་ཕྱད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་་ 
ཆར་འཕོ་བ་ན་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ 
ནའི་དོན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གྱི་བསྒུབ་བྱ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཅེས་པའོ། ། 
དེའི་རྣམ་བཅད་ནི། བསྟན་བྱའི་སྒ་དུས་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་ལ། འདི་ནི་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཞར་ 
ལ་གཉིས་པོ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་དཔེར་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཡང་། ཁྱབ་ཆེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་དམ་བཅར་འགྱུར་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཀ་ཏའི་རྐྱེན་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པས་འདོད་པའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བ་ལ་འགྱུར་ལ། དེས་ 
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ན་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར། འདོད་ 
པའི་བྱིངས་ཨེངྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཀུན་བཏུས་སུ་ནིབྱ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ན་་“” 
བསྟན་བྱ་གཅོད་མི་ནུས། རིགས་སྒོར་ནིབྱ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་གཅོད་ནུས་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཆིག་ཝྔའི་གོ་རིམ་ལ་ཀུན་བཏུས་སུ་འདོད་པ་ལས། བད་ག་ཉིད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ནི་ 
རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་འདོད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཞེ་འདོད་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ན་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ལྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཞེ་་*་ 
འདོད་ཡིན་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒུབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་པ་གཅིག་ད་གོས་ཞེས་འཕྲོས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ 
འདིར་ཡང་བེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 
ན་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་ཚིག་སྲུད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་བསྒུབ་བྱར་སོང་བའི་སེལ་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ 
ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མཐོང་བས་མཛོན་སུམ་ལ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པས་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་གཏད་ 
པས་རྟགས་ཀྱིས་སྟན་མི་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རྟན་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་། མངོན་པར་འདོད་པ་སྟན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྟན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི ----*«-- 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་འད་མ་ག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། བསྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་བསྒུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ངག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
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བསླུབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ །རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒུབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པས་བསྟན་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་བསྒུབ་བྱ་ཁ་ཐོག་ཏུ་ 
འབྱེན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པ་ཅིག་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ད་གོངས་ཏེ། ནྣ་མ་ངེས་ལས། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །མ་བསལ་བའི་དོན་ནི་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་ 
པའོ། །དེའི་ནྣམ་གཅད་ནི་བསལ་བ་བཞི་ཞུགས་པ་བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་མི་རུང་བས་ 
དེ་གཅོད་པའ། ། 
(གཏིས་ མཚན་ཧིད་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རིགས་སྒོར། བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་སྒོའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་འགྱར་བ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས པབ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
ན་མ་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདད། །ཆིག་གིས་དེ་ཡིས་མཚན་ཉིད་བཞི། ། 
ཞེས་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཟུར་དང་པོ་བཞི་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་དེ་ཉིད་བསྒུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཅེས་རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་བསྒུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པར་ 
འདུས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་ 
ཞེས་པ་ནི། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །ད་ག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་འབྱོར་རོ། །ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་ 
སྒོའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། 
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ནྣམ་གཅད་ལ་ལྟོས་ནས་ལྔ། ཡོངས་གཙོད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འགྲོས་ལྟར་ན། མདོའི་ལྔ་ཆར་ཡང་རིགས་སྒོའི་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསླུབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་རུང་ 
བ་ཞེས་པར་སྣང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། མ་བསལ་བ་ནི་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པའོ།། 
དེའི་རྣམ་གཅོད་ནི་བསལ་བ་བཞི་ཞུགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་གཅོད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་བསྒབ་བྱའི་མཚན་གཞི་རུང་བའི་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལོགས་སུ་བཀར་པ་ནི་མ་བསལ་བ་རིགས་སྒོའི་དོགས་གཅོད་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་འཆད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ཚིག་པྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཆར་གྱི་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སེལ་ཚུལ་སྨོས་ནས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་་་”་*་ 
བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་རུང་པ་དོན་གྱིས་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ 
ལྔ་ཆར་ཡང་རིགས་སྒོའི་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་ལ་ནི། ཚད་མས་གནོད་པས་རུང་བའི་དོན་མ་ཚང་ཞིང་། གཞན་བཞི་ལ་བསྒྲབ་བྱར་ 
ཁས་བླང་བྱའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རྟན་ནོ། །ངེ་ 
ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ། སྔར་གྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
འབྱོར་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་དང་སྐལ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག ། 
གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་མ་ཐོབ་ཉེན་ཡོད་དོ། ། 
(གསུམ དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པ་སྤོང་བ་ནི། 
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རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་སྒུབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བསྒུབ་ 
བྱའང་གློ་བུར་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་བ་ནི། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། ད་པེར་ན་སྒྲ་ 
ཉག་གམ་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན་ལ་མེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའང་བསྒུབ་བྱར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱར་ 
ཁས་བླངས་ན་བསྒུབ་བྱར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་ལྟར་ 
རྟགས་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཅི་སྟེ་མི་དགོས་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་། བསྒུབ་བྱ་ 
ལ་ནི་ད་ངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ 
ན་བསྒྲབ་བྱའམ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་མདོ་ལྟར་ན་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ 
ཞིང་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ། རིགས་སྒོ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་སུ་རུང་བའོ། ། 
དབེ་ན་རང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གཉིས་ལས། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིེན། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་ཀྱི་ངོར་བསྒྲབ་བྱར་མ་བཟུང་བ་གང་ཞིག་ 
ཅེས་དང་། བཟུང་བ་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་འགོད་དོ། ། 
གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་སོ་སོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་ 
སེལ་བ་དང་རིགས་མི་མཐུན་རྐྱང་པ་སེལ་བའམ། རྣམ་གཅད་ལ་ལྟོས་པའམ། ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གཏིེསཿ མཆཚན་གཞི་ངོས་བཟང་བ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འོ་ན་བསྒུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
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ཅན་རང་མཚན་གྱི་ཚོགས་དོན་ནམ་བརྟགས་པའི་ཚོགས་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྟགས་ 
བའི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒུབ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒུབ་ 
དངོས་སུ་བྱེད་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྒ་དོན་ལ། 
རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་དོན་ཉིད་བསྒུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྲོས་རང་ 
མཚན་དུ་ཟློམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒུབ་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་ཡང་སྒྲ་*་ 
དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་སྒ་དོན་དང་རང་མཚན་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱེ་ན་སྒའི་སྒྲ་དོན་དང་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཚོགས་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཅེས་པའམ། སྒྲ་རང་མཚན་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་ཅེས་པ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
འདིས་མཚོན་ནས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒས་བུམ་པ་བརྫད་ཅེས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་། སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ན་དངོས་ཀྱི་བཛྫོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད་ཁ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་ཞེན་པའི་བརྔོད་བྱ་རྫད་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་སྣང་ངོ་། ། 
(གསུམཿཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརོད་པ། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་སོ་སོའི་ 

རང་བཞིན་ནོ། ། 
(གཅིག: སྨིའི་རྣམ་གཞག 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབབེ་བསུ། ཚོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
(གཅིག) མཚན་ཏིད། 


དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་གྲུབ་པའ། ། 
དེའང་དཔེར་མཚོན་ན་སྒ་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ཏོད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་སྦུབ་ 
བྱེད་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒ་མི་རྟག་པ་དེས་ཁྱོད་“““"༡ 
དངོས་སུ་སེལ་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཁྱོད་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉིད་ 
གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་ཁྱོད་དང་དངོས་འགལ་གང་ཞིག །དེ་དངོས་སྟབས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པས། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་ ངོ་ཞེས་སྦ་བ་ནི། 
མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དགག་སྒུབ་སྒྲ་དོན་ལ་བྱེད་པ་ལྟར། དངོས་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་ད་གག་སྒུབ་སྒྲ་དོན་ 
ལ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གཏིས) འབྱེ་བསྔ། 

གཉིས་པ་ནི། བསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རིགས་སྒོར་ལྔར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་བཞིར་བསུས་ནས་གསུངས་པ་དེ་འི་ད་གོངས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཡང་དག་ངེས་ 
ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་དང་། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཉིས་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་་ 
སོ། །འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་བསལ་བ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལའང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་སུ་འགྱར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ཚུར་བསྡུ་ན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། །ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གཉེས་ནི། ད་ངོས་ 
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སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་གཉིས་ནི། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སློ་བཏགས་ནས་དེའི་བསལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བར་བཞག ༡༠༠; 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གསུམ) རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
བསལ་བ་ལ་ཡང་དབྱེར་རུང་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཟླ་བ་་་ 
གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་བསལ་བ་དང་། སྒས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་བརྗོད་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་། གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པས་སེལ་བ་ནི་ཚིག་ལས་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཅིང་བརྗོད་ཆུང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་པས། 
གྲུགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

(གཉིས་ སོ་སོའེ་རང་བཞིན། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་ 

བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པའོ། ། 
( གཅིག) ཆོས་ཀྱེ་ཛོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི་མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡེད་ཆེས་གྲགས་པ་རང་ 
ཉེན་ལའོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསལ་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་ 
རྙབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། གྲུགས་པའི་བསལ་བའོ། ། 

(གཅིག) མངོན་སམ་གྱེ་བསལ་བ། 
དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་ 
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ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་མངོན་སུམ་ལེའུར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། གཞན་དོན་ལྤེའུར་མདའི་དོན་དང་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་དོ། ། 
(གཏིས): དངོས་སྟོབས་ཆེས་དཔག་གེ་བསལ་བ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་-* 
ན་དེ་ད་ངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ། དངོས་སྟེབས་རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་རང་དོན་ལེའུར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
གཞན་དོན་ལྱེའུར་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་རང་རྟེན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ 





(གསུམ) ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་བསལ་བ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་དངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་སྒོར་གསུངས་པ་ལྟར། ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀར་ཆོས་ 
སྤྱད་པ་ལས། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པ་ན་དེའི་ཞེན་དོན་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཅེས་དམ་བཅས་པ་ 
ན་དེའི་ཞེན་དོན་ལ་བུའ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར། དེ་འགལ་ན་དམ་བཅའ་འཇིག་པ། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི་ངག་ 
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དང་འགལ་བ་ཞེས་ཟེར་མོད། ནམ་ངེས་ལས། འོ་ན་ངག་ལ་དབེ་བ་ཅི་ཡོད། ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་སོ་སོར་བརྫད་ཅེ་ན། ངག་གི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་ད་པོན་ནི་ངག་གི་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བ་ནི་སྔར་དམ་བཅས་པ་དང་། ཕྱེས་བརྗོད་པ་གཉིས་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔ་མར་དམ་ 
བཅས་ནས་ཕྱིས་མོ་གཤམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དང་འགལ་བས་མོ་གཤམ་ 
ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བར་འགྱར་བ་དང་། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ནི། དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལས་དཔག་ན་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྤྱིར་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་བཀག་ནས། བྱེ་བྲག་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྗད་ 
བྱར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པས་སྔ་མ་དང་འགལ་བས་གཞལ་བྱ་ཕྱི་མ་རང་ཚིག་གི ---«- 
བསལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་བཏུས་སུ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དཔེ་གཅིག་གསུངས་ལ། རིགས་སྒོར་ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་དཔེར་ 
བརྗོད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་དོན། རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་སྟེར་ 
བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་བཅས་པའི་དོན་ནི། 
རང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའམ། ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་ལ་བསྡུས་ན་ཚི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་རང་གི་ངང་གིས་“་ཚ 
འདོད་པ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས། །རྩོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཕམ་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ། ཚིག་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའོ། ། 
(བཞི)གྲགས་པའི་བསལ་བ། 
བཞི་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
(གཅིག མཚན་ཏིང། 
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དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ན་དེ་ད་ངོས་སུ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་ 
གྲུགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའོ། ། 
(གཏིས དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བ་བ། 
གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་པའོ། ། 
(གཅིག) བསྔས་ཏེ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒས་བརྔད་རུང་དུ་གྲུབ་སྟེ། བརྡ་སྲོད་ 
པ་དག་སྒྲ་དོན་ལ་དངེས་པོའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ནི་བརྗད་བྱ་རྗད་བྱེད་བརྟག་པའི་སྐབས་*་ 
སུ་བཀག་ཟིན་ཅིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་སེལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གཏིས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོའི་ཚིག་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


(གཅེག) མདོའི་ཆེག་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ་སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

(གཏིས) དེའི་དན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 

དགོངས་པ་ད་པད་པའོ། ། 
7 བཤད་ཚུལ་དང་པ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འཐད་པ་ 

བརད་པའོ། ! 
(༡) གཞན་གྱེས་བཏགས་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྫེད་པ་ནི། བརྡ་སྤོད་པ་དག་ན་རེ། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ དུ་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མཐུན་དཔེ་ 
མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་གང་བཞག་པའི་ཚོས་དེ་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྫད་ དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་གཙ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་ན། 
རྟགས་ཕལ་པ་དེ་ལས་གཞན་གང་བཀོད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར -༨༠-༦༠- 
འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་དཔེར་བརྫོད་པའི་འབྲས་བུའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ནྭ་ཟ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའོ། །དེས་ན་ལུང་ཚིག་དུམ་བུ་དང་པོའི་དོན་བརྡ་ 
སྤོད་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་དོན་འགལ་བར་བསྟན་ 
པའཾ། ། 

(7) རང་གེ་འཐད་པ་བརྗོང་པ། 

གཉིས་པ་འཐད་པ་བརྫོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྫད་རུང་གི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ཞེས ---༦-- 
བརྡ་མཛད་དེ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བརྗོད་རུང་དེས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་གང་ 
ཡིན་ཡང་ཆརུང་སྔར་བརྡ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་སམ་མ་གྲགས་ 
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ཀྱང་རུང་སྟེ། སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པས་བརྗོད་རུང་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐུན་མོང་བར་ད་གངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་ཙམ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། སྔར་ཟླ་ 
བར་མ་གགས་པ་བུམ་པ་སོགས་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲགས་པ་མིང་འདོགས་པ་ 
དེ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འཚེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཚེད་པ་ 
དང་བཏུང་ཆུང་བ་ལ་བཏུང་བ་ཞེས་བརྫོད་པ་བཞིན་གྲགས་རུང་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་མཛད་་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ཛོས་བཟུང་བ་ནི། སྔར་གྱི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ 
སྒ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་དེའི་མིང་གིས་བརྲད་པའི་ད་གོས་པ་ནི། སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
ཙམ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བརྡ་དེ་ཡང་བཛརྫོད་འདོད་ 
ལ་བཉེ་ན་ནས་གུབ་ན། གྲུགས་པའང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས་དེའི་ལོག་” 
ཕྱོགས་བརྗོད་མི་རུང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཅེས་པའོ། ད 
༈ བཤད་ཚུལ་གཏིས་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
(༡)རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡྱལ་ཐ་དད་ཕར་བསྒྲབ་པ། 

ད་ང་པོ་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྒུབ་པ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བརྡ་སྤོད་པའི་ 
བསླུབ་བྱ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒས་བརྫད་དུ་མི་ཆུང་བ་དེ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་་ 
པར་སྟོན་ལ། དེས་དངོས་སྟེབས་ལས་གྲགས་པའི་རྫེས་དཔག་ཡུལ་ཐ་ད་ད་དུ་ཡང་སྟན་་ཏེ། 
བརྗོད་མི་ཆུང་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར 6 
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རོ། །བོད་དག་བརྫོད་རུང་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ། ལུང་དེ་བརྡ་སྤོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(༢) དེ་ལ་གཞན་གྱེས་བཏགས་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྡ་སྤོད་ 
པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བཤད་ཚུལ་དང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲའ། ། 
གཉིས་པར་རང་སྡེའི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལུང་དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་རུང་ཁ་ན་ལ་དཔེ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དཔེ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ད་ཏྲིག་ཤིང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(༈)གློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ། 

གསུམ་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ནི། སྤོས་སྦྱོར་ལས། ག་པུར་དང་། 
བཅུད་ལེན་ལས་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མཐོང་བས། ཟླ་སྒ་ཐུན་ 
མོང་བར་གྲུབ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་གཞན་ལའང་་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ནི། དངོས་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་དུ་རུང་བ་འགོག་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་ཡང་འདོད་རྒྱལ་བའི་-་ 
སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་འགོག་པ་ནི། གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
སོ། །མདོར་ན་བཤད་ཚུལ་དང་པོས་བརྡ་སྤོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
ད་པག་མེད་ཅེས་དང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པས་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་མེད་ཅེས་སྟོན་ཏེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའཾ། །འདི་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པ་གངས་ཅན་འདིར་གཞན་མི་སྡང་ངོ་། ། 
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7 དེ་དག་གེ་འགོངས་པ་འཕྱང་པ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །གྲགས་པ་ལ་བརྡའི་ 
གྲགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ད་ངོས་ཀྱི་བརོད་རུང་ 
དང་། ཞེན་པའི་བརྫོད་རུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་དོན་སྤྱི་དང་། ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་རུང་དངོས་པོར་བྱས་ཏེ། མདོའི་བཤད་ཚུལ་དང་པོས་ཞེན་པའི་བརྫོད་ཆུང་གི་ 
གྲུགས་པ་དང་། ཕྱི་མས་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་གཉིས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཆད་པའི་ཚེ་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་ཡོད་ཀྱི། འཇུག་པའི་ཚེ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། རྟགས་ལས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ། །རྗེས་ད་པག་མེད་ཕྱིར་མི་ཁེགས་པའམ། ། 
ཡང་ན་དེ་ལ་འགལ་ཟླ་མེད། །དེས་ན་ངེས་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཕྱི་མ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལས། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི། །བསལ་བ་ 
མཁས་པའི་ད་གོངས་པ་གྲུབ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

( གཏེས] ཆོས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱའི་ 
མདོ་འགོད། མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

(གཅེག) བཤད་བྲའི་མདོ་འགོང་པ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་སོགས། ཙ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི་ཡང་ཚོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་*** 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པའང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
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ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཇཛིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཡན་ལག་ 
རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ནི། ངག་དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ངག་དང་བརྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ངག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 
(གཏིས)མདོའི་དོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་ཡུལ་གྱི་ད་མ་བཅའ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ 

གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའ། ། 
(གཅིག) གནཞོད་ཁྱལ་གྱེ་དམ་བཅའ་ལྟར་ངོས་གཟྱང་བ། 

དང་པོ་ནི། _ཤྲེ་བྲག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་ཞིང་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་བས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་་” 
ཚོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་ནི་ཡོན་ལྕིད་ལྷག་པོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་དང་གསུམ་མོ། །དེས་ན་རང་འདོད་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རནྣམས་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་ནམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཚཛམགས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཅས་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས་མཛོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ 
ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕི་བ་ལྷག་པོ་སོགས་ཚོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་སྐབས་འདིར 7 
བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་*་ 
མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་རགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ 
གཞན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་པོ་སོགས་ཆོས་ 
གསུམ་ནི་དམ་བཅའ་དེའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ཚོས་གསུམ་པོ་ཉིད་ལ་གཙོ་ 
བོར་གནོད་པ་སྟོན་པས་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་ད་མ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཚོས་ཅན་སགྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་རྫས་གཞན་ལ་གཙོ་བོར་གནོད་པ་སྟོན་པས་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཡན་ལག་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ལས་ཞེས་པ་རང་གིས་བཙམས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་བཞི་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་རང་རྩོམ་བྱེད་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་པོར་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་བློས་ཡན་ལག་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ནི་འདིར་ཛས་ཙམ་ནི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡོན་ 
ཏན་གཞན་གྱི་ཉྟེན་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོར་ན་རིགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཚོས་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ལ་རྫས་ 
གཞན་དང་། རྫས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་གནད་ཐམས་ཅད་རང་ 
གོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅའ་བཞི་པའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
(གཏིས) དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་བསྟན་པ། 
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གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས་ཅན་ 

རང་གི་ངོ་བོ་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
(གཅིག) ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་རྩལ། 

དང་པོ་ལ། རྗེས་དཔག །མངོན་སུམ། ཁས་བླངས། རང་ཚིག །གྲགས་པས་གནོད་ 
ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་རང་རྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་འདིར་སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས། ཐལ་ 
འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྕིད་མཉམ་གྱི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་ 
གཉིས་ལ་བཅུ་ཚན་གཅིག་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ། ཅིག་ཤོས་མ་བསྲེས་པར་སྲང་ལ་ 
གཞལ་བའི་ཚེ་ན་བསྲེས་པའི་འཇིམ་གོང་དེ་ཚོས་ཅན། མ་བསྲེས་པར་ཅིག་ཅར་སྲང་ལ་ 





བཅལ་བའི་བཅུ་ཚན་དེ་ལས་ཁྱོད་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་བསྲེས་ 
པའི་དུས་སུ་ཁུད་དང་དེ་གཉིས་སྲང་གྲངས་མ༡མ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྱིད་ལྷག་པོ་ཡོད། ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་གོང་དེ་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་་ 
དོན་གཞན་ཡོད་པའི་ཁོག་རྟོག་གི་དབལ་བཅོམ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ན་སྔར་གྱི་བསྲིས་་ 
པའི་འཇིམ་གོང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལཁག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་པ་ 
མེད་དེ །དེས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དངོས་འབྲས་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་ལྷག་*་ 
ཁེགས། དེ་།ཁེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
བའི་རྒྱུ་ཁེགས། འབྲེལ་ཡུལ་དེ་གསུམ་ཁེགས་པས། འབྲེལ་ཆོས་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པ་ཁེགས་ཏེ། དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི། །ཁྱད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལྟག་དང་ལྷག་ལྕིད་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
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ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཡོད་ན་མཛོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་དགོས་པ་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཅེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་ཡོད་པས། དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ཁས་བླངས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་དང་ལྡན་ཀྱང་སྲང་ལས་མི་རོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས། རྫས་གཞན་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་སྨྲས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྨྲ་བའི་ཤུགས་ལ། 
རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆཚོས་གསུམ་མེད་པར་དམ་བཅས་ 
པས། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལ་མེད་པའི་ཚོས་གསུམ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མེད་པས་གནོད་་*་ 
པའཾ། ། 
(གཏིས: ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་རྩལ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ། ཇུལ་ཕྲན་གསུམ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡན་ལག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ 
དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རང་གིས་བརམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཉིས་འདུས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཚོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བའི་ཚེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་དེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག ----- 
ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་། སྔར་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་གནད་གཅིག་སྟེ། 
སྔར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ནམས་ 
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ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་ཆར་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁོག་རྟོག་གི་དབལ་བཅོམ་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ན་དེ་ཚོས --༨༨-- 
ཅན་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་་་ 
པའོ། །འདིར་ཚོས་གསུམ་ལྡན་ལ་གནོད་པ་སྟན་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ་ 
སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཚོས་གསུམ་ལྡན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པས་རྫས་གཞན་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་“་ 
ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་རྫས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་སྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཤེས་ 
འདོད་གཅིག་ལ་གནོད་པ་འདྲ་ཡང་དངོས་སུ་གནོད་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་ད་མིགས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་བཞག་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ལྕིད་བཞིན། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པས་འདི་ཡང་མཚོན -*------ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི། རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་མཐོང་རུང་དང་དེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་རྫས ---༠-- 
གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་བའོ། །བཞི་པ་རང་ཚིག་ 
གིས་གནོད་ཚུལ་ནི། དངོས་སུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་སྨ་ཞིང་། དུས་ 
མཉམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་་* 
པར་ཁས་བླངས་པས་རང་ཚིག་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བའོ། །ལྔ་པ་གྲགས་པས་གནོད་ཚུལ་ནི། 
ཡན་ལག་ད་ང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་་་ 
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མེད་པའོ། ། 

(གསུམ: ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་གནོད་རྩལ། 

གསུམ་པ་ཚོས་ཅན་ཧྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ། འདིར་རྫས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཁོ་ 

ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཉིས་ཀ་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས་འབྱང་ 
བཞིའི་རྫས་སུ་འདོད་ལ། འདིར་ཛས་ནི་རྫས་དགུ་ཆར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། རྫས་དེའི་ 
ངོ་བོའམ་དོན་ལྡོག་ནི། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་རས་སུ་ཐལ་བ་ད་ང་། རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཐལ། 
རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཆོས་ཅན། རྫས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

(བཞི་ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ 

ཇོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནད་ཚལ། 

བཞི་པ་ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ་ངོ་བོའི་ 

སྐབས་སུ་ངག་དང་། བརྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་གནོད་ཡུལ་དངོས་ 
སུ་སྨོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་ཅི་ཏེ་ངག་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ 
བ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ངག་ཙམ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ། བརྫུན་ཚིག་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། ངག་སྨ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར། 
སྦྱིར་བརྲད་དོན་སྟན་པ་ནི་ཚས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ངག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་ཚིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ངག་སྦ་བ་ 
བརྫུན་ཚིག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བརྗད་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྫུན་པའི་ 
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དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་དེ་ཚོས་ཅན། ངག་སྨ་བའི་རང་ཚིག་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བརོད་དོན་མི་སྟོན་པར་ཐལ། བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
(གཏིས:ཆོགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ 
དན་ཇེས་དཔག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད། ངག་སྨ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག །རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་ 
གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག) གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚོན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་རང་གིས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གོ །འདི་དང་བསྒུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གཉིས་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ 
མཚོན་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་པའོ། ། 

(གཏིས། ངག་སྨྲ་བ་བོའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་དཔང་ 

པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
(གཅིག:སོ་སོའི་མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་དང་། ཕྱེར་རྒོལ་དང་། དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 

བཞིན། སྒུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
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དང་། དེ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གོ། ། 
(གཏིས་ རྒྱལ་ལཕམ་གྱེ་རྣམ་གཞག 
གཉིས་པ་ནི། རོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་པོ་གང་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པ་དེ་ཚར་བཅད་པའི་ 
གནས་དང་། སྐྱོན་མེད་བརྗོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒོལ་བས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་མ་བརྗོད་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ཕམ་ལ། 
རྒོལ་བས་སྒུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརོད་ན་རྒོལ་*་ 
བ་ཕམ་ཞིང་། དེས་སྒུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་མི་བཛྗོད་པའམ་སྐྱོན་ 
ལྟར་སྣང་བརོད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཚར་བཅད་འབྱིན་མ་ཤེས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་ 
མེད་དེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་བསྒུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སློབས་པ་འཇོམས་ནུས་མི་ནུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གསུམ: རྩོད་པའི་གྐབས་ཀྱི་ངག་གི་རབ་ཏུ་འབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཚར་གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
(གཅིག) སྱིར་ཚར་གཅད་པའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི། འཕྲོག་དང་སྦྱིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །ཚར་བཅད་པ་དང་རེས་འཛིན་ 
འདོད། །གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ། །དམ་པའི་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
(གཏིས) རྗེས་ཨ་བརྩང་བའི་རྩལ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། ། 
(གཅིག) འཐད་པ་བརོད་པ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་རྒོལ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ལ་བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་དང་། 
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ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརད་པ་གཉིས་དང་། ཕྱེར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ལ་སྐྱན་མི་ 
བརྗད་པ་དང་། སྐྱན་མ་ཡིན་པ་བརྗེད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིད་དེ། ཚོད་རིགས་ལས། 
བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མིན་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་བཅད་པ་ 
ཡི་གནས་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
(གཏིས) འཁྱལ་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རྐང་མིག་གི་ལུགས་ 
དགག་པའོ། ། 





(གཅིག) གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་ལ་ནི་གསུམ་གཉིས་དྲུག །ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་གསུམ་གཉིས་དྲུག ། 
ད་པང་པོ་ལ་གསུམ་ཀུན་ལ་གཅིག །གངས་ཅན་པ་དག་བཅུ་དྲུག་འདོད། །ཚར་བཅད་ 
ཡིན་ན་གཉིས་པོར་འདུས། །མིན་ན་ཚར་བཅད་ཉིད་མ་ཡིན། །དཔང་པོ་ལ་ནི་ཚར་བཅད་ 
མེད། །ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
(གཏིས་རྐང་མིག་པའི་ལྱགས་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། རྐང་མིག་པ་དག །དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །ཞེས་ 
སོགས་ཚར་བཅད་ཅཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚར་བཅད་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ 
སྔར་གྱི་བཞི་པོ་དེར་འདུས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ནི་ཚར་བཅད་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 





( གསུམ) བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅད་ཀྱི་ 
གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་དང་། ད་གོས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། ། 
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(གཅིག) གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརོད་ཚུལ་དྲུག །ཅེས་ཏེ། སྔར་རྒོལ་ལ་དོན་སགྱི་ 
དངོས་པོ་འཛོག་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གི་ངག་གཉིས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འདོད་པ་འདྲི་བ་དང་། 
སྐྱན་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས། ད་པང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
ངག་གཉིས་ཏེ་དྲུག ། 
(གཏིས) དགོས་པའི་གྲོ་ནས་འབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་བསྒུབ་པ་བསྒུབ་པའི་ངག་དང་། གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གོ ། 

(གཅེག) རང་གི་འདོད་པ་བསྒབ་པ་སྒབ་པའི་ངག 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། བསྙུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
(གཅེག) བསླབ་ངག་ཡང་དག 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ངག་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ངག་གི་བྱེད་པ། དབྱེ་བ་དང་བཞི་ 

ལས། 
7 མཚན་ཏིད། 
དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེས་འདི་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
༈ ངག་སྫོར་བའི་ཚོལ། 
གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། ། 
(7༡,།གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་སྒྱར་ཏེ་འདི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
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ཕྱེར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
མི་རྟག་གོ །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་དཔེ། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པ་ཉེ་སྦྱོར། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཅེས་པས་མཇུག་སྲུད་བསྟན་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིི་རྒས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་ཞིང་ 
དམ་བཅའ་དང་། ཉེ་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སུད་གསུམ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ 
བརྗོད་པ་མ་ཚང་པའི་དོན་ནི། འདི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མ་ཚང་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག ། 
ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པའི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་དང་། སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནམ་དྱབེ་གསུམ་པ་སྦྱར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ 
འཕྲོ་ཅན་དེས་དམ་བཅའ་འདྲེན་པས་དུ་བ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་ཅེས་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མི་ཉག་ཅེས་དམ་བཅའ་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་དམ་བཅའ་ 
བརྗད་མི་དགས་ཏེ། དེ་དན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱེར་རོ་སྟམ་ན། དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཚིག་དེའི་ནུས་ 
པ་མ་རྫོགས་པས་དུ་བ་ཡོད་པས་ཅི། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡིན་ཞེས་སླར་འདྲི་དགོས་ལ་རྒོལ་ 
བའི་ངག་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངག་ཞུགས་ན། སྤ་པབ་པོའི་སྐྱོན་དུ་རྩོད་རིགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(༢7) རང་ཁྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྒོལ་བ་བྱུན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་སྦྱར་ 

བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
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(༡) རྒོལ་བ་བླན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་དྲན་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པར་མ་ནུས་པའི་རྒོལ་བ་བླུན་ 
པོ་ལ་ནི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་དོན་རྒྱས་པའི་བསྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
དེས་ཚུལ་སུམ་ཆར་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདི་བྱུན་པོ་ནི་བུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དྲན་མི་ནུས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་མི་ཤེས་ན། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཀྱང་བརྗེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗེད་ན་ད་པེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྲེད་ཕྱིར་ 
སྤྱན་མེད་ན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་ 
ལ་ངག་གཉིས་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱང་ཚོས་མཐུན་སྦྱར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ནི་མི་དགོས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཤོས་ལ་ཡང་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྦྲས་པས། ། 
དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་ད་ག་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་་་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། བསྙུབ་པའི་ངག་ནི་ཕ་རོལ་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁུབ་པ་རེས་འཛོག་ཏུ་རྟོགས་ 
ཀྱང་གཞི་མཐུན་དུ་མ་དྲན་པ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ད་ང་ཁྱབ་པ་རེས་འཛོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་སྒའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ངེས་པ་དང་། བུམ་ 
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པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པ་ནི། 
སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་པའོ། །འོ་ན་སྔར་ 
ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ནང་དུ་གློ་ 
གྲོས་རྱིང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ན་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག །སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
ཚུལ་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པ་གཉིས་དོན་གཏན་མི་གཅིག་ 
སྟེ། གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པ་ནི་སྒྲ་བྱས་པར་ཡང་དྲན་ཞིང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་དྲན་པ་གཉིས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚད་པར་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དྲན་་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིག་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་མི་འཇུག་པས་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དོན་ 
གྱེ་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་གཞི་མཐུན་དུ་དྲན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཚོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ 
དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཚོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ཚང་བ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་མཐའ་ཉེན་སྤྱོར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མཐའ་རྟེན་སྦྱོར་རོ། ། 
(༢])རྒོལ་བ་མཁས་པ་ལ་སྐྱོར་བའི་རྩལ། 
གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཚེ། 
སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་ནས་ཁར་འབྱིན་པའི་མཁས་པ་ལ་ནི། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཆོགས་སུ་ཁྱབ་པ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་ན། 
མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་སྐབས་དེར་བསྒྲབ་པའི་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མ་རྫོགས་ན་ 
ཀླན་ཀར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རནས་ངེས་ལས། གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ 
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རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བརྗེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྦ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྱོགས་ཆོས་དྲན་ཞིང་། 
ཁར་འབྱིན་པའི་མཁས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པའི་བསྒྲབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 
ད་ང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(ཧཾ)རྩོད་པ་གྲོང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་ 
དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ །ཕྱོགས་ཚོས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། །བསྒུབ་ 
བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤངས། །ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། འབྲེལ་པ་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱ་ 
གསུམ་པོ་ཟླས་ཕྱེ་ནས་གསུམ་ཀ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཕྱོགས་ཚོས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིས་བསྒུབ་བྱ་བརྲོད་་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བསྒུབ་བྱ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ ངག་གི་བྱེད་པ། 

གསུམ་པ་ངག་གི་བྱེད་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་བསྙུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ངག་དེ་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངག་དེ་ལས་ཉན་ཤེས་མཛོན་སུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་དྲན་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བསྒྲུབ་ངག་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལས་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་དང་པོར་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་ནས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་ནས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལ་བསྒུབ་ཚོས་འཛིན་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་ཉིད་དོ། །ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཅན་ལ་དང་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེ་ 
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ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །བསྒྲབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
གསར་དུ་དྲན་པ་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། བསྒྲབ་ངག་གི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་དྲན་ཟིན་མ་བརྗོད་པ་དགོས་ 
ཚུལ་བསྒྲབ་ངག་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱའ། ། 

༤ འབྲེ་བ། 
འགོད་ཀྱང་རྫྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཚང་བའི་ 
བསྒྲབ་ངག་འགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
པ་དྲན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་དྲན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་མཐུན་སྱོར་དང་། ཆོས་ 
མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསྒུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཁར་འབྱིན་ན། 
འོ་ན་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཡང་འོ་ན་ནང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་བརྗོད་པ་དང་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། ཁྱབ་པ་ཁར་འབྱིན་ན། འོ་ན་སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་ངག་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལྔར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་འཇམ་་ 
དྭ་བྱངས་བླ་མའི་བཞེད་པའོ། ། 

(གཏིས) བསྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་། 
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གཉིས་པ་བསྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
༡7 མཚན་ཏིད། 
དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྒུབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་པའོ། 
7 འབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ། དོན་སྐྱོན་ཅན། བློ་སྐྱོན་ཅན། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བསྒུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ 
གསུམ་ལས། 
(༡) དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱིེ་བསྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་། 
དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་སྟེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པ་བརྲོད་པ་དང་། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
(7)བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བརྒྱབ་ངག་ལྟར་སྣང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་སྔར་རྒོལ་རང་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརོད་པ་སྟེ། 
ཚུལ་གསུམ་ཆར་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
(7)སྒ་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་བསླབ་ངག་ལྟར་སྣང་། 
གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཞིང་སྔར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བརྫོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་སྟེ། ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་ལྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། གང་རུང་ཅིག་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་བརྗོད་ཀྱང་ཚིག་མཐར་ 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
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(གཏིས: གཞན་གྱེ་འདོད་པ་སྱན་འབྱིན་ 
པ་སྱན་འབྱིན་པའི་ངག 
གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་ལ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སོ། ། 
(གཅིག) སུན་འབྱིན་ཡང་དག 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
༡ མཚན་ཏིད། 
དང་པོ་ནི། སྤྱོན་ལ་སྤྱན་དུ་བརྗོད་པས་སྤྱོན་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་གོ ། 
༈ དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ལས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ། དམ་བཅའི་སྤྱན་ལ་སྐྱན་དུ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་དང་གསུམ་ 
མོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྐྱོན་ལ། བློ་སྱོན་ལ། སྒྲ་སྤྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པའི་སུན་ 
འབྱིན་ཡང་དག་དང་གསུམ་མོ། །བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣལ་མ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་སོ། ། 
(གཏིས) སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་། 
གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
༡ མཚན་ཏིད། 
དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བརྗོད་པས་སྱོན་ 
ཅན་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ངག ད 
༈ འབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 


(༡) གཞན་ལྱགས་དགག་པ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པས་ཚར་གཅད་ཉེར་གཉིས། ལྟག་ཆོད་ཉེར་བཞིར་འདོད་པ་ 
སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། གཙང་ནག་པས། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། དམ་བཅའི་ 
སྤྱན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་གྱི་སྐྱོན་དང་། བློའི་སྐྱོན་དང། སྒའི་སྐྱོན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗད་པ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་དམ། རང་ལ་བསྟད་ 
དམ། འབྲེལ་མེད་གཞན་འཆད་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
(7) རང་ལྱགས་གཞག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩོད་རིགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་དབྱེ་བ། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་ 
དང་། སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གསུམ) བརོད་རྩལ་གྱེ་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་བརྗེད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ངག་གོ། 
(གཅིག) རང་རྒྱད་ཀྱེ་ངག 
དང་པོ་ནི། བསྒུབ་ངག་དང་དོན་གཅིག་པས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
(གཏིས་ཐལ་འགྱར་གྱེ་ངག 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
(གཅིག: ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག 
དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
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(གཅིག) གཞན་ལྱགས་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
7 འདོང་པ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་པའི་བཞེད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ཚད་ 
བཅུ་བཞིར་དབེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལས་བཅུ་བཞི་ཞེས། །བ་བ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ 
དབྱེ་བ་བཞི་ནི། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ 
འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ངོར་སྒྲ་ཚོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ཚད་མ། 
གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་ལན་ཐེབས་པས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྟེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་དེ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། སྒ་ཆོས་ཅན། 
ཙག་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 


མས་ངེས་པ་ལ་འཕངས་ན་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བ སལ་བ་ཞུགས་པ་དང་། ཚད་མས་མ་ 
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ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་འཕངས་ན། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མེད་ན་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱས་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲ་བ་ལ། 

སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་ 
བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྒ་རྟག་པར་སྒྲ་བ་ལ། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔར་ལྟར་གསུམ་དུ་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟློག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ 
ལས། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐལ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་ 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་ལ། རྟགས་ 
འབའ་ཞིག་མ་གུབ་པ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ནི། 

ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་ལན་ཐེབས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཚད་མ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ 
དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཚད་མ། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་ཡེ་མེད་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ཡེ་མེད་དེ་བཞི་པོ་འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པས་བདུན་པོ་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁས་ 
བླངས་པ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་དང་། རྟགས་ཚད་མ། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་འདོད་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་དང་། 

རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ། ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
གཉིས་ཏེ་བདུན་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ཡང་དག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲུག་ 
ད་ང་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་ལ། །བདུན་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟཐེར། །ཞེས་པ་ལྟར། 

ཅགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་། ཁྱུབ་པ་ཚད་མ། རགས་ཁས་བླངས་ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
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བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་ཏེ། རང་རྒྱད་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། ཙགས་ཚད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ཏེ། བཞི་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར། དེས་ན་བདུན་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འཕེན་ལ། རྟག་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཚོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མི་འཕེན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
༈ དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དགག་པ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་ 

བཞི་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
(༡)རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །རགས་མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ཕྱིར་ 
དང་། །ལྟག་ཚོད་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ར་བའི་དབྱེ་བ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
པ་སོགས་བཞིར་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བས་བཞིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་ཚ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆ་བའི་དབྱེ་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། 


ཏགས་མ་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་བྱུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྤིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ལྟག་ 
ཆོད་ཀྱི་ངེས་པ་ལྟར་རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་མཐའ་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(7) ཡན་ལག་གི་འབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག །འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་། ། 
ཏགས་མེད་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་འཁྲུལ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉགས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ། ཉགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཚོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཆད་དེ། 
སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་ནི་ 
ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ལྟར་སྣང་དེ་ནི་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཏྱབ་པ་གྱུབ་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཛོག་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གྱིས་བཟློག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྲིད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ནི་སྲོག་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་གཞན་ཚང་བ་སྲིད་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་ལྟར་སྣང 7 ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས) རང་ལྱགས་གཞག་པ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས་ལས། 
7 མཚན་ཏིད། 
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དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་ 
འདོད་པ་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོན་ཅན་སུན་འཕྱེན་ནུས་ཀྱི་*་ 
ཐལ་ངག་གོ །བོད་དག་སྒུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་མི་དགོས་ཞེས་སྦ་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་རྟོག་གེ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

7 དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒུབ་བྱེད་ 

མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པའོ། ། 
(༡)སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག 

ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པས་བཟློག་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་གོ ། འདི་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞི་གྲུབ་ 
ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ནགས་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཡང་བཟློག་ན་བསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱད་ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་བཟློག་པས་འཕེན་མོད། ཕྱོགས་ཆོས་ལ། ཁ་ཅིག་དུ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཞེས་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྫོད་པས་འཕེན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། 
བསྒྲུབ་པའི་ངག་ལྟར་འདིར་ཡང་དམ་བཅའ་བཛྲད་ན་ལྷག་པས་ཚར་བཅད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་*་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྒུབ་ 
བྱ་དུ་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་འཕེན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་བཟློག་པ་དུ་ཡོད་གོ་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དུ་མེད་ལ་ཡིད་གཏད་པས་དུ་ཡོད་གོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། །འ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་མོད། 
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ངག་བཟློག་པ་ལྟར་མི་འཕེན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཁས་བླངས་པར་མ་བརྗོད་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མི་འགྲུབ་ལ་བརྫད་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ཚ 
བརྗོད་དགོས་པས་ངག་ལྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
(༢) སྒབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །ལྡོག་ན་དོན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་འཕེན་པའོ། ། 


(7) དེ་དག་གི་དབེར་བརྗོང་བཤདའ་པ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པ་ལ། སྒུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་ད་ག་གི་ད་པེར་བརྗོད་དང་། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འབྲབས་བུ་མཚན་ཉིད་དེ། །མི་ད་མིགས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒུབ་མི་འཕེན། །ཞེས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ 
འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་བཞི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བཅུ་གཉིས། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུར་གྲངས་ 
ངེས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཉི་ཤུར་གྲངས་ངེས་སོ། །དེ་ 
ལ་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་ 
བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནོག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་ཚན་མཚན་ 
ཉིད་མ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པས། 
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རང་རྒྱད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཐལ་འགྱར་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་འདི་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཅན་ལ་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དུ་བས་ 
དབེན་པའི་ཅིག་སྐར་དང་། ར་ལྟ་བུར་འའཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
དམིགས་པར་ཡང་གྲུབ་པས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་བའི་ངག་ལ་བསལ་བ་ 
མེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་ཚོད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་རེ་རེ་རུང་བས་སྒུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་*་ 
འགྱུར་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། 
བ་ལང་ཡིན་པའི་གཞི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ལྷག་ 
མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པ་་ 
གཞན་རྣམས་དང་། སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེའི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཅུ་བདུན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པོས་ནི་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ལྟག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་། ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཉི་ཤུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ། སྒུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
དེང་སང་བོད་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་ཐལ་ཞེས་་ 
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པའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ལོག་ལ་ཐལ་དང་། 
ཆོས་ལོག་ལ་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བས་རེ་རེ་་ 
ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ལུགས་མཚོག་འདི་ལ་སྒྱར་དུ་མི་རུང་“ 
ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལ་ལྡོག་པ་རང་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི། གཞན་རིག་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཡང་ད་ག་གི་གཏན་ཚིགས་ཉི་ཤུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། མཚན་ 
ཉིད་མ་དམིགས་པ་ནི་སླུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་གཅིག་གི་གྲངས་འཛིན། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གི་གྲངས་འཛིན་པས་མི་འཕེན་པ་ལ་ 
གསུམ་དང་། འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ངེགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ཧོར་པར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས་འདི་ཁ་ན་བཞིན་འབྱུང་་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྡོག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་བཞིན་ནི། མེ་ཚད་མའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་་་*་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞན་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཙན་མེ་ཚད་མའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་པ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། བུམ་པ་ཚོས་ 
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ཅན། འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འཇིག་ 
རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་་་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །ལྡོག་པ་གཞན་རིག་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་ནི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ་ཕན་ཚུན་བཟློག་ 
པ་གཉིས། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་སྐར་ནས་དགུ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྐར་ 
ལ་གཅིག །རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 
དང་པོ་གཉིས་ནི། མེ་མེད་མཚན་ དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཚོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་་*་ 
འཕེན་པ་དང་། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཚོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་སྐོར་དགུ་ལ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། མེ་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། པ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་ 
འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་བྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲ་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་ 
རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་་་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ 
ཚད་མའི་རསྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བ་ཚད་མའི་རྟོབས་ 
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ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི --*-*„ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གུང་རེག་གི་ད་ཛས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། འབྲས་བུ་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲབ་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་་*་ 
པའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་*་ 
འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཏྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། 

ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་*་ 
བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་ 
རེག་གི་དངས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་རྣམས་སོ། ད 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྐོར་ནས་གཅིག་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་བ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་གཉིས་ནི། ཤ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤར་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱིས་རང་བཞིན་ 
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གྱེ་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་དང་། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་གཤྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་ངག་སྐྱོན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ད་ངོས་ 
སུ་བརྡད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་སྒྲ་ཚོས་ཅན། 

མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཐལ་ངག་སྐྱོན་མེད་གང་ཞེ་ན། 
ཐོག་མར་སྤྱི་གཅིག་བསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མར་ཐལ་ཞེས་དང་། ལ་ 
ལ་མེ་མེད་པའི་ཕྱེར། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་བཀོད་ལ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ན། ཐལ་ངག་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། གང་བསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ན། དུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན། སྤྱི་གཅིག་པོ་ 
ཡང་བསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་ཚོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གང་དུ་མ་མི་སྲིད་པ་ 
དེ་དུ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱི་ཡང་དུ་མར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཡང་གང་མེ་མེད་ 
ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་བཞིན། ལ་ལའང་མེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། ། 
ཞེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གང་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་བང་ 
བཞིན། མེ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཅེས་ཚོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་འགོད་ 
དོ། །འོ་ན་འདི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 

ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདིར་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའི་མེ་མེད་པའི་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། རང་རྒུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ 
ཡང་མ་ངེས་པའི་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཙམ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གསུམ) རྩོད་པ་གྲོང་བ། 
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གསུམ་པ། ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་རུང་ 
ན་རང་རྒྱད་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། མི་རུང་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རང་ 
རྒྱད་ལ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ 
སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་རྟགས་སུ་རུང་སྟེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པས་སྤྱི་དེ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། 
བསལ་བ་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡན་ལག་དུ་མ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་གཞི་འགར་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་མེ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལྟ་བུའེ། ། 
(གཏིས: ལན་འདེབས་པའི་ཚལ། 
གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། 
(གཅིག) གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། འདོད་ཐོག་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ 
དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ། 
མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དངང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི་ 
ཟིན་པས་རྩོད་པ་མི་བདེའོ། ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
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བ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་བཏ་བ་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་བཏངབ་ན་བྱས་པ་ 
ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
(གཏིས) རང་ལྱགས་གཞག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་ 





གད་བ། །ཅེས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ནི། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། འདོད་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་སྒོ་བཞིའ། །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། ཁྲོ་བ་དང་། 
འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་། གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། གླུ་གར་དང་། 
བཞད་གད་ད་ག་གིས་རིག་པ་བསུབ་པ་ནི་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་པས། བདེན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱིས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཇུག་བྱང་། 
སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་དང་། ། 
ཚེ་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཛུངས་པ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་གནས་ཐོབ་པ། ། 


སྲོལ་འབྱེད་འགྲན་མེད་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ནས། ། 
སྡེ་བདུན་གནད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
མ་ནོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
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ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་བླ་མའི་བཞེད་དོན་རྣམས། ། 
ལེགས་པར་སྐོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་དང་། ། 
རང་ཏིད་གོམས་པ་ལྷར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། ད 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱར། ། 


དེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་ཚོགས་འོད་ཟེར་གྱི། ། 
དྲ་བ་སྟང་ལྡན་བསྟན་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ནས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་པར་ཤོག ད 


མཇད་བྱང་། 

སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་ 
པའི་གཏེར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སླ་ 
བའི་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏའི་གསུང་རབ་ལ་ཇེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད ༡༠༠༠ 
པའི་སྟེབས་ཀྱིས། རིགས་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དེང་སང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་ཡང་མང་བསྐུལ་་་་ 
བའི་ངོར། ཐུབ་བསྟན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ 
བཟང་པོས་བརྱིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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ཟུྱར་བཀོད། རྟགས་ཀྱི'འཁར་ཁོ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་ཏུ་ཙ་ཀྲ་ཧ་སརྦ། བོད་སྐད་དུ། རྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲུལ་པའི་ 
དྲ་བ་འཇཛོམས་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བཤད་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ། ད 
ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་སྟེ། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་མ་གུབ་བཞི། །མ་གྲུབ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ལོགས་ལ་འགལ་ 
བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཟུར་བཞི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། ། 
གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་ཚོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་ཚོལ་བྱུང་ 
རེག་བྱ་མིན། །དགུ་པོ་འདི་ནི་རྟགས་སོགས་ལའཾ། །རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། ། 
རྟག་དང་རྟག་དང་རྟག་པ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །རྟག་པ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ 
འགོད། །སྟེང་འོག་མི་མཐུན་ལོགས་དང་སྦྱར། །ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ལོགས་དང་མི་མཐུན་སྟེང་འོག་སྦྱར། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཟུར་ 
བཞི་ཐད་སོར་བསྣོལ་མ་སྦྱར། །ཐུན་མོང་མ་ངེས་རྣམ་པ་བཞི། །ལོགས་གཉིས་ཐད་ཀར་ 
སྦྱར་བས་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མ་ངེས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་ད་གུ་ཡི། ད 
དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་ནམ་མཁའ། །བུམ་པ་གློག་དང་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དུམ་དང་མཁའ་བུམ་དང་། །མཁའ་དང་བུམ་པ་གློག་ 
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བཞིན་དང་། །གློག་དང་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་བཞིན། །བུམ་པ་ཀློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
ནམ་མཁའ་རུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་བཞིན། །དེ་ནི་ངེས་པའི་དབང་བྱས་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ལུགས་ལ་ནི། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་དག་སྦྱར་བའཾ། ། 
རྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 





སྟེང་ལྟར་གསུམ། 





སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད། 
སྒྲ་ཆོས་ཅནོ། རྟོག་སྟེ། བྱཾསོ་པོའི་ཕྱིར། མོཐུནོ་ཕྱོགསོ་བུམ་པ་ལོ་ཡོད་ངེས་པའོ། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ངེས་པའོ། ། 








སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་ 
པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་ཆ་གཉིས་པ། 





བར་ལྟར་གསུམ། 





སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ངེས་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡོད་ ངེས་པའོ། ། 





སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ངེས་པའོ། ། 
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སྒ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ 
ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་གློག་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་ཆ་གཉིས་པའོ། ། 
འོག་ལྟར་གསུམ། 


སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། འཇིག་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་གློག་དང་ 
ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་ཆ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའོ། ད 








དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ 
ད་ང་གློག་གཉིས་ལ་ཆ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་པར་ངེས་པའོ། ། 
















སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ 
ད་ང་། རྡུལ་ཕྲན་ལ་རིམ་བཞིན་ཆ་གཉིས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལུས་དང་བུམ་པ་ 
ལ་རིམ་བཞིན་ཆ་གཉིས། ། 












གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་འཇཛོམས་མཛད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ནི། 
རྗེས་ཨུ་ད པག་པར་བྱ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ་ 
རོད་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཚོས་ 
ཅན་དང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པར་བཞག་ཅེས་ 
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པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགུར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ 
རགས་རིགས་ངོས་གཟུང་བ། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཆར་དང་གསུམ་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གསུམ་སྟེ་དབྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་ 
ཏེ། ནྣམ་ངེས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ 
ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།  འཁོར་ལོ་ལིང་ཚེ་དགུར་བྲིས་ནས་སྟེང་ལྟར་གསུམ་ལ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གསུམ། བར་ལྟར་གསུམ་ལ་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པ་གསུམ། འོག་ལྟར་ 
གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་བྲིས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ། _ འདི་དག་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དགུ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། བསྙབ་ཆོས་ད་གུ་ངོས་གཟུང་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྐྱོར་བའི་ཚུལ། 

མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གསུམ། 
བར་པ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གསུམ། ཐ་མ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་ 
གསུམ་སྟེ། འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། རྟག་དང་མི་རྟག་ 
རྩོལ་བྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཅན་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་འོག་མི་མཐུན་ལོགས་དང་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
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ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་མཐོང་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྟགས་དགུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན། 
ཡང་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་མ་ངེས་པ་ལ་དོགས་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ར། 
གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནམ་ངེས་ལས། 
བདེ་བླག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་ 
དོན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐབས་འདིར་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་ 
དག་ནི་གཏན་ཚིག་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
ནས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
གཏན་མེད་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་གུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་ཐིན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་གཏེར་ལས། 
རྟགས་མེད་ཁྱབ་པ་འགལ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རགས་མ་གྱུབ་ན་ཕྱོགས་ 
ལ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་བྱུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་གནནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། འདེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ནི། ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི། བསྨུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ལོགས་ 
སུ་མི་སྟན་ཏེ། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ནི་འབྲས་རང་ 
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གི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། 

བཀོད་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དགག་རྟགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བསྒྲབ་པས་ན། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་འཛོག་གི་རྒྱ་ལས་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
འཆད་པ་ནི། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འབུ་མ་ 
ཐེབ་པའི་སྐྱོན་ནོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། རེག་བྱ་ཅན་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱན་ 
མེད་དེ། རྒོལ་བ་བྱེད་བྲག་པས། རྡུལ་ཕྲན་དེ་རེག་བྱ་ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་དག་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་རིགས་པ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་དོན་དུ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཙམ་བཤད་དེ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བརོད་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཐད་དོ། ། 
རང་གི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བསྒུབ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གཞན་ལ་སྟན་པ་ལ། ། 
བརྗོད་ཚུལ་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་ནི། །གཏན་ཆིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་ 
དགོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །།འདི་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྨན་ 
གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ད་གེའོ། །ད་གེའོ། །དགེའོ།། །། 


349 


༄། །ཚད་མ་རིེགས་པའི་གཏེར་གྱི་མཚན་ 
འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 


འཇམ་དྭབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བརྩམས། 





མཆན་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད། 
འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ། 
དངོས་སྟབས་རིགས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཞབས། ། 
ལོག་སྦྲ་ཚར་གཅོད་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 


མྱུར་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི། ། 
གཏན་ཚིགས་ས་བཅུའི་མཚན་དཔེ་མ་འདྲེས་གསལ། ། 
སྡེ་བདུན་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ། ། 
བཀྲལ་མཛད་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཆེན་པོར་འདུད། ། 


རིགས་གཏེར་དགོངས་འགྲེལ་འཆད་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། ། 
རིག་པའི་སེང་གེ་ཉང་དབོན་གཡག་རོང་ཟུང་། ད 
ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་དང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཞབས། ། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་ཆོས་བཅས་ལ་འདུད་། ། 


བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་བདུད་ཚིས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ད་གའ་མཛད་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
འཇམ་ད་བྱངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་དབང་བསྐྱར་བ། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ། ། 
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བདག་བློ་ཚུལ་འདིར་ཁྲིད་མཛད་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ། 
སྨ་བའི་སེང་གེ་སྤོབས་པ་རབ་རྒྱས་དང་། ། 
སྒྲ་ཚད་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཨ་བྷ་ཡ། ། 
མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུ་ད། ། 


འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བློ་རྣོན་པོས། ། 
པྲ་ཞིབ་འདིེ་ཚུལ་བདག་འདྲའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
འགྲེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་མོད་གོང་མ་ཡི། ། 
འཁྲུལ་ཟད་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་མཆན་གྱིས་འགྲེལ། ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏས་མཛད་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གི་* 
བདག་ཉིད་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག །འཇུག་བྱའི་བསྟན་བཅོས་གྱི་དོན་དངོས། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བྱ་བའ། ། 
ཆ་བའེ་ས་བཅད་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ 
ཆེད་དུ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
གསུམ་ལས། 
ས་བཅད་དང་བོ། ཐ་སྟད་ཆཚོགས་པའི་དོན་དུ་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་པྲ་སཱ་ཌ་ཡུག་ཏ་ནི་ 
ཧྷི། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པའི་རིགས་པའི་ནོར་བུ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་དྲངས་པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་མཐུན་་ 
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པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། 
ས་བཅད་གཏིས་པ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ། 

གཉིས་པ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་མཚོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་བརྗོད་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཚོད་པ་བརྗོད་པ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་མཚོད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེ། ཉན་རང་། ཐེག་ཆེན་མ་དག་ས་བདུན་ལས་རིང་འཕགས་པ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཞེས་ཚུབ་མི་མངའ་བས་འཇམ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཀུན་གྱི་ 
བསྟེན་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དཔལ། ` གཟོད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐིན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྩོམ་པ་པོས་སྒོ་གསུམ་འདུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་་ 
ཡིན་པས་ན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 








གཉིས་པ། ཅ་བའི་བ་མ་ལ་མཆོད་པ་བརོང་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྟད་ཡུལ་འདི་ལ་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མང་ 
སྟེ། མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ 
སྤྱན་ཡངས་པ་ད་ང་། བཅེ་བའི་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
དགེ་ལེགས་ཀུན་སྒུབ་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཡིན་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཕན་ 
བདེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་*་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འཇམ་མགོན་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 


























གྲ་སམ་པ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱག་རྣམ་གཏིས་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། བསྟད་ཡུལ་འདི་དག་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཕ་ཞིང་ 
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མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་དངོས་སྟབས་ཀྱི་རིགས་པའི་དོན་མ་ལས་པ་གཟིགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རོ་འཛིན་པའི་དབང་ 
པོ་ཚང་བ་དང་། སྟང་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་ཕུད་སྒའི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་མཁྱེན་བཅེའི་ལྟ་ 
ཟེར་ཕས་རྒོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་ལྔས་གཟུགས་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ད་པལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 


























ས་བཅད་གསམ་པ། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱེན་པའི་ 
རྒྱ་ཆོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གངས་རིའི་ 
ཁོད་འདིར་ཚོག་གེ་ལ་མཁས་པ་རོག་དང་རྱ་གཙང་དན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་བློའི་འད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པདྨོའི་ཁ་ཙམ་རབ་་ 
ཏུ་ཐྱེ་མཛོད་མོད། ཞོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་གང་གི་བློའི་ཉི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གེ་སར་སྟེང་ཕོ་ 
གསལ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པས་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་དུ་ཚོམ་པ་པོ་བདག་གིས་རང་“༡༡ 
དགར་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ཚས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེས་སྦྱངས་དང་ལྟག་་ 
པའི་ལྷའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་ ༡ 






































ནས་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཅིང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཡིད་གཟུ་བོར་་ 

གནས་པ་དང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་ཀུན་སློང ༤༠༧༠༠༠༧༠ 

གྲགས་འདོད་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་པར་མཛད་དོ། ། 
ཅ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས། 
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གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

ས་བཅད་དང་པ། ཤེས་བྱ་གྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་བོ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བའོ། ། 

གཅིག མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་རང་འཛིན་གྱི་བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼་ 

གཏིས། དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) གཞག་ཡྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལའང་ཁས་བླང་བརྗོད་པ་ད་ང་། སུན་འབྱེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) ཁས་བླངས་བརྗོད་པ། 

དང་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བའི་- 
ཡུལ་དོ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དང་ཞི་རྟོག་མེད་འཁྱུལ་པའི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཟླ་གཉིས་་ 
ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

(གཏིས) སྱན་འབྱིན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
(གཅིག) ཁྱལ་ཅན་གྱེ་བློ་མ་འཁྲལ་བར་ཐལ་པ། 
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དང་པོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་པ་ནི། ཡུལ་དེ་གཉིས་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཙོག་པ་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་འཁྲུལ་པར་འགལ་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བུམ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཟུང་ཡུལ་ཡོད་ 
ན་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་རང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་མེད་ 
པས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྲ་བོར་འཛིན་པའི་ 
མིག་ཤེས་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་ལ། གཟུང་ཡུལ་སྦུལ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པས་ན་སྦུལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱེར། 
































(གཏིས: ཡྱུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྣང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ 
པོ་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡུལ་སྣང་དུ་རུང་བར་གནས་“” 
པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བལྟས་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱེས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ཁ་ན་རེ། ཡུལ་དེ་གཉིས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དཔེར་ན་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་པོ་དེའང་མཐོང་མཁན་བདག་་ 
ཉེད་ཀྱི་བློ་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་རུང་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་དང་མཐོང་བ་མེད་ཅེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནང་གི་ལས་ནི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ 
མིན་པར་བསྒྲིབས་པས་ཚད་པའི་ཕྱེར། དེ་ས་ན་གཞན་དུ་མ་ཟད་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཁོ་ན་དང་ཉག་ཏུ་འབྲེལ་པས་ན་ཡུལ་གཉིས་པོ་དེའང་གཞན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རང་གི་བོ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སུ་དང་ 
ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པས་ན་རང་རིག་པ་བཞིན་དུ་བརོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའམ་གོ་*་ 
བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རང་ རང་གི་བཱོ་དང་འབྲེལ་བའི་དན་སྤྱི་ 

































































358 


ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཤེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འཚད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བར་གོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྤྱར་མི་ 
ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་ལ་ཤར་ནས་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་སྤྱི་ 
































རམ་མ་ཤར། རང་ལ་ཤར་ན་ནི་དེ་རང་ཁ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མི་འཛིན་ལ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་ལ་མ་ཤར་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཡུལ་མིན་པས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོ་ཐ་དད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ག་ 
ལ་སྲིད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་ན་རེ། སོ་སོའི་བློ་ངོའི་ཡུལ་དེ་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ 
ཐ་དད་དུ་མ་ཤེས་པར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པས་འཁྲུལ་*་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱི་དེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཉིད་ དུ་མེད་པར་ཚུལ་དེ་ཉིད་“་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་པ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟགས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་ ----*. 
པའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་་ 
ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ག་རེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སོར་མོའི་ཚྩེ་མོས་ནམ་མཁའ་འདིའོ་ཞེས་ 


















































བསྟན་པ་ན་སོར་མོའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་བལྟས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་ཀྱང་ 





བདག་གིས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླན་པོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ ར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་་*་ 





ནོ་ཞེས་སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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(གཉིས།)་རང་ལུགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རང་ 
མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞྐཾག་གྱུར་དུ་ 
འཛལ་ན་ཞེན་ཡུལ་དང་། གཉིས་ཀའང་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ན་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ། )རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 








(གཅིག) འཁྱལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་གྲོང་བ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། དོན་སྤྱི་དང་ 
མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྱོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 
དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) གཞལ་བྱ་གཏིས་ས་གསངས་པ་དང་འགལ་བ་མྲོང་བ། 

དང་པོ་ནི། དོན་སྤྱི་ཡུལ་མིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས། །ཞེས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་ 
གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དངོས་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་མིན་གྱི། རང་མཚན་ གཅིག་ལ་མཛོན་ལྐོག་གི་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ད ་ 











(གཏིས་ དཾན་སྤྱེ་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡྱལ་དུ་མཆྩྱངས་པའི་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 
གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་གཉིས་ལས་དོ་ན་སྤྱི་གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་ལྟར་མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་དེ་འང་ཅིའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་སྟེ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། 
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མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་སྤྱི་ནི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཀྱང་དེར་འཁྲུལ་ནས་གཞུག་པ་ན་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། མེད་སྣང་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། དེ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་མེད་ལ། ཞེན་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གྱི་ནུས་པའང་མེད་དོ། །འོ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ 
ལ་སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་དེ་དོན་རང་མཚན་མིན་ཞིང་། སྤྱི་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་ཀྱང་མིན་པས་ 
གང་དུ་འདུ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དེར་སྣང་གི་བློ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་རང་མཚན་དུ་འདུ་ལ། བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐར་སྣང་བར་ཆློམས་ 
པ་ནི་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སྐར་སྣང་དེ་ནི་དངོས་པོར་ 
ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་རྟོག་པས་དབྱོད་པ་ན་སྤར་སྣང་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བའི་སྤྱི་ 
མཚན་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ) མྱོང་བ ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་སྣང་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་འདི་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་དེས་ཡུལ་གཉིས་པོའང་་- 
ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་ན་མྱོང་བ་འགལ་བ་འདིས་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པ་་ 
འདི་བཀག་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་སྤྱི་དང་སྦ་ཤད་སོགས་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་གོང་གི་ཚད་མས་གནོད་པས་ན་ཤེས་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། རང་རིག་གིས་ནི་དེ་དག་གི་ནམ་པ་ཙམ་ཞག་ 
དངས་ཨུ་ཉམས་ཨུམུངབའི་ཕྱརན་ཡུལ་དེའ་ནམ་པར་སྣངབ་དེཉིད་ཤས་པ་ཉིད་ཡན་ལ་ 
དེ་ཡང་ནི་རང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་་་་ྭ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 

(བཞི དགག་པ་ཚད་མས་མིེ་ཆོགས་པར་ཐལ་བ་སྲོང་བ། 
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བཞི་པ་དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མཚན་མིན་ 
པའི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་ན་ད་ངོས་མེད་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་རང་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ན་དགག་བྱ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་བློ་ལ་བཟུང་ནས་དེ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའམ། ད་ངོས་པོར་མེད་ཅེས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། བསྒུབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བར་དངོས་མེད་ཚིག་རྐྱང་རང་དབང་དུ་གཞལ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

















(གཏིས གཟྱང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། 

(གཅིག: རྩོད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་ནི་དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་ 
གྲུགས་སོགས་མཁས་པས་སྔར་བཀག་ཐིན་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ .---° 
ཞིག་ནི་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་མི་སྲིད་པས། དེས་ན་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 

(གཏིས: ལན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་དཔྱད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

(གཅིག) གླབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྦིར་དཔྱད་པ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
པས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་གཙོ་བོ་ལས་བྱང་བ་དང་། _ གཟེགས་ཟན་པ་ 























དང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ 
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ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གནས་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་དེ་སྐད་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་༡“ 
ནྣམས་འདོད་དོ། ། 

(གཏིས) སླབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་རིག་དང་། རྣམ་རིག་གོ། ། 

(གཅིག)དོན་རིག 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། ། 

(གཅིག) གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། 

(གཅིག: བྱེ་སྨྲའི་ལྱགས་དགག་པ། 

དང་ པོ་བྱེ་སྦྲའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། བྱེ་སྨ་ན་རེ། བར་དུ་ཚོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
དེའང་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་བརྟེན་བཅས་ཉིད་ལྟ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
ད་ལོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བེམས་པོ་ཡིན་ཕྱེར་ལྟ་བྱེད་དུ་རུང་བ་ 
མིན་ཞིང་། དབང་ཡུལ་རས་གཞན་ཡིན་པས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མི་འཐད་ལ། དུས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའང་མེད་པས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ 
དོ། ། 

(གཏིས་ དེ་དང་ཕྱོགས་མཆུྱངས་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དབང་པོ་ལྟ་ 
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བྱེད་མིན་ཀྱང་དུས་མི་མཉམ་ན་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གངས་ཅན་པ ༡ 
འགའ་ཞིག་འདོད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར་ན་དེ་ 
གཉིས་ལ་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ནམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་གྒྱུ་ཡིན་ལ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ལས་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
རྐྱེན་ སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེ། ་ཤེས་པ་རང་དང་ དུས་མཉམ་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
(གཏིས) རང་ལུགས་གཞག་པ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དངོས་ཤེས་པ་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་མོད། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་ཡུལ་དང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ དུ་སྐྱེས་པ དི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའམ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱར་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་འདྲ་བར་སྐྱེའཾ། །དབང་པོ་འདྲ་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བུ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ ཕ་མའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་སོགས་དང་འདྲ་བར་ སྐྱེ་བ་བཞིན་ཤེས་པའང་ཡུལ་ཁོ་ན་ད་ང་འདྲ་བར་་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུལ་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ བསྐྱེད་པ་དང་རང་ འཛིན་ དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་ རྣམ་པ་གཏོད་པ་་ 
གཉིས་སོ། །བུམ་འཛིན་ལྟ་བུའི་བློ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དོན་རིག་པ་ 
དང་ནང་བལྟས་རང་ ཉིད་རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་རང་རིག་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་*་* ༡༡༠༡ 
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ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

(གཏིས): རྣམ་རིག 

གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བྱེ་མད་གཉིས་གས་བྱེ་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་-“་ 
བདེན་པར་འདད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ་། ཆ་མེད་ཡིན་ན་རགས་པ་ཚྱོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ནས་རྡུལ་དུ་མ་མ་འབྱར་བར་རགས་པའི ----- 
གོང་བུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྱར་ན་དབུས་རྡུལ་དེ་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ 
འབྱར་སའི་ཆ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྫུལ་གཅིག་འབྱར་སའི་ཆ་ལ་རྡུལ་དུ་མ་ཤོང་བའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དང་དེས་བསགས་པའི་དུ་མ་མི་ 
འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཕྲ་རགས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཕྱི་་་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་རམ་པ་གཏོད་བྱེད་མེད་པས་རྣམ་པའང་མེད་དེ། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་ན་དེའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པར་བརྟེན་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་མངོན དི 
རྗེས་སྒུབ་སེལ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཚད་མའི་རྣམ་་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ད -ོ་ 
`།གཉིས་ནམ་པར་རིག་པར་སྦབ་པ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་སྒུབ་པ་ནི། གསལ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ 
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ཆོས་ཅན། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ 
སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཅིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་དེ་དང་ལྡན་ཚད་བ་ལང་དུ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་གང་ལྷན་ ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ ཅིང་། རྫས་ 
གཞན་ཡིན་ན་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དཔེ ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་བཞིན་དུ་སྔོ་དང་དེ་འཛིན་ཡང་རྟགས་དེས་རྫས་གཞན་མིན་པར་འགྲུབ་བོ། ། 
སོ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་དགོས་པ་རང་ཕྱོང་གིས་གྲུབ་པས་ན་”"“ 
རྱོགས་ཆོས་རྫེས་ཁྱབ་ནི་མཐུན་དཔེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་དང་། བསྒུབ་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ར། །ལྡག་ཁྱབ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་ཐ་དད་ 
གཞན་ལ་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པ་ 
ལ་མི་མཉམ་པར་འཇིན་པ་ཉིད་ཉྱིས་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཏགས་ 
ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། གང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མེད་དེ། སྔན་པོ་དང་ 
སེར་པོ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ 
ཞེས་སོ། ། 

(གསུམ)རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཚྩད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་པའི་ཛོད་སྤང་དང་། 
ནམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) རྩལ་ཕྲན་དང་མཆཚྱོངས་ཕའི་རྩོད་སྲོང་། 

དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པ་དང་ 
རེགས་པ་མཚུངས་ལ། དེས་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཀྱང་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན་དུས་འདས་ 
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མ་འོངས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་དེས་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་ཐོག་་* 
དབུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ 
བྲལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་པ་མི་སིད་ན་ཞི་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའང་ཉམས་པས་གསུམ་ཞེས་གཅིག་་ 
འགོག་པའང་མི་འཐད་དོ། །རྡུལ་དང་མི་མཛུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ནི་རགས་པ་རྩོམ་ 
པའི་ཚེ་དུ་ས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐར་ད་གོས་པས་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་བཞག་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ། བཤིག་ན་ཆ་མེད་དུ་འཇིག་སྟེ་སྒ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་རང་གི་ངོས་ནས་ཆ་ 
མེད་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་སྦེལ་ནས་བཤིག་པ་འདིས་ཉན་ 
ཐོས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་འགོག་གི། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཙམ་དགག་པ་མིན་ཏེ། 
ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཆ་མེད་དུ་གཞག་ཚོག་་” 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས་ རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བརགས་ནས་མི་འཐད་པ་མོང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སམ་རྣམ་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཡུལ་མེད་ན་ 
ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བློ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཚུངས་ 
མོད། བག་ཆགས་བརན་པ་ཟ་བ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མི་བརྟན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སེར་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་མིན་པའི་དབང་ལས་ 


བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསུ་བའི་ཚིགས་ 
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བཅད་ནི་ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཡུལ་ཤེས་རྫས་“༧ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེ་རྣམ་པ་གཏོད་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྔཾས་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སྐབས་བསུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ 
ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའི་མཚན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 
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གཏིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

གཅིག མཚན་ཏིད་དབེ་བ་དང་བཅས་པ། 

དང་པོ་ནི། བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབེ་ན་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱི་དང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ 
ཉོག་མེད་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་། ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གཅིག་པུར་མཐར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ར། ། 

གཏིས། དེ་དག་གེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། 

(གཅིག) ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་གློ། 

ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་ 
པའོ། ། 

(གཅིག) གཞན་ལྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) ཁས་གབླངས་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལྔར་འདུ་ལ། དེ་རེ་རེ་ 
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ལའང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིད་ད་པོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ། དབྱེ་ན། རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ཕ་ 
མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པ་དང་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་བདེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ 
མཚན་མ་ངེས་པ་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་་ 
བུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དང་ 
མི་འགལ་བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ། དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་དེ་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཉེ་བར་མ་གཏད་པར་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བསྡུས་པ་ན་ 
གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ཉ་ྱིས་སུ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་ 
པ། དྭ་བྱེ་ན། མངོན་ཨུམ་བཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
མན་ཆད་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་མཛོན་གུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། 
རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ནི་ 
རང་ལུགས་དང་མཐུན་ནོ། ། 

(གཉིས: དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དབྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དགག་པ། བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཞན་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) ཡིད་དཔྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ། 

(གཅིག)སིར་དགག་པ། 

དང་པོ་ལའང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། བཟློག་དང་ 
མཚུངས་པ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) བརྟགས་ན་མི་འཐངད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ནི་དམ་ 
བཅའ་རྐྱང་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཚོས་ཅན་ལ་རྟགས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཡང་དག་གམ། ཡང་ན་ཚོས་ཅན་ལ་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའམ་མི་འཇུག་པའི་མ་ 
ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་ཆརུང་ 


























ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། ། 





(༼གཏེས་ ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
དཔྱོད་ གཉིས་པོ་དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་སྣང་ གསུམ་དུ་མི་འདུ་ན་ཡིད་ ༡༡༡༡༨༡༡- 











དཔྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ རྣང་ བཞི་པ ་ཞིག་ སྙིད་ པར་འགྱུར་ཏེ། 

གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་སྣང་གསུམ་ པོ་གང་ཡང་ མིན་ པའི་ རྟགས་ ཡོད་པར་ཁས་ བླངས་ ས་པའི་ ཕྱིར་* 
རོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་ 
ན། དེ་མངོན་རྫྗེས་གཉིས་སུ་ནི་མི་འདོད་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ ཞིག་ 
སྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་དཔྱད་དེས་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་ཀྱང་ད་དུང་ཚད་མ་ 
མེན་ན་ནི། འོ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཚད་མ་མིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱར། དོན་ 
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བདེན་པ་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྒྲ་འདོགས་མི་གཙོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ངེས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན་གཞུང་དང་རིགས་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་ངེས་པ་ནི་མེད་ཀྱང་ཆུ་ཡོད་པའི་ 
ཁཱན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་དོན་དུ་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། མེད་དམ་སྟམ་ 
པ་བརྫུན་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པ་གཉིས་ཀར་དོགས་པའི་སོམ་ 
ཉིའི་བླ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། བདེན་ ་པ་ངེས་ 
པ་མེད་ན་ཡིད་དབྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ངེས་པ་དོན་མཐུན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་གཉིས་པོ་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་གུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་གཞི་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་འཇོག་པར་དཀའ་་ 
འཾ། ། 

(གསུམ) བཟློག་དང་མཚུྱངས་པ། 

གསུམ་པ་བཟློག་དང་མཚུངས་པ་ནི། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་ 
པ་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ཁོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་་ 
དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ངེས་པའང་ཡིད་དབྱོད་དུ་ཅིའི་ཕྱེར་མི་འཐད། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། ཡིད་དཔྱོད་ནི་དོན་མཐུན་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ལོག་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ཡིད་དཔབྱོད་མིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྔ་མའང་དཔྱད་ན་གཉིས་ 
ཀར་དོགས་པས་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ 
ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཚད་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར་གྱི། ཡིད་དཔྱོད་དུ་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་ཡིད་ 
དཔོད་ལ་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་སྲེད་པར་འདད་ན་ལྔར་འདེད་པའི་གྲངས་ངེས་*་་ 
འཇིག་གོ། །ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་དཔྱོད་རྫུན་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ 
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མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས:སཾ་སོར་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག: རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དབྱོད་དགག་པ། 

དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྲོན་པར་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའམ་མ་བཟུང་བ་ཡི་ཡིད་དཕྱོད་དེ་ཡུལ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་སྙམ་པ་སོགས་བློ་ཀུན་ཀྱང་བདེན་པར་* 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཁས་བླངས་སོ། ། „ོ་ 
` །གཏིས་རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དབྱོད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱས་མི་ 
ཉག་པར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཅེས་ཐེ་ཚམ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་དགོས་ནའང་སློབ་དཔོན་གྱེས་རྟགས་ངེས་པའི་བློ་དེ་དྭག་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་བསྡུས་པས་ན་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། ད 

(གསུམཿལྱང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་འབྱོད་ཡིན་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ད་པོད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རང་གི་བཛྲད་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཌ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད་ 
པ་ནམས་ཚད་མ། ཁླས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཁོག་ཤེས། སྒུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལྱང་ལས་ཞེན་དོན་ 
ཡོད་པ་ནམས་ཐེ་ཚོམ། མེད་པ་ནྣམས་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་རིགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་ 
རུང་བར་འདུས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་དཔྱོད་མིན་ནོ། ། 
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(གཏེས) སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡེན་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དེ་ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་“་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་མཚན་མཛོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཞུང་ལུས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་མཚན་དེར་སྣང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མཚད་མར་བཞག་གི། ངེས་པ་ 




















མིན་པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

(གསུམ) བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་ཟློ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་" 
པ། 

གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་**** 
གཉིས་ལས། 

(གཅིག)སྱིར་དགག་པ། 

དང་པོ་སྤྱིར་དགག་པ་ནི། བཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པས་མཐའ་བཅད་ན་རང་ 
ཡུལ་ཚད་མ་བཅད་བིན་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའེ་ལྟག་མ་མ་རྟོགས་པ་དང་། 
ལོག་རྟོག་དང་། ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་དེ། གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་བློ་རིགས་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། ཁོ་རང་གིས་སྔ་མའི་ 
ཡུལ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་རང་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

(གཏིས:བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སྱམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་སྤང་ངོ་། 




















(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 
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དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། 
(གཅིག) འགལ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་དགག་པ། 
དང་པོ་འགལ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་དགག་པ་ནི། མཛོན་སུམ་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ། ཡུལ་ 
རང་མཚན། དུས་ད་ལྟར་བ། འཛིན་སྟངས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
བཅད་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་པ། ཡུལ་སྒྲ་དོན། དུས་འདས་པ། འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བ་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དྡེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། 














དུས་དང་། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ་མཛངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད་དེ། མི་སྲིད་དོ། ། 








(གཉིས: དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་སྐྱོན་ཏེ། 
ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མིག་ཤེས་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་སྔོ་ཙམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་- 
འཛིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
རྟོགས་ཟིན་ གྱི་རྗེས་སུ་སྔན་པོའི་སྙོམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
མི་འཐད་དེ། རིགས་དེ་ནི་སྔན་པོའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོར་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད་དོ། །དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། 
མདོར་ན་མཐོང་བའི་དོན་ད་ལྟར་བ་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་གཞི་མཐུན་མེད་ཅིང་། ད་ལར་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མེད་ཏེ། 
དྲན་པ་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་རིགས་ནི་རྫས་སུ་ 
མེད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བར་འགལ་ཞིང་། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
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གཟུང་དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཡུལ་གསར་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ 
མིན་ཏེ། ཚོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་མ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་གཉིས་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཞི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་རིགས་པ་རང་ཕྱོང་གི་ཤེས་ 
པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ་ 

(གཏིས་ དེ་ལ་རྩོད་པ་གྲོང་བ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། མངོན་སུམ་རྫས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པས་སོ་སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟོགས་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་མཛོན་གུམ་མི་སྲིད་པར་་༡ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་ལ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། ཡུལ་དང་ད་བང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་སྟེད་ཀྱིས་རང་མཚན་ གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་་ 
གང་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་གང་ནས་ཕྱིར་འབོ་བ་མིན་ 
ཀྱང་གང་བར་སོགས་ནས་ཕྱིར་འབོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་རུང་ 
དུ་ཚོགས་པ་རྟོག་པ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སོ་སོ་སྐྱེ་---“- 
བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ནི། གཞན་གྱི་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་གསལ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིགས་ 
ལྔ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྙེད་པ་རིགས་གཅིག་མི་ 
གཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོའི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་ 
སྟེད་པ་ནི་ཅ་བའི་རེགས་དེ་ཡེ་ཁངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ཀྱི། ཁོགས་སུ་གངས་ངེས་ 
བྱེད་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་ 
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ནྣམ་གཞག་མ་ནོར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ད་གོངས་པ་སྟོགས་པར་འགྱུར་དོ། །བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





(གཏིས) རང་ལྱགས་བཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ། 

(གཅིག) ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་སྒིའི་མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། མི་བས་བ་མ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་ན་ནི་ཚད་མ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཚད་མའི་ 
འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་བསུ་ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་དོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུའ། 

(གསུམ: སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 

གསུམ་པ་ལ་མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་། 

དྱབི་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དངོས་དེ་དང་དེ་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 

པ་གཉིས་ཀས་སྟང་པའི་བློ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་བླ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དབི་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་བློ་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་ 
མ་ཛོགས་པ་དང་། ཚོལ་བའི་བྱ་བ་དཔྱད་པ་རོགས་པར་རྱྱར་ཀྱང་དོན་དེ་གློའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
བྱུང་ནས་མ་རྙེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་པ་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པའི་བློ་ནི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཏེ། ཙག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་དང་ཞི་རྟག་མེད་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟ་ 
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བུ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་འང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ལ་ཐག་ཁཱར་སྦྲལ་དུ་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། དྭ ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་འདས་པའི་སྔོན་པོར་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཁང་ཕུག་གི་བུམ་པ་ལ་སྒ་རྒྱབ་ཀྱི་བུམ་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་གསུམ། རྟོག་མེད་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་བསླད་དང་། 
མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་ན་ཡང་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ 
སཱིད་ཅིང་ཡོད་རུང་བའི་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་ཐེ་ཚོམ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་ 
པ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དངོས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་པ་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་པའང་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་རེ་བ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་དོན་འགྱུར་དོན་མི་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
མདོར་བསྡུ་ན་ཚད་མའི་ཤེས་པ་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་ཡང་དོན་དུ་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ཚད་་ 
མ་ཁོ་ནར་འདུས་ཤིང་། ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 



































ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བློ་བརྟག་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 


378 


གསུམ་པ། བློ་དེས་ཡུལ་ཚོགས་པའི་ཚུལ། 
གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྡང་ 
བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྭོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། ། 
གཅིག སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཏོགས་རྩལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
(གཅིག) ཡུལ་དང་ཡྱལ་ཅན་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཕྱིར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་ 





པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། ཡུལ་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་མཚན་དེ་ནི་རས་མུ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་སྟེ་སྤྱི་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པ་མེད་དོ། །དེའང་རྫས་དང་ལྡོག་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ། །དེའང་ 
རྫས་དང་ལྡོག་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འདི་ 
ད་ག་ལ་བོད་གཞན་དག་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འཚཆད་དེ། རེས་འགའ་མཚུངས་པ་ལྟར་ 
འཆད་། རེས་འགའ་མི་མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་བློ་ཆོས་ལྟར་འཆད། རེས་ 
འགའ་དོན་ཆོས་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་སྤྱི་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱེད། རེས་འགའ་སྤྱི་འགོག་པ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
གཞིན་དུ་རྫས་དང་སྤྱི་ཡུལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་བློ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་འཛིན་སྟངས་ 
སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་པ་རྫས། འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་ཁ་ཡར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
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ཛྫས་ཚེས་དང་ལྡག་ཚས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དངེས་འགལ་རས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་དང་། 
དངོས་འགལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྫས་ལྡོག་དེ་འདྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འདོད་པ་ལྟར་ལྡོག་པ་སྒྲ་བཏགས་ལ་དན་ལ་འཕྲལ་སི་ཤེས་ཨུ་“" 
འདུ་བ་མེད་པ་དང་། རས་ལྡཾག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གོ་བ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
སྐྱོན་མང་བས་མི་འཐད་ལ། རྫས་ཚོས་དང་ལྡེག་ཚོས་ཀྱང་རྫས་ལྡོག་རང་ལས་མ་འདས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ལོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་མི་རག་པ་རྫས་ཚོས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སི་ 
རག་པའང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྫས་སུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ལྟར་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་རྫས་དངོས་པོར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་” 
ཛས་ཆོས་འཐད་པ་མི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཐད་ན་བས་མི་ཉག་བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྫས་ཐ་ 
དད་མེད་པས་བྱས་པ་རྟོགས་ན་མི་རྟག་པའང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ཞི་གཞན་སེལ་བའི་སྒ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་- 
དཔག་ནི་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་མིན་ྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པར་ 























མཁས་པ་དག་བཞེད་དེ། གོང་གི་དོན་བྲིལ་འདྲིལ་ན། རྫས་ནི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ལྡོག་པ་ནི་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར། ལྡོག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཡུལ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་ 
ལ་ཤིང་ཞེས་བརྟགས་པ་ལ་བུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་རེས་དཔག་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་་ 
སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས་བྫི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 
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དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་དད་ལ་གཅིག་འཛིན་གྱི་སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྤྱི་དང་། སེལ་ཛོར་གཞན་དུ་མ་ཟད་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ད་ངཾས་པོ་ཡུལ་ 
དུས་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་ཁོག་པ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། རེགས་མཐུན་ནང་ཚན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ 
ཚོགས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས:དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་རྔས་ཐ་དད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཐད་ ཀའྱི་བྱེ་བག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ནི་ཐད་ཀའི་སྦྱིའཾ། །ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ དུས་ཀྱིས་“““--- 
བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ནི་གོང་མའི་སྤྱིའཾ། ། 
དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིར་དབྱེར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐད་གའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་རྒྱ་ཐ་དད་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཛྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གོང་མའི་བྱེ་ 
བྲག་རམས་ནི་རྫས་རྒྱན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ན་འདས་མ་འོངས་ཐ་དད་པས་“ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ།་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ་་ 

གསུམ་པ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་ད་གག་པའོ། ། 

(གཅེག) རྫས་ཐ་དང་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗེད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་དང་གསལ་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
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པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་སྤྱི་དེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
ཅིག་ཡིན་ན་སྣང་དུ་རུང་དགོས་པ་ལས་སྣང་རུང་མེད་པས་དེ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
(གཞིས) རྫས་གཅིག་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་ད་གག་པ་དང་། སྤྱི་དུ་ 
མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའ། ། 
(གཅིག)སྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་ངྲ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
(གཅིག) ཁས་བླངས་བརོད་པ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ནམ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་དང་། ན་མ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ 





དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་་་་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་དང་དོན་མཐུན་པར་གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ཤིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅག། སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམས་སྔོ་ཙམ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

(གཏིས: དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། རྣམ་པར་བརྟག་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། ། 

(གཅིག་སྣང་ཧུང་མ་དམིགས་པ། 

དང་པོ་ནི། རྫས་གཅིག་ཡིན་ནའང་བྱེ་བྲག་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་སྣང་ 
དགོས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྣང་ཡང་སྤྱི་དེ་སྣང་རུང་མིན་པས་མི་འཐད་དོ། ། 
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(གཏིས་ནམ་པར་བརྟག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤར་དང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལའི་དུས་ 
དང་། སྤོམ་པཕྲ་སོགས་ རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡི་བྱེ་བྲག་ ཐ་དད་པ་མང་པོ་ནམས་སྤྱི་གཅིག་ དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་ན་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དུས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། ཞིག་མ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ལོ། ། 

















(གསུམ: ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་མགོ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡོད་ཅེས་ཁས པ་ 
གླངས་ནའང་ཇི་ལྟར་དགག་སྟེ། _སྒྲི་དང་ཡན་ལག་ཅན་མུངས་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་འཇཛིན་པའི་དབང་བོའང་སྦི་འཇིན་པའི་ཚོག་བཅས་ཉིད་དུ་" 
བལ་ཁེ། རཛྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཏིས་མི་འཐད་པས་བྱེ་བྲག་སྣང་བ་ལ་ 
སྤྱེའང་སྣང་དགཾས་པས་སོ། །དཀར་ནག་དང་སྣང་མུན་སོགས་འགལ་བ་ཀྱན་ 
ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་ཁ་དག་ཙམ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱེ་ 
དང་རས་གཅེག་པའི་ཕྱེར་རོ། ] 
(གཤིས།སྤི་དྲ་མ་བྱེ་བྲག་ངྲུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ། 
གཉེས་པ་ལའང་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
(༼གཅིག།ཕྱོགས་ཝ་མ་བརོད་པ། 
དང་པོ་ པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
གི་གྲངས་བཞིན་དུ་མ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 


























383 


(གཏིས): དེ་འགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་སོ་སོ་བ་མིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
སྤྱི་ཡིན་ཚད་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ན། དཔེར་ན་ཤ་པའི་སྤྱི་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
སུ་ཐལ་བས་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་པ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྤྱི་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིང་གཞན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
པས་ཤ་པ་ཡིན་པར་མི་ཁེགས་པས་སོ། ། 

(གསུམ) མཚུྱངས་པའི་སྱི་དགག་པ། 

གསུམ་པ་མཛུང་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་མཛཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ 
དང་། བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) དོན་ལ་མཆྱངས་པའི་སྱྱི་དགག་པ། 

དང་པོ་ལའང་ཁས་བླངས་བརད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་སྤྱི་སོ་སོ་བ་འབྲེལ་མེད་མི་འདོ་ད་ཀྱི། ཤ་ཤུག་སོགས་ལ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ད་ང་ལྡན་པར་ 
མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དང་འདི་འདྲའ་ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ཀྱི། རོག་པའི་བློ་ཡིས་སྦར་བའི་ཚས་དོན་ཁ་རང་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་རང་ཉིད་ 
ལ་འདྲ་བ་ཞེས་པའི་ཚོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི་སྔོན་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་* 
གསར་དུ་མཐོང་ནའང་འདི་ནོར་བུ་གཞན་དང་འདྲར་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་“" 
སོ། ། 





























(གཏིས: བློ་རོར་མཆྱངས་པའི་སྱེ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མཚུངས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་། རྟོག་པས་ 
མཚུངས་པར་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚུངསཔར་འཛིན་ 
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པ་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་གཉིས་མེད་པར་རང་གིས་རང་མཚུངས་མི་ 
ཤེས་ལ། ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་སྤྱི་གཅིག་པུའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མེད་དེ། སྤྱི་ནི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཆོས་གཅིག་མིང་དུ་འཇུག་ཅིང་། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། གཅིག་ཏུ་མ་ 
ཤར་ཀྱང་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་བློ་ལ་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཤར་ན་གསར་དུ་མཚུངས་པར་-*- 
རོག་ཀྱང་སྤྱིར་མི་རུང་ཞིང་། དེས་སྤྱིའི་གོ་མི་ཚོད་དེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཤ་པ་ཁྱེར་ཤོག་ 
ཅེས་མ་བརྗོད་པར་ཤ་པ་དང་འདྲ་བ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པས་དོན་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། ཤ་ 
ཤུག་སོགས་ལའང་ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཙམ་ནི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མིན་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། ཡུལ་དུས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བའི་ཚོས་ནི་གང་ནའང་མེད་དེ། ཐུན་མིན་རང་གཅིག་པུའི་ཆོས་ 
དེ་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ཡི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ 
ན་སྤྱི་ཡི་ཚོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 



































གསུངས་པས་སོ། ། 

(གཏིས: རང་ལྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཤིང་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ཤིང་མིན་ པའི་ཆོས་ཀུན་ གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཤིང་གི་དངོས་ པོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་་་་ 
གཞན་སེལ་བའི་བློ་ཛོར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་དང་རང་མཚན་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་དགག་སྒུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ་རྩོང་པ་སྲོང་པ། 

གསུམ་པ་ཚྩོད་སྤོང་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དོན་ཁ་རང་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞན་སེལ་ 
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གྱི་སྤྱི་དེ་ནི་སློ་བཏགས་དངོས་མེད་ཙམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་སྤྱི་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་དངོས་ 
པོ་དང་མ་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་སྤྱི་གྲུབ་ པས་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པ་རང་བཞིན་ གྱི་རགས་དང་། སྤྱི་ 
ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། 
དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ རང་སྤྱི་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་མི་བྱེད་ཀྱི། དོན་རང་མཚན་དང་སེལ་བ་ 
སྒོ་བཏགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞ་ཇི.“- 
ལྟར་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ ----- 
དག་གི་བ་བ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བསུ་བ་ནི་ 
གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་འདོད་པ་ུག་ཕྲུག་པའམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྔ་ས་རྫས་གསལ་ 
བ་ད་ང་སྤྱི་གསལ་ གཅིག་ ་གཅིག་ཡིན་ཞེཊ ཞེས་ འདོད་པ་མུ་ མུ་སྟེགས་གྲངས་ ཅན་པ་ཡིན་ལ། གངས་ ཅན་ 
པ་ནམས་གངས་ཅན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྤྱི་སོགས་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་སྤྱི་ 
དོན་ལ་མེད་པའི་སེལ་བར་འདོད་པ་ནི་དཔལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་བད་ག་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བསུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའི་མཆན ཤུང 
འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 
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གཉིས། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚྩལ། 

གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིེན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

(གཅིག)འཇུག་ཚྩལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། སྣང་ཙམ་གྱིས་ 
བྱ་བ་ རྫོགས་ པས་སོ། །སྒ་ དང་དོན་འདྲེས་པར་ འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
གཞན་སེལ་ བའི་སྒོ་ནས་ འཇུག་ སྟེ། རིགས་ མི་མཐུན་སེལ་ བའི་ བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པས་སོ། ། 
སྣང་བ་དུང་སེར་དང་དཀར་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། སེལ་བ་སྒ་རྟག་མི་རྟག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དག་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། ། ༼་ 

(གཉིས)སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དང་། སེལ་བའོ། ། 

(གཅེག༔སྣང་བ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བློས་འཛིན་སྟངས། བླ་དོན་མཐུན་ 
པའོ། ། 

(གཅིག: ཡུལ་གྱི་གནས་ཡྱགས། 

ད་ང་པོ་ནི། ཡུལ་དོན་རང་ལ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དཔེར་ན་བྱེད་རྱ་ལ་སྔོན་པོ་དང་ 
བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པ་གཏན་ནས་་ 
སི་སྲིད་ཅིང་། བླེརར་དང་སྤུཀལ་ཛྔན་པོ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལ་སྔོ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ 
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གསལ་བའི་ཆ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་དོ། ། 
` གཉིས ཟོས་འཇིན་སངས། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་བུམ་པའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྡང་བ་མེད་ལ། 
མགྲིན་པ་དང་ལྟོ་བ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁ་དོག་ད་ང་ 
དབྱེབས་ལྟ་བུ་སྣང་བས་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ལ་གང་གནས་ཅིག་ཅར་འཆར་བ་ལས་ཆོས +*ཉ---- 
འགའ་ཞིག་སྣང་། འགའ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་རེས་འཛོག་མེད་དེ། ད་པེར་ན་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་ཤར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་དབྱིབས་ཇི་ཡོད་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

(གསུམ་བློ་དོན་མཐུན་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་སྒུབ་ 

















པའོ། ། 

(གཅིག) ཇི་ལྟར་མཁུན་པའི་ཚྫལ། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྐེས་པས་ན་ཡུལ་དེ་མེད་ན་དེ་འཇིན་དོ་མི་འབང་བའི་ཁྱབ་པ་ངོས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་གློ- 
དང་ཡུལ་དོན་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བ་མེད་དོ། །འདིར་ངོ་བོ་དྱབེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་ 
སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྫས་ 
མི་བཟུང་གི། དབང་པོ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་རྫས་དེ་ཏིད་ལ་གཟུང་དགོས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅས་ལ་་གགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་གཞད་ཀྱིས་སོ། ། 


(གཏེས) མངོན་སམ་མ་ངེས་པ་སླྒབ་པ། 

















གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དངོས། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ། སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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(གཅིག་ཿམ་ངེས་པར་གླབ་པའི་འཐད་པ་དངོས། 

དང་པོ་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཚྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེས་ན་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ཡང་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མི་དགོས་ཏེ་ངེས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

(གཏིས།དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སོང་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དགག་སྒུབ་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེས་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

(གཅིག) མངོན་སྱམ་ཚད་མས་འགག་སྒབ་བྱེད་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། དངོས་སུ་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིན་་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེས་དགག་སྒུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་བྱེ་རུ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་རང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་་ 
ནུས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའམ། མི་རག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་ 
སོགས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་བྱས་པ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས་ 
ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཉིས) དེས་ན་མངོན་སྱམ་དུ་འགལ་བ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྟོག་པར་བསྒྲབ་པ། ངེས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 

(གཅིག) ཐོ་ཁོག་ངེས་པ་ཚོག་པར་བསླྒབ་པ། 

དང་པོ་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞན་སེལ་འཇུག་མོད། 
སྔོན་པོའི་རང་ལྡོག་ངེས་པ་འདི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཆུང་ལ། རགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པས་གཞན་སེལ་དུ་འང་མི་རུང་ 
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ངོ་ཞེ་ན། དོན་ཆ་ཤས་མ་ཕྱེ་བར་མཛོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཞས་དེའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཤེས་པས་ 
སྔོན་པོའ་ཞེས་སྦྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟགས་པ་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི་ྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༡-“༧" 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོའི་འགལ་ཟླ་སེར་པོ་སོགས་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྒོ་མ་ 
བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་མིན་བཅད་པ་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་ཅིང་། སེལ་བ་ལ་ད་ངོས་ཡུལ་ 
མེད་པས་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་་*་ 
ལ། དེའང་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ་ལ་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་འདོད་ 
དོ། ། 

(གཏིས་ ངེས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚོལ། 

གཉིས་པ་ནི། བློ་གང་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེས་དེ་མིན་འགལ་ཟླ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྤྲོ་ 
འདོགས་པ་དེ་གཙོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་གཉིས་སྣང་ 
མུན་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གསུམ) དེ་གློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་དེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡིན་དུ་ངེས་པ་དང་ 
ནི་དེ་མིན་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀའང་གཞན་སེལ་བའི་སྒ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་“ 
དེས་སྒྲ་འདོགས་དེ་དག་མཛོན་སུམ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་རིགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཏིད་མྱན་པས་ ༥ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒྲ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དེ། །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་དང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་ 
མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ)སྣང་ཡུལ་ལ་སྒ་རྟོག་མི་འཇུག་པའི་ཚྩལ། 

གསུམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ། སྣང་ན་དགག་སླུབ་ཅིག་ 
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ཅར་ཐལ་བ། དོན་གཅིག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་ནྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་ 
སེལ་བར་འགྱར་བའོ། ། 

(གཅིགཿསྣང་ན་དགག་སྒྲབ་ཅིག་ཅར་ཐལ་བ། 

དང་པོ་ནི། དེ་མིན་གཅད་པའི་མིང་གི་སྒ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ད་ངོས་པོ་སྣང་བས་འཇལ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་དགག་སྒུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་སྣང་ཙམ་ན་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྣང་བས་འཇུག་པ་ལ་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 
ལ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་ད་གཟོད་དགག་སྒུབ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་སྣང་ཙམ་ 
ན་དེའི་ཆོས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྣང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས: དོན་གཅེག་གི་མེང་ཐམས་ཅད་ཆནམ་གྲངས་ཡིན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཕུ་ཉིད་ལ་བུམ་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། 
མི་ནག་པ་སོགས་མིང་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་དུ་མར་བཏགས་ 
ན་ཡང་དོ་ན་གཅིག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ལྟར་གོ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཚོས་དོན་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་འཆར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྒ་རྟོག་སྣང་བས་འཇུག་པ་མིན་ནོ། ། 

(གསུམ) ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བར་འགྱར་བ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་མི་རྟག་སོགས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་ 
པས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཉི་དོན་སེལ་བ་ཡིན་པ་ལ་ད་ངོས་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་ 



































པར་ཟད་པས་ན་སེལ་བ་དེ་ལ་སྣང་བར་རློམ་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ད 








(གཏིས་:སེལ་བ། 


གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། རང་དང་དངོས་འགལ་བཅད་པའི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ 
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འཇུག་པ་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། 

(གཅིག) རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས། ནམ་གཞག་དང་། རབ་ཏུ་དབབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག) རྣམ་གཞག 

ད་ང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་དེ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ངོ་ཙམ་ལས་ 
སེལ་བ་རང་རྐྱ་བ་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་བཏགས་གཅིག་་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་དོན་གྱི་སྟེང་ན་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་་ 
སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་གཟུང་བ་གཉིས། བཟློག་སྟེ་ 
གཟུང་བ་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞི་སྲིད་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ག་དཀའ་བས་འདིར་འཆད་པ་ལ། 

(གཅིག) ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པ། 

དང་པོ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གསུམ། སྒྲོ་འདོ་གས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བློས་ 
འཛིན་ཚུལ། །དེའི་དགོས་པའ། །དང་པོ་ནི། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མེ་དང་ 
ཆུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ངོམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་དག་ལྟ་བུ་རྣམས་འཁྲུལ་་ 
ངོར་སྤྱི་གཅིག་པ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་མེའ། །ཆུའོ། །ཤིང་ངོ་། །བ་ལང་ངོ་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དོན་ལ་ཐ་དད་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་དེས་བཞག་པའི་ 
འབྲབས་བུའི་བློ་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ལ་བ་ལང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཏ་དང་ 
བ་ལང་ལ་གཅིག་གི་བོ་མི་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ད་བང་ཡིད་ 
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ད་ད་པས་ནད་ཐ་དད་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐད་པའི་ 











ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། གསལ་བཡུལ་དུས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ནམས་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་གོ་བ་ཡིན་གྱི། གསལ་པ་རེ་རེ་ནས་མེད་ཅེས་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས) གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཇིན་པ། 
གཉིས་པ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྱྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པར་ཆུང་སྟེ་སྨ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ང་་” 
བོ་ ་གཅིག་ ལའང་ཆོས་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཤས་བྱས་པ་དང་། མི་ རག་པ་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་དབེ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་བློས་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྒ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་པོ་ 
རྫོ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྲད་ཅིང་། རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ 


དོན་ལའང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དགོས་ 























པ་ནི། སྒ་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མིན་པ་དང། མི་རྟག་པ་མིན་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
དབབེ་ཞིང་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྒུབས་པས་སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་སོགས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དོ། ། 

(གཏིས) རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ། 
སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ། ། 

(གཅིག)དབྱེ་བ་དངོས། 
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དང་པོ་ནི། བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྒྲ་དང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས་ཡོད་མེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་སྒའི་གཞན་སེལ་དང་བློའི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལའང་སྒྲ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། ། 

(གཏིས: བོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་གྱི། བེམས་པོའི་དོན་ལ་ 
གཞན་སེལ་མེད་དོ། ། 

(གཏིས དེའི་རྒྱ་མཚན། 

གཉིས་པ་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་གཉིས། སེལ་བ་སྣང་བར་འགྱར་བ་དང་། སྣང་བ་ 
ལའང་མཚུངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་སྟེང་ན་གཞན་སེལ་ཡོད་ན་དེ་རང་མཚན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། རྟོག་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་ལའང་མཚུངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་སེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་་ 
ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་བསྒེའོ། །འདོད་ན་ 
དོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྟེང་ན་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྡང་ 
བར་ཐལ་བས་ན་ལོང་བ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁན་ཆེན་ངག་ 









































ད་བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
(གསུམ)སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། 
(གཅིག) ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་སྒ་བོ་གཉིས་ཝོགས་གཅེག་ཏུ་བརོད་པ། 
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དང་པོ་ཡོད་པའི་སྒ་བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་*་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བའ། ། 

(གཅིག: མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། ཡོད་པའམ་ད་ངོས་པོའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བློ་ངོར་དངོས་པོ་ 
གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་དེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གཅོད་པའོ། །དེས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

(གཏིས: དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྣང་བ་དེ་མངོན་གྱུར་དང་ནི་མི་སྣང་བ་སྟེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཡང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་ 
བ་ནི་མངོན་ཨུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོ་སྔོ་མིན་ནག་མི་རྟག་སོགས་མིང་བཏགས་ཤིང་རང་རང་ 
གི་འགལ་ཟླ་བཅད་པའི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྙེད་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ན་སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི་ཡུལ་ 
ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་མེད་ལ་ཡུལ་མངོན་སུམ་སྣང་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་ངེས་པ་ 
དང་། དེ་མི་སྣང་བཞིན་རྟོག་པས་དཔྱད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་རྟོག་པ་རང་ 
ངོ་ནི་རང་མཚན་ཡོད་པ་མིན་པར་འྲད་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྡང་བ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་དུ་བ་ལས་ 
མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུའམ། མི་ལོོས་པ་མེའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་བློ་ངོའི་དོན་དེ་ 
སྒྲ་དང་རོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཡུལ་གང་ཞིག་རྟག་མི་རྟག་དང་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་ངེས་ 
པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ། །དབེ་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་རྟག་འཛིན་གཅོད་པ་ 
ལྟ་བུ་བདེན་པ་དང་། རྟག་པས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་མི་བདེན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ཀར་ 
འཇུག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་ 
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གྱིས་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གང་རུང་རེ་ལ་འཛིན་པས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
(གཏིས མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒ་བློ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརོད་པ། 
གཉིས་པ་མེད་པ་གཞན་སེསལ་གྱི་སྤ་བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་“ 
བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
(གཅིག: མཚན་ཏིད། 
དང་པོ་ནི། མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་སྟེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཅོད་པ་ 
ཞེས་བཊའ།། ་ ་ ་ 
(གཏིས: དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བུམ་མེད་སོགས་དང་། མེད་པ་རི་ 
རྭ་དང་རྟག་དངོས་སོགས་གཅོད་པ་ཡི་སྒ་ནས་སེལ་བ་དེ་ལ་རམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
(གསུམ: དངོས་མེད་སྣང་ ཡྱལ་མ་ཡིན་པ། 














གསུམ་པ་ད་ངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་པའོ། ། 

(གཅིག) འཐད་པ་དངོས། 

དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མིན་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་ 
པས་ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉིད་མིན་ལ། དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་ 
དངོས་མེད་ཅེས་ནི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། ༼་ 

(གཏིས) བེ་ལ་མེ་འཐད་པ་སྲོང་བ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི། ད་ངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། ཚད་ 

















མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 


7༡ དངོས་པོ་དང་མ་ཆོངས་པ་སྲོང་བ། 
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དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གྲུབ་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ལའང་ད་ཛས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་ 
མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། ད་ངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་མི་ 








དགོས་ པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོར་རང་དབང་ གིས་སྣང་བས་གྲུབ་ཅིང་རྟོག་ངོར་སེལ་བས་ འགྲུབ་ 
ལ། ད་ངོས་མེད་ནི་རྒྱུ་ཡིས་མ་ བསྐྱེད་པས་སམ་བསྐེད་དུ་མི་རུང་བའི་ ཕྱེར། ད་གག་བྱའི་ 
དངོས་པོ་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་ངོ་ཁོ་ན་ར་གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲུབ་ད་གོས་པས་ལྟོས་མི་ལྟོས་ 
མི་མཚུངས་སོ། ། 











༈ ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ། 

གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟོག་བཅས་དང་ཚྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
ཡུལ་དོན་སྤྱི་དང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་མེད་སྣང་གཉིས་དེར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡི་མྱོང་བའི་སྟོབས་“* 
ཉིད་ལས་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དེའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དང་དེར་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཕྱིར་རམ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དོན་དུ་འདོད་ན་ནི་སྒྲ་བཏགས་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཡིན་པར་ཚད་མས་གཞལ་མི་ནུས་སོ། ། 
དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་བརྟགས་མིན་དང་། བརྟགས་འགོག་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་སྡུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་དེ། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྒྱུན་དད་པའི་ཆ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པའི་ཆ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་དང་། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

7 གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲོང་པ། 
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གསུམ་པ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། ནམ་མཁའ་མེད་ན་འཛིག་རྟེན་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྣང་ཙམ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ 
ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་བཟད་ཀྱི། དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་མཚན་མེད་ 








པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། རང་རིག་གིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པར་འགྱར་ལ། དོན་ 
རིག་མིག་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་ཚོས་གང་ཡང་ 
དེ་བྱུང་ད་ང་། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
འགུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། བུ་གའི་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་དག་ཇི་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱན་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
སྟེང་གི་གནམ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་འདི་ནི་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་འད་ཡིན་པས་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་་ 
ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་མིན་ལ། བུ་གའི་ནང་སྟོང་པ་ཧ་རེ་བ་མཐོང་བ་ནི་དེར་གཟུགས་ 
གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་མིན་པ་དེས་ན་རྒྱན་དང་ 
བུ་ག་ཡི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྣབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ། ། ་ 
༤ ཁྲང་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ། 
































ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ད་ངོས་ 
འགལ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རྟག་པའི་ད་པེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་སོགས་ལུང་ལས་རྟག་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟག་སྨྲ་གཉིས་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྫས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱང་རྟག་པར་འདོད་མོད་་ 
ཀྱི། དཔལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ 

















398 


འདོགས་པར་མཛད་ཀྱི། ཡོད་རྟག་གི་གཞི་མཐུན་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མེད་པ་རག་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། དབང་ཤེས་ནི་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བརྗོད་པར་སྣང་བ་ 
ཙམ་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ལྒུགས་པ་མིག་ཅན་དང་འདྲ་ལ། ཙོག་པ་ནི་རང་ 
གིས་ཡུལ་ད་ངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་སེལ་བའེ་ངོར་ཡིན་མིན་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་-་ 
ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་དང་འདྲ་ཞིང་། རང་རིག་མེད་ན་མཐོང་ཚོག་གི་ཐ་སྙད་ཅི་སྙེད་ཀྱང་མེད་ 
ལ། རང་རིག་གིས་སྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པས་འཇུག་པས་ན་རང་ 
རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས་ཚོག་ཙོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་“ 
ལྟ་བུའོ། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 




















(གཏིས་སེལ་བ་ལ་རོད་པ་མོང་བ། 

གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱར་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ། 
གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་ 
མི་འཇུག་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་དངས་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ། སེལ་ 
བ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) སྨི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་མི་སྲིད་པ་སྲོང་བ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བརྫོད་བྱ་སྤྱི་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི་རྫོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒ་ནི་ཡུལ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ཚུར་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕར་སྦྱར་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྫད་བྱའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་ 


རེ། གལ་ཏེ་སྤྱིའི་སྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་མིན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དུང་གི་དཀར་པོ་ 
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བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་རྐྱང་པ་སྤྱི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱི། དེ་ལ་དུང་ 
མ་ཡིན་དང་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སློང་བའི་བརྫད་འདོད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་གང་་-“ 
བརྗོད་པར་འདད་པ་དེ་གོ་སླ་བའི་སླད་དུ་ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་གཉིས་སྦྱར་* 
ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས) གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚན་བརེན་པར་ཐལ་བ་སོོང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་གོ་བ་ལ་ད་ངོས་འགལ་ཤིང་མིན་གཅོད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། 
ཤིང་གོ་བར་ཤིང་མིན་དང་། ཤིང་མིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ན། དེ་ནི་དེ་དང་དེ་ 
མིན་གོ་བ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་རྐྱང་པར་འཛིན་པ་མ་ 
གྲུབ་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། མཐར་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེས་ན་དེ་མིན་གཅད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་འཐད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས ----- 
ཟེར་ལོ། །འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་དེས་དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་མི་གཙོད་ན་ཤིང་དེ་ཡི་ཛ་བ་རྟོགས་ 
པར་མི་སྲིད་དེ། ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་བཅད་ན་དེའང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། ཤིང་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་མི་འཐད་ལ། གཅཙོད་ན་འགལ་ཟླ་གཅིག་མ་ 
བཟུང་བར་ཅིག་ཤོས་མི་རྟོགས་པས་ཞེས་པ་སོ་ན་གནས་པས་ཤིང་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟ་ན་ 
ཁྱེད་ལའང་ཤིང་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ན་རེ། 
དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་བསལ་ཏེ་དགག་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོ་ཤིང་དེ་མི་*་ 
སྒྲུབ་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་རྐྱང་པ་འདོད་དེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་མཐོང་ 













































































400 


གཞན་ཡང་ཤིང་ཡོད་ཅེས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཞན་མ་བཀག་ན་ནི་ཕྱིས་ཐ་སྙད་སཀྱི་དུ་ས་དུ་རྡོ་*“ 
བོང་ལ་སོགས་པའང་ཤིང་དུ་དོགས་ནས་འདོད་པའི་ཤིང་དེ་བརྡ་དེས་མི་འགྲུབ་ལ། གལ་ 
ཏེ་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་བརྡ་དེས ༡༠༠༤༠༡༠ 
འདོད་བྱ་ཤིང་དེ་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཤིང་མིན་གཞན་བསལ་བས་ན་གཞན་སེལ་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་པོའི་ལན་ནི། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བརྡ་དེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་་ 
དེའི་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། རིགས་དེ་ནི་རིགས་ 
མི་མཐུན་གཞན་སེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ 
ཁོ་ནས་སྟོན་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་མིང་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་བཟློག་ནས་དེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་ཀན་ངེས་གཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁ་ན་ཁྱེར་ནས་འོང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་བུམ་པ་ 
མི་དགོས་ན་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་མི་དགོས་ན་བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ངེས་པར་མི་འཛིན་ན་ཅི་ཡང་རུང་བ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག ༠༠༠༠༠༠༤༠༡ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐབས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ད་པལ་བ་ལ་དགག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

(གསུམ) གཅད་བྱ་མེད་ན་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སོང་བ། 
གསུམ་པ་གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ད་ང་། 
ཐམས་ཅད་དང་། མཐའ་དག །མ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
གཅད་བྱ་མེད་དེ། མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནམ་གཙཅད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ 
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འཇུག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ནའང་དེ་མིན་ 
དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅད་ཡོད་དེ། བློ་ངོར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཉིད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

( བཞི) སེལ་བ་དངས་བོར་གླབ་མ་གླབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྲོང་བ། 








བཞི་པ་སེལ་བ་དངོས་པོ་གུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཞན་སེལ་ལམ་ལྡོག་པ་དེ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས་དེ་བཞག་པ་དང་དེ་ལས་དོན་ཐོབ་པའི་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མོད་པ་དེས་ན་ལྡོག་པ་༡༧ 
ཞེས་པའི་ནྣམ་གཞག་འདི་ནི་མི་དགོས་ལོ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལན་ 
དགག་ན། འདི་ལ་ལན་དུ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་རམས་ཕལ་ཆེར་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ད་ངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། དེ་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡི་སན་བཛདཔ་འདིནི་གདན་པར་དཀའ་ཉེ། ཧིང་མིན་ལས་ཝིགཔའི་དངས་ 
པོ་དེ་ཤ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲིཞ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་ཤ་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཞན་ལ་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་གཞན་་ཙནྡན་སོགས་སོགས་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ལྟར་གཞན་ཙནྡན་སོགས་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་པ་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་ཙྲན་སོགས་ཀྱི་ཛོ་བོ་དང་གཅིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་པ་ཤིང་ 
མིན་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་དངོས་ 
པོར་ཁས་ལེན་པ་དེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གང་བཀག་པ་དེ་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བ་ལྟ་བུ་༡” 
ཡིན་པས་ན་བོད་འདིར་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་རྙོག་ཅིང་བསྒྲིབས་པའམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། དཔེར་ན་ 















































402 


ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤེའུ་དག་གིས་རང་གནས་བཟང་པོ་ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་བ་་་༠*༡ 
འཐོར་བ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་རང་ལན་ནི། ལྡོག་པ་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཤིང་མིན་པས་ 
ལྡོག་པ་དོན་ལ་གྲུབ་ན་ཤ་ཤུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སེམས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་དོན་ལ་ 
གུབ་ན་རྭ་གང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན་དེ་མིན་ 
ལས་ལྡོག་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
ནས་གོ་བར་འཐད་པ་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་བོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ལ་ནི་་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྐྱོན་འདི་གཉིས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་ 
སྒ་ གཅིག་ བརྗོད་ན་ཡང་ཤིང་མིན་ དགག་པ་དང་། ཤིང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱི། བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན། ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ལོག་ལྡོག་སྟན་ 
པའི་སྒ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་ 
མིན་གྱི་ཚོས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་བརད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཏགས་པ་བླ་ཚོས་དང་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་༡* 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པས་བསྲེས་པའི་སྒ་དེ་ལྡོག་པའི་དངེས་པོ་སྟེ་དོན་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ནམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་ 
མིན་ཕྱིར་འདི། །ད་ངོས་མེད་དངོས་པོར་ལྡན་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

(ཆ) སེལ་བ་ལ་སེ་མེད་ན་གཞན་སེལ་མེ་སྲིང་པ་སྲོང་བ། 

ལྔ་པ་སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་རེ། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་འབྲེལ་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་གཅིག་ 
མེད་ན་ཨུཏལ་དང་ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཐ་དད་པ་རྣམས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས། 


















































ཨུཏྤལ་ཡང་ ཡིན་ ལ་ སྔོན་ པོའང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ མེད་ པར་འགྱར་ རོ་ ཞེ་ ན། མུཏྤལ་དང་ 
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དེའི་ཁ་དོག་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་མིན་ཡང་། ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ 
སྔོ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་དང་་། ཨུཏྤཱལ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
སྲུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ཞེས་བསྙུས་པའི་རྟོག་པའི པཿ 
ངོར་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ 
སྟེང་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་གཞི་ 
དངོས་སམ་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་་*་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ཡོད་ན་རང་མཚན་སྟེང་ན་ཡོད་དགོས་ཀྱང། དེ་རང་མཚན་སྱོང་བའི་ 
དབང་པོའི་སྤྱད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་ལ་གཞི་མཐུན་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ནི། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་དཔྱད་པ་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དོན་རང་མཚན་ནི་ 
སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ད་ངཾས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྟག་གེའི་གསང་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་པུ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་སྒུབ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུ ཚུལ་གྱི་--- 
ནམ་གཞག་ནམ་དག་གི་ལྟ་བའི་མིག་དང་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་གསལ་པོ་གཉིས་ཚོགས་ཤིང་ལྡན་ 
པའི་རོོག་གེ་བ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚམ་གྱི་སྨག་དང་“་་ 
བྲལ་བས་བླང་དོར་སྨྲ་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་དང་ འདྲ་བར་རོངས་པ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་་ 
ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྒུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་མཆན་་ 
འགྲེལ་བཤད་པའ།། །། 
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གསུམ། བརྫོད་བྱ་དང་ཛྫད་བྱེད་བརྟགས་པའི་ཚལ། 

གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག)གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 

ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་བརོད་བྱར་འདོད་པ་དང་། སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) རང་མཚན་བརོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དོན་རང་མཚན་བརྫོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་རང་མཚན་པརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག: དོན་རང་མཚན་བརོད་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་རང་མཚན་རྐྱང་པ་བརྲད་བྱ་ཡིན་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཚུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མུ་*༡ 
སྟེགས་བརྡ་སྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་སྨའ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དོན་རང་མཚན་ཡུལ་ 
དུས་ནམས་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་རེ་བཞིན་འདི་དང་འདི་ནི་བུམ་པ་ 
ཁ་ཞེས་བརྡ་གདགས་པར་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་ཆུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་སྔར་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་དང་པོའི་རང་མཚན་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འགགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་གཞན་གྱི་བརྡ་ཡིས་གཞན་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ 
བའི་བརྡས་བུམ་པ་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་བུམ་པ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ད་ལྟར་རང་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །གཞན་ཡང་སྒྲ་ཡིས་རང་མཚན་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ 
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ཡིན་ན་མིག་དབང་དང་ སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་ སོགས་ པ་དགོས་པ་ མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། 

བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ མཚན་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ དོན་ རང་ མཚན་ ཐམས་ཅད་ 
མ་འདྲེས་པ་ སིལ་བུ་ཡིན་པ་ལ་མིང་དོན་ གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོས་མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་མི་སྲིད་ལ། བཛྫད་བྱ་དེ་ཡི་མིང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ 
པ་ནི་ད་པོད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཞན་ སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེས་ན་བརྡའི་སྔ་རོལ་དང་པོ་མིང་་ ་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ བྱེད་ པའི་ཚེ་བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་བུམ་པ་མཐོང་བཞིན་་ 
པ་འདི་ བུམ་པའ་ཞེས་བརྡ་ སྦྱར་ན་ཡང་བརྡ་དེ་ནི་རྟོག་ངོར་ཤར་བའི་སྤྱི་ལ ་སྦྱར་བར་བྱེད་་ *: 
དེ། དེ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀས་མི་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་ 
དེའང་དོན་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོགས་ཏེ། བརྡ་མེད་ན་ཐ་ 
སྟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོས་རྗོད་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་འཛིན་ 
ན་བུམ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་འདེ་ནི་བུམ་པའོཿ 
སྟམ་དུ་རང་ ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱར་དགོས་སོ། །ཡང་དེ་ ན་རེ། སྤྱིར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་ 
མེད་ཀྱང་དོན་མངོན་སུམ་ མཐོང་ བཞིན་པའི་ཚེ་དབང་ པོའི་སྒོ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་་”་་ 





















































ཤེས་དེས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་དོན་དང་། དེས་བརྡ་ སྦྱོར་བ བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ གཉིས་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ན་བློ་དེའི་ངོ་བོ་རྭོག་བཅས་ ཡིན་ཀྱང་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ན་མཐོང་ཚོག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཚེ་ 
རྟོག་པ་མེད། ཏོག་ཚེ་མཐོང་བ་མེད་པས་མཐོང་བཞིན་དུ་དོན་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་ཁོ། །འདིའི་ལན་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་ཞི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཚྟོག་བཅས་དང་ཚྟོག་པ་མེད་པའི་༡- 
ཡིད་གཉིས་པོ་དངོས་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་བླུན་ 
བོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤེས་པ་རིམ་འཇུག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ 
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མཐོང་ཉོག་གཉིས་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཚད་་ 
མེད་དོ། ། 
(གཏིས: ཤེས་པ་རང་མཚན་བརོད་བར་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བློ་ངོར་ཀ་བུམ་ 
སོགས་སྣང་བའི་དོན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བརྲོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ 
ལ་བརྡར་བྱེད་པ་མི་ཆུང་སྟེ། རང་མཚན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དང་བརྡ་ 














དུས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་བརྡ་གདགས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། ། 

(གཏིས་ སྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རིགས་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། སྦ་དོན་གྱི་སྤྱི་བཛྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག: རིགས་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་འགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྒྲ་ཡིས་གསལ་བའམ་རང་མཚན་བརོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་མི་བརྗོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འཛད་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སྤྱི་གཅིག་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་དེ་རྐྱང་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་དགས་ནུས་གཉེས་ཀ་མེད་དེ། སྤྱེ་མི་ 
གསལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཡང་དེ་ན་རེ། སྤྱི་རྐྱང་པ་མིན་གྱི། སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་རེ་རེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བར་ 
རང་མཚན་གོ་བ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རང་མཚོན་ལ་མོ་སྦྱར་ནོ་སྦྱེ་ལ་སྦྱར་ཡང་རང་མཚན་གོ་ 
མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངེས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་༡ 
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ཅིག་ཅེས་རང་མཚན་གོ་ན་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཀ་བ་གོ་བ་ལ་བུམ་པ་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ 
ན། རང་ མཚན་བཞིན་ དུ་སྤྱི་ འདི་ལ་ཡང་ ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་མཚུངས་ ་མཚུངས་པས། བརྡ་འདོགས་ 





པར་མི་ནུས་སོ། ། 

(གཏིས ལྡན་མིན་འདུད་བྱེད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གངས་ཅན་པ་ཁ་ 
ཅིག་ དང་། མང་བཀུར་བ་ སོགས་ ཉན་ ཐོས་ཁ་ཅིག་བཞེད་འདོད་མཐུན་པར་དེ་གཉིས་ཀས་ 
གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། སྒྲ་དང་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོན་ པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ ནུས་པས་མི་ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དོན་ བརྗོད་པའི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མི་ལྡན་འདུ་ 
བྱེད་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་-- 
རྟོགས་པར་འཐད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་ནི་བཛརྗོད་པ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བ་ 
ལང་མི་རྟགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་རེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བླ་ཛོར་ཤར་བའི་བུམ་པ་ 
དང་རང་མཚན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁུལ་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་ཙམ་འདྲ་ 
བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། རེས་འགའ་སྒྲ་དོན་ལའང་ 
འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དུས་རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱི། ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་སྲིད་པ་མིན་ 
ནའང་འདི་ནི་རྟག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས་ན་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་*” 
འཁྲུལ་བ་མིན་ནོ། །འདིའི་མཐའ་དཔྱོད་ཤེས་པར་འདོད་ནའང་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

(གཏིས) རང་ལྱགས་གཞག་པ། 
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གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

(གཅིག) མཚན་ཏཧིད། 

དང་པོ་ནི། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། བརོད་བྱའི་དོན་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དྱྭ་བེ་བ་ནི། འཆད་པའི་སྐབས་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་དབེ་བས་བརེོད་བྱེད་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བསྡོམས་ན་རམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
དོ། །དེའང་འཆད་པའི་ཚེ་ཙག་ཛར་བརེོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དུ་ཤར་བའི་དོན་སྦྱི་དང་སྒ་སྤྱི་ 
གཉིས་དངོས་ཀྱི་བརྫད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ལ། རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་སྒྲ་ 
གཉིས་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཤེས་བྱའི་གནད་ལ་*་ 
མཁས་པར་འགྱུར་ཡང་། བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
ཏེ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཁ་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ན།། ོོ་ 

(གསུམ: དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གསུམ་པ་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒའི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗད་བྱ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚུལ། འཁྲུལ་པ་ལ་སྦྱར་བས་འཇུག་ 





























ཡུལ་ཐོབ་པའི་འཐད་པའོ། ། 

(གཅིག, སྒའི་དངོེས་ཀྱེ་བརྗོང་བྱ་མེད་པར་སྒྲབ་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་མེད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་ནི་རང་མཚན་ 
ཡིན་པས་བརྗོད་བྱར་མི་རུང་ལ། སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དེ་བཞི་ནི་བཛྲད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཛྲད་བྱ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་ 
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དམ་པའི་དོན་དུ་བརྫད་བྱ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 

(གཏེས, གཞི་མེད་ལ་འཁྲལ་ནས་བར་སྦོར་བའི་ཚྩལ། 

གཉིས་པ་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། ཙོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་པའི་ངོར་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྲད་བྱའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་དེ་- 
ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྲོད་བྱར་བ ཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ་ འཁྱལ་པ་ལ་སར་བས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་འཐད་པ། 




















གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྦྱར་བས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་འཐད་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་གོམས་ཤིང་བརྟས་པ་ཡིས་བརྡ་ཡི་དུས་་ 
ན་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་མ་ཕྱེ་བར་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་བསྲེས་ནས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཐ་ 
སྟད་དུས་ནའང་དེ་ལྟར་གོ་སྟེ། བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་ཤིག་ཟེར་ན་སྤྱིའམ་རང་མཚན་གང་ 
ཞེས་མི་འདྲི་བར་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་གོ་ནས་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ 
དངོས་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པས་ན་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་འཐད་དོ། ། 
_ (གསུམཿ:རྩོད་པ་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་བཛྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་སྤང་བ། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། མི་ལྡན་ 
འདུ་བྱེད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། བརྲེད་བྱ་མེད་ན་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ། འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་སྤང་པའོ། ། 























(གཅིག) དངེས་ལོའི་སྦྱེ་བཛོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚྩྱངས་པ་སྲང་བ། 
དང་པོ་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒ་ཡི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གཟུག་བརྟན་དེ་ཤིང་མིན་གཞན་ 
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ལས་མི་ལྡོག་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱར་འགལ་ལོ། །ཤེང་མིན་ལས་ལྡོག་ན་ནི་ཤིང་གི་ 
དངོས་པོར་འགྱར་བས་སྤྱི་དངོས་པོར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ ་པར་འགྱུར་རོ་ ་ཞེ་ ཞེ་ན། 
དམ་པའི་དོན་ལ་མི་ལྡོག་སྟེ་བློ་ངོའི་བུམ་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ལྡོག་ན་རང་མཚན་ལས་སྒྲ་དོན་ཁོགས་སུ་དོན་བྱེད་པར་དུ་མ་དངོས་པོར་ ཡོད་དགོས་ན་དེ་་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། བློ་གཞན་སེལ་གྱི་ཛོར་སྒྲ་དོན་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་མིན་ཀྱང་རྟོག་པའི་ 
ངོར་ ལྡོག་ པར་སྣང་བ་ དེ་ ནི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་་ 








ནོ། ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱི་ནི་འཁྲུལ་པ་མིན་པར་མི་འདོད་པས་དེས་ན་དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས་ཏེ་མི་ 
མཚུངས་སོ། ། 








(གཏིས་ ཤེས་པ་རང་མཚན་བརོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚཆངས་པ་སྲང་པ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྤྱི་དེ་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཤེས་པ་ལས་འོས་་ 
མེད་པས་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ 








དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་གྱི་ཆའམ་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་བརྔོད་བྱ་མིན་ཀྱང་བློ་ངོར་སྣང -------- 


བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཞེན་ པའི་ཆ་དངོས་ མེད་དེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་་ 
པ་དེས་ན་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་དོན་སྤྱི་ལ་ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 


མེད་ཀྱང་ཟློམ་ཚད་དང་སྒ་བསྟན་ནས་འཛུག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་གཞུག་པའི་*་ 
ཕྱེར་བརྡ་ སྦྱར་བར་ཟད་དོ། །མདོ་ར་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་མྱོང་གསལ་ རེག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པའི་ ལྡོག་པ་དང་། རང་མད་ངས་ ཕྱེ་རོལ་ ལྟར་ཤར་ པའི་ ལྡོག་པ་གཉིས་ ལས། སྔ་མ་བརེོད་ 
བྱར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་མ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ངོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། ། 
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(གསུམ་མི་ལྡན་འདྱུ་བྱེད་བརོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཆཚུྱངས་པ་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན་ནི་སེལ་བ་དང་ 
རང་མཚན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དོན་སྤྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་གལ་ཏེ་རྫས་སུ་སྒྲུབ་པར་འདད་ན་ཁྱེད་བདེན་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེལ་བ་རང་གི་ད་ངོས་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ ༡༠༠ 


པརམད་པཤིསག་དན་ས་བརདཅ་ཡནཔ་དང་བཛདབེད་ཅའང་མད་པ་གཉིས་དན --*-*- 
དམ་པར་མཚུངས་པས་བཅད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། 
































(བཞི) ལཛདྱ་བ་མེད་ཀ་བ་ཉད་ཐུག་ཆད་པར་འྱངའ་བ་ཁང་བ། 

བཞི་པ་བརྗོད་བྱ་མེད་ན་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་མ་འཁྲུལ་བའི་བརྔད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཅིག་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་གསོག་སྟེ་རྫུན་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་འཛིག་སྟེ། རི་བོང་རྭ་ཡོད་དང་ 
བུམ་ཡོད་ལྟར་བཛྲད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཡོད་མེད་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་སྤྱི་ 
ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ཉིད་ལ་བླང་དོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡོད་་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟྙད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། ` ོ་ 














(ཝ) འཁྱལ་པའི་འབྲེལ་བ་མེ་དགས་པར་འདོད་པ་སྲང་བ། 

ལྔ་པ་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་བ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་སྤང་བ་ནི། བརྡ་ཆད་བྱས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་་ 
འདེ་མི་དགོས་སོ་ཟེར་བའོ། །མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་དང་ནི་དོན་སྤྱི་རྐྱང་ 
པ་དང་སྤྱི་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་ཆད་བྱས་ཀྱང པཿ 
འཁྲུལ་པ་མེད་ན་དོན་ལ་བརྡ་མི་འབྱོར་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་རང་མཚན་ 
ལ་བརྡ་བྱེད་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བརྫོད་པའི་སྐྱོན་དང་། དོན་སྤྱི་ལ་བརྡ་ཚད་བྱེད་ན་ཉན་ 
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ཐོས་ལ་བརྗེད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རང་བརྡ་ཆད་ ཇི་ལྟར་བྱེད་སྣམ་ན། བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རང་མཚན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྟན་དོན་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་་་ 
འཁྲུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལྟ་གླང་སོགས་མཐོང་བའི་དོན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྡ་*་་ 
འདོ་གས་མཁན་སྔ་རབས་ཀྱི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད་ལ། བྱས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ནས་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ནི། ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ན་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་ལ། ཞེན་པའི་བརྫད་བྱ་ནི་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ 
ཅིང་། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་པས་བྱས་ན་ཡང་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསླུ་བ་ 
མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་དོན་སྣང་བའང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལས་འཚོལ་བར་མི་སྣང་ 




















བས་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་ནས་བལྟས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བརོད་བྱ་ད་ང་རྫོད་ 
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བཞི། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆཚོགས་རལ། 
བཞི་པ་འགལ་འབྲེལ་རོགས་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་དགག་པ་དང་ 
སྤྲུབ་པ་ཛི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་““ 








གནས་ལུགས་དཔྱོད་པ་ཡི་སྔན་དུ་འགལ་འབྲེལ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས་ 


ལས། 





(གཅིག) འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། 

དང་པོ་འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒུབ། 
འབྲེལ་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། 

(གཅེག) དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། 

(གཅིག: འབྲེལ་པ་སྤྱིར་དགག་པ། 

འབྲེལ་པ་སྤྱིར་དགག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་མི་ 
འད་འ་ལ། དངོས་པོ་ལའང་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ནི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཅིག་པ་ལའང་རང་ ཉིད་རང་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས་ 











རང་ རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་ལ་གནས་ པའི་ ད་ངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་ ནོ། །དེར་མ་ཟད་ ད་ངོས་ མེད་ལ་ཡང་ དངོས་ུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཡོད་ ཅེས་ བོད་ བླུན་ པོ་ 
འགའ་ཞིག་སྨ་སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མི་ སྙེད་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྒྲབ་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་བ ཟློག་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཏཀྱི་་ 
རགས་སྲིད་པར་ཐལ་བས་དེས་ན་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པས་བཟློག་འབྲེལ་ 




















ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ད་ངོས་མེད་དང་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་རང་ཡང་ད་ངོས་པོར་འགྱར་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། བདག་གཅིག་གིས་ 
འབྲེལ་ན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་ན་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལའང་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་རང་ཉིད་ 
གཞན་དང་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དོན་དུ་འཇུག་པ་མེད་དོ། ། 

(གཏིས སོ་སོར་དགག་པ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ། བད་ག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
དགག །དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །འབྲེལ་པ་གཞན་བཀག་པ་གྲུབ་པའོ།། 


























(གཅིག) བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་བོན་ལ་གླབ་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཚོས་གཉིས་མེད་ལ། ཚོས་གཉིས་མེད་པ་ 
ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་གཅིག་པུར་ཟད་པས་སོ། །དེས་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ལྟ་བུའང་བློ་ཛོར་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། བོད་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གལ་ཏེ་བྱས་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་རྩོད་གཞི་སྒྲའི་སྟེང་ལ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ལ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ལྡོག་པ་བློས་བྱས་ 
ཡིན་ཅིང་བློ་ཚོས་དོན་ལ་མེད་པས་དོན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་འཐད་པས་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ 
ཛྲས་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་ 
གཉིས་སྒྲའི་རྫས་སུ་གཅིག་པར་ངེད་ཀྱང་འདོད་པས་དོན་མཐུན་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་རྣམས་དོན་་ 
ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྲབ་བྱང་བཞིན་དུ་མ་འབྲེལ་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་“་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མིན་ལ། འབྲེལ་ན་ཡང་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་ 
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ཟད་ལྡོག་པའང་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བའམ། དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་ནའང་གཅིག་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་མི་འཐད་དོ། ། 
(གཏིས) དེ་བྱང་གེ'་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གླབ་པ་འགག་པ། 
གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ 
ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། ། 
(གཅིག)རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
དགག་པ། ལོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། ། 
(གཅིག)རྒྱུ་འབྲེས་རེམ་གྱེས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 
དང་པོ་ལའང་སྔ་ཕྱི་ལ་མི་འཐད་པ་དང་། བར་གྱི་སྦྱར་འབྲེལ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། 
(གཅིག: སྔ་ཕྱི་ལ་མི་འཐད་པ། 
དང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱི་མིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། སྔ་ཕྱི་ 
ཡོད་ན་གང་ཆུང་གཅིག་ཡོད་དུས་གཅིག་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ན་དངས་དང་དངོས་མེད་ལ་ 
དེ་ལས་བྱང་བའི་འབྲེལ་པ་འང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། ¦;ད”„[་་་ོ་ 
(གཏིས བར་སྦྱོར་གྱེ་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ། 
གཉིས་པ་བར་གྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་མི་འཐད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། རྒྱུ་འགག་པ་དང་ 
ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྦེལ་བའི་སྦྱར་བའི་འབྲེལ་པ་རྐྱང་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་“་ 
ནོ། གྒ་འབྲས་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྡད་པའི་རྟག་པ་ 


ཡིན་ན་དངས་པོ་མིན་པས་དངོས་མེད་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་སྦྱར་བའི་བྱེད་པོར་མི་རུང ༤༠༠༠༠* 


























ཞིང་། མི་ཉག་ན་ནི་མེ་འགགས་ན་སྦྱོར་འབྲེལ་ཡང་འགགས་པས་དུ་བ་དང་སྦེལ་བར་མི་ 
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ནུས་ལ། བར་དེར་འབྲེལ་རྐྱང་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ན། དེའི་སྔོ་ཕྱི་གཉིས་མེ་དུ་དང་སྦྱོར་ 
འབྲེལ་གྱི་བར་དུ་འབྲེལ་པ་གཞན་དགོས་པས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། | 
(གཏིས་ རྒྱ་འབྲས་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་་ཁ་ཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་ཚོས་གཉིས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་དུ་རྐྱང་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་གཉིས་ཆར་རྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚོས་མི་སྲིད་པས་ཕན་ཚུན་མ་**་ 
ལྟོས་པའི་མེ་ལྟ་བུའམ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་མ་མཐོང་ 





























པ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
_ །གསུམཿརྒྱ་འབྲས་ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 
གསུམ་པ་ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
དགག་པ་དང་། མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག་ཿ ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཅིག་ 
ད་ངས་པོ་ཡིན་དུས་གཅིག་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་འཐད་པར་དཀའ་འོ ། ་ 

(གཉིས མེད་ན་མི་འྱབུང་བ་ལ་འགྲེལ་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་དེ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ཐ་ 
སྙད་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཡས་གཡོན་དང་ཕར་ཚུར་ 
རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་ 
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བས་སོ། །ཡང་ཐ་སྙད་ལྟོས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། དོ་ན་ཉིད་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཛས་དང་ཝོག་པ་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་པས་ཁེགས་ཏེ། མེའི་ཛས་མེད་ 
ན་དུ་བའི་ཛས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། མེ་དུའི་ལྡོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དོ་ན་གྱི་ 
སྟེང་ན་མེའི་རས་མེད་ན་དུ་བའི་རྫས་མི་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་མཐོང་ 
བཞིན་པ་དེ་འདས་པའི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། མེ་དེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ། མ་འོངས་པའི་མེ་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟའི་མེ་ཡོད་ཀྱང་དུ་བ་མཐོང་ 
བཞིན་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱིས་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








(གཏིས) རེགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འབྲེལ་པ་ 
མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་དེ་ཅི་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ 
མཚན་ ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་འདའ་བ་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རིགས་ཞེས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་སྔར་སྤྱི་འགོག་པ་ཡི་སྐབས་སུ་བཀག་་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

(གསུམ) འབྲེལ་པ་གཞན་བཀག་པ་གླབ་པ། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་གཞན་བཀག་པ་གྲུབ་པ་ནི། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་འདིས་ནི་ལྡན་པ་དང་། འདུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྱེད་པ་ 
དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྡན་འབྲེལ་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་ནི་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཅིང་དུས་མཉམ་པས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱང་མིན་མོད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་་ 
པས་ན་དེ་ནི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ཏྭག་པའི་ 
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རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་ཚནྡན་སོགས་མི་ མི་རྟག་ང པ་བརེན་པའི་འའྲབེལ་པ་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སྒ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོས་ཐ་ 
དད་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཐ་དད་གཞན་གྱིས་གཞན་གོ་བ་དབྱག་པས་དབྱག་པ་ཅན་གོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ ཡིན་ཞེ ཞེས་ འདོད་པ་དང་། འགག་ པའི་རྒྱུ་ དང་ད་ ལྟར་གྱི་ འབྲས་བུ་ 
དུས་མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་འཐྲེལ་པ་དེ་ལ་མིང་དུ་སྦྱར་འབྲེལ་དགོས་སོ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ བདག་རྟག་པ་དང་དེས་བྱ་བ་བརྐྱང་བསྐམ་སོགས་མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བྱེད 2 
པའི་འབྲེལ་པ་ ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །ཡང་མིག་ གིས་ གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་ ་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁུ་བྱུག་དང་ཁུག་ལྟ་ལྟ་བུ་རྗེ་ཁོལ་དང་། ངུར་ 
པ་ ཁྱོད་ཤུག་ལ་སོགས་པ་དག་ ཀྱང་ འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན་རྨོངས་པ་དག་སྦྲ་བར་བྱེད་དོ། 
དེ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་ན་དོན་ལ་འཐྲེལ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ 

གཉིས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་མི་སྲིད་ལ་གཅིག་ཡིན་ན་རང་ལ་རང་འབྲེལ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་སྔར་ *; 
























































ལྟར་ བརྟགས་ པས་ ཁེགས་ཟི ཐིན་ལ། གལ་ ཏེ་ལྡན་པ ་སོགས་༩ ལའང་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཏྱོད་ཀྱི་ལྟར་གཞན་སེལ་གྱིས་སྦེལ་ན་བླ་ངོར་འབྲེལ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྡན་ 
པ་ཅན་སོགས་བདག་དང་བྱ་བ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་་ ¡ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་འབྲེལ་པར་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའི་ 

འབྲེལ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་མེད་ན་བློ་ངོར་གྲུབ་ ཀྱང་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་གཉིེས་་” 


པོར་འདུས་ཀྱི། ཁོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །འདི་ཐད་དུ་ཛི་ལྟར་གནོད་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་འདི་འགྲེལ་པ་ཅ་བར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། རྩ་བ་ནི་ཚིག་ལ་བསྡུ་བར་མི་བྱའོ། 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཚས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག་ཐིན་པ་ལ་སླར་ཡང་འབྲེལ་པ་གཞན་ཁས་ལེན་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
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རིགས་ཀུན་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བ ཀག་ཅིང་བོར་བ་ཡི་ངན་རྟོག་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནི་ 
བྦུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་སྨད་པའི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་འདོད་པའི་ 
ནད་ལ་སྐྱག་སྨན་བཏང་ནས་ཕྱིར་སྐྱགས་པ་ལ་ཁྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཟ། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 








(གཏིས: བློ་རར་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློས་ཛི་ལྟར་སྦེལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག: བློས་ཇི་ལྟར་སྦེལ་བའི་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། དོན་རང་མཚན་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གཞན་སེལ་བའི་ནམ་ 
ཏོག་གི་ཡུལ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ 
མིན་པ། སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱེས་བསྐྱེད་པ་མིན་པ་གསུམ་ལས་ཁོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བུམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་བློ་ངོར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྣུ་བ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། ཐ་ད་ད་དུ་དགེ་བའི་མེ་དུ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
འབྲབ་བུའི་རྟོག་པས་སྦེལ་བ་ཡིས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་བཞག་ལ། _ འབྲེལ་པ་དེས་འཇུག་ 
ཡུལ་བསྒུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་འཐད་དོ། ། ་ 
` །གཏིས་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྲང་བ། 

གཉིས་པ་དི་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། བདག་གཅིག་པར་སྦེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་བར་སྡེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ད 

(གཅིག) བདག་གཅིེག་པར་སྦེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་གྲང་བ། 

དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་དག་བློས་སྦེལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་ན་དོ་ན་ལ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་ཅེས་བརོད་ཀྱང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ 
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དག་མ་གྲུབ་ན་ནི་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་མི་འབྲེལ་པས་རྟགས་ 
དེ་དོ་ན་གྱི་སྒུབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ནི་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
བུམ་པ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་བརྟགས་པ་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་པར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་བརྟགས་པ་དོན་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོས་དོན་ལ་འཇུག་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པས་ན་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྙད་རུང་བ་ཉིད་དེ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་འང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་གཉིས་དོན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྡོག་ཚེས་མ་ཡིན་ལ། བློ་ངོར་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་དེ་རྫས་ཚོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

(གཏིས) དེ་ལས་བྱང་བར་སྦེལ་བ་ལ་ཆོད་པ་སྲང་བ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བར་སྦེལ་བ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་གི། འབྲེལ་པ་དོན་དུ་བ་རང་ཁ་མེ་མེད་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ 


























ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་རང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡི་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་དུ་ 
བ་དེ་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྔ་མའི་མེ་དེ་མེད་ན་ཕྱི་མའི་དུ་བ་འདི་ 
མི་འབྱུང་ཞེས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་བཟུང་ནས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བ་ནི་རྟོག་་ 
པ་མིན་པས་སྦེལ་བར་མི་ནུས་པས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། ་ 

(གསུམ) འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། མཚན་ 
གཞི་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

(གཅིག: མཚན་ཏིད་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་སྒུབ་བྱེད་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དོ། ། 
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(གཅིག) བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཕ་སྒབ་བྱེང། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། དོན་སྒུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། ། 

(གཅིག ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱེ་འབྲེལ་པ། 

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་དང་ནི་མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་འབྲེལ་པ་ནི་ནོག་ 
སོགས་འདུས་པ་འདི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བློ་ངོར་འཁྲུལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་་ 
བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི། དོན་ལ་བད་ག་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་སྒོ་བཏགས་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་ 
གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་དང་ཤུག་པ་བློ་ངོར་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ད་ངོས་པོ པབ 
གཅིག་ཉིད་དུ་བརྡ་ཆད་བརྟགས་པ་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་མིན་ཏེ། སྤྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། 

(གཏིས) དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ། 

གཉིས་པ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་མ་ངེས་པ་ 
སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) རྟགས་དགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། གང་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་ཀྱང་ 
རུང་མོད། འགའ་ཞིག་གིས་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་མི་འདོད་པས་ 
ཁོའི་བློ་ཛར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོ་གས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དེ། དེ་དག་ཡོད་པར་ 
ཁོའང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་ཡོད་པ་དེ་འང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མིན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་ཕྱིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཁོའི་བློ་ཛོར་གྲུབ་ན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ།། 
ཁ་ཅིག་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་དུ་ནུས་པ་ཡིན་ན། ཁོ་ན། སེམས་སམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དངས་པོ་འགག་ཁ་མ་བ་མའི་སྐད་ཅིག་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་ཀྱང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱང་མཁན་ཆེན་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

(གཉིས་ངེ་མ་ངེས་པ་སྲང་བ། 

གཉིས་པ་དེ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟོས་མེད་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པའཾ། ། 

(གཅིག: ལྟོས་མེད། 

དང་པོ་ནི། གང་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སླེབ་ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་རྱྱི། དྡེ་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞན་གང་ལ་འང་ལོས་མི་ 
དགོས་པས་སོ། །ལྟཾས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་ལ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བུམ་པ་དང་ཤིང་འཇུག་པ་ཐོ་བ་དང་མེ་ 
ཉ་བུ་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟཾས་པའི་ཕྱིར་ྟཾས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །འདིར་ 
འཇིག་པར་བྱ་རྒྱའེ་དཛས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཞིག་ཟིན་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། 
བུམ་པ་འཇིག་པ་དེ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ན་ནི་ཅིའང་མེད་ཙམ་ཡིན་པས་ཞིག་པ་ད་ངོས་མེད པས 
རྒྱས་བསྐྱེད་པ་འགལ་ཞིང་དེ་ནི་གང་ལའང་མི་ལྟོས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ནའང་བུམ་ 
པ་རང་ངམ། རང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན། བུམ་པ་རང་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་རྒྱ་ཅི་དགོས། བུམ་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་རྒྱས་བྱས་ཀྱང་བུམ་པ་དེ་མི་ 
འཇིག་པར་སྡོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་སུ་འཇིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མེད་པར་གུབ་བོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་རྒྱུས་བྱེད་ཅེས་སྨ་ན་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་མེད་ 
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རྒྱུ་ཡིས་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུ་ཡིས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་དོན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་གཉིས་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ས་ 
བོན་དང་ཆུ་ལུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡིན་ཡང་རྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་*་ 
མཐོང་བས་ན་ཏོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འདི་ཡང་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཉགས་འདི་མ་ངེས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན། བྱས་པའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འཇིག་སྟེ། འཇིག་ 
པའི་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། དུ་ས་ལ་ལྟོས་ན་ནི་བྱས་པ་དེ་འཇིག་པའི་དུས་དེ་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་འགྱར་རམ་མི་འགྱར། འགྱུར་ན་འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཏེ། དུས་དེ་མ་བྱང་ 















































ཡང་འཛཇིག་པས་སོ། །མི་འགྱུར་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་འཇིག་མེད་དུ་གནས་པར་ཐལ་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ས་ད་ང་ས་བོན་སོགས་རྒྱའི་ཚོགས་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་དུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་- 
གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། །འོ་ན་ཚོགས་ 
པས་ཕྱི་ནས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཐ་མས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཇོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་- 
དང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ནས་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཇོ་བོ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཚོགས་པ་དང་པོར་གེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མྩུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མི་ངེས་*་ 
སོ་ཞེ་ན། དང་པོ་གེགས་ཅན་ཐ་མ་གེགས་མེད་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་གཅིག་ཏུ་ 
འདོ་དྭ་ཀྱང་དོན་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ན་རེ། འཇིག་པ་ཉོས་མེད་ཡིན་ན་སྐྱེ་ 
བའང་ལྟོས་མེད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་པས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་བས་སྭཱ་ལྭ་ 
ཡི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞུགས་མོད་ཀྱང་། དེས་སཱ་ལུའི་མུ་གུ་མི་ 
བསྐྱེད་པས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་འདི་ནི་མ་ངེས་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སཱ་ 
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ལུའི་མྱུ་གུ་ནི་རང་གི་ས་བོན་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་བཅས་ཡིན་གྱི། ལྟོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འཾ་ན། བྱས་པའམ་ཡོད་པའང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་ 
པ་མིན་གྱི། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་དེ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། 
འཇིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདད་ན་ནི་རྒྱུ་ཅིའང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ན་འཇིག་བྱེད་གཞན་ལའང་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ན་རེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ནམ། ད་ངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཀྱང་ཡིན་ལ་*་ 
ཛྫས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ད་དུང་མ་ 
ཞིག་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་གཞན་གྲུབ་པས་གཞན་འཇིག་པ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། བྱས་པར་མཚུངས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མི་སྲིད་ན་དངོས་པོར་མཚུངས་པ་ལ་ 


















































ཟོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་པར་མཚུངས་པ་ཡིས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་ 
གསུམ་གྱེས་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པའི་སྐབས་འདིར་མི་འགོག་སྟེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞིག་པ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ཡང་རག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་གི་དཔྱད་པ་་“་”་ 
དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཉིས་ལས་མི་ 
འདའ་ཡང་དངོས་མེད་ནི་དཔྱད་པ་དེས་ཀྱང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པའམ་ཡོད་ 
པར་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་ 
མེད་ལ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ཐ་དད་ཡོད་པས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས: གནོད་པ་ཙན་གྱི་རྟགས། 

གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
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(གཅིག) ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་ན་རེ། བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་པོའང་ 
ཡོད་སྲིད་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བུམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་དངོས་པོ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཉགས་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་བསྒུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་སྔར་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

(གཏིས: དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསླུབ་པའོ། ། 

༡ བརྟགས་ན་མི་འཐངད་པར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མིང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མཐུན་པས་ན་མིང་ཙམ་ལ་མི་་ 
བཅད་དོ། །འན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་ན་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། འགྱུར་བ་མེད་ན་དོན་བྱེད་ 
པ་འགལ་ཏེ། དོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་ 
` ཤེ དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ། སྒྦྱོར་བའི་དོན་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

(7༡) རྟགས་འགོད་པ། 

དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། དེས་ན་ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་དོན་བྱེད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའང་དོན་བྱེད་ 
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པས་སྟང་ངོ་། །ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་དགོད་དོ། ། 

(༢) སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་གཟྱང་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

(༡) སྱོར་བའི་དན། 

དང་པོ་ནི། འདིའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་ 
པའི་སྒ་དོན་བློ་ངོར་ཤར་བའི་གཞན་སེལ་སྒོ་བཏགས་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 








(7) བརླབ་བྱ། 

གཉིས་པ་བསྒུབ་བྱ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་བཀག་པའི་སྟང་པ་མེད་དགག་གི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་བསུབ་བྱའི་ཚོས་སོ། ། | 

(4) གཏན་ཚིགས། 

གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པའོ། ། 

(༡) ཕྲོགས་ཆོས་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་ལའང་དགག་གཞག་གཉིས། 

(7) གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། དགག་བྱ་དོན་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འགྱུར་བ་ཅན་དང་ཚྩོད་གཞི་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་གཉིས་འགལ་བས་རྟག་་ 
པ་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟང་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་ 
དེ། དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་འཛིན་པའམ་དམེགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་འགོག་པ་ལ་རྭ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཁོ་ན་སྐྱེས་པས་ཚོག་གི་རྭ་ད་མིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
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པ་རང་རིག་གཅིག་པུས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ལ་ལ་ན་རེ་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་དོན་བྱེད་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ རིག་གཅིག་གིས་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ལོ། །དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་དན་བྱེད་པ་སྟང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
འདིའི་ སྐབས་ བས་ཀྱི་ མཐའ་ དཔྱོད་ཀྱང་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དུ་གསལ་ལོ། ། 

(༢7) རང་ཁྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། དེས་ན་རང་ལུགས་ཚོས་ཅན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ངོར། ད་བང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་པ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྟགས་ 
འས་ེསསུདཔག་ནསྭ་གུབ་བོ། །ཕང་དེ་ན་རེ། རང་བཞིན་ཉག་ཀང་གནས་མབས་ 
ནམས་འྱབར་བའི་ཕིརཉག་པ་ཡིན་ཀངདན་བེད་པ་འཐད་ཅོ་ན། རང་བཞིན་དང་གནས་ 
སྐབས་གཉིས་པོ་གཅིག་ན་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་འགལ་ཞིང་། ཐ་དད་ 
ཡིན་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པས་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
ྒངབའིརགས་པའི་འབུར་བ་ཡདདུཞེ་ན། དང་པོ་ནས་སད་ཅག་གསམོ་འཛིག་ན་ཡིས 
རགས་པའི་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་མི་འགག་པར་བསྡད་པས་ཁྱི་མ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(༡ ཁྱབ་པ་བསྒབ་པ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པ་ནི། གང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དེ་བཀག་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ལམ་སྦྱང་དུ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་ལྟོས་མེད་“་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བསྒུབ་དགཾས་པའི་** 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་ 
རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་འཇིག་ལ། མ་ཕྲད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་*་ 
ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས) དེ་ལས་བྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལའང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་་ 
ལས། 

(གཅིག)གཞན་ལྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་དག་དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་མེ་དམིགས། 
དེ་ནས་དུ་བ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ལོག་པས་མེ་མ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལོག་པས་དུ་ 
བ་མ་དམིགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཡང་རྫ་སྒྲ་དང་ཉི་ཟེར་སོགས་-*“* 


























ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་འདི་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་གོ་རིམ་ཙམ་དུ་གྱར་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་ལྔས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་མི་ནུས་ལ། རྒྱུ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས) རང་ལུགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཏཉིས་ཀྱི། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 
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དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཕན་གད་གས་བྱ་ཡིན་ཁ། རྒྱུ་དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉེར་ལེན་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

(གཞིས དེ་ེས་པར་བྱེད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་ཕྱོགས་དག་པར་དང་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ 
དམིགས། དེ་ནས་མེ་དམིགས། དེ་ནས་དུ་བ་ད་མིགས་པ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
རྗེས་འགྲོ་ངེས་པ་དང་། དང་པོར་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དམིགས། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས། དེ་ 
ནས་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་རྒྱུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཏེ་ཕྲུགས་གསུམ་རྣམ་ 




















པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་ངེས་སོ། ། 
` (གསུམཿརྩོད་པ་སགྲང་བ། 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
གདོན་གྱིས་ནད་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་བལྟར་མི་རུང་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་སྒྲིབ་ 
པ་སྲབ་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་བལྟར་མི་ཆུང་བ་སྲིད་པས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ངེས་མི་ནུས་་ 
སོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཙཌྟན་གྱི་མེ་དང་འབྲས་བུ་དུ་བའི་སྤྱི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ 
ལྡོག་པའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འགྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གྲོག་མཁར་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐོང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་ 











རྣམས་ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དག་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་གྱི། འདེར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྐལ་བའི་མེ་དུ་ལྟ་བུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་བསྙུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། སྤྱི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དག་རྒྱུ་མིན་པ་གྲོག་ 
མཁར་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་དེ་ནི་མེ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སྔོ་ཞིང་ 
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ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ན་རུ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་མིན་ན་མོའི་རྒྱ་བུད་ཤིང་ 
ཡིན་པས་རྡོ་ལྕགས་གཙུབ་པའི་མེ་མེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་མེའི་ 
ཉེར་གྱི་རྒྱུ་མིན་གྱི། མེའི་རྒྱུ་ནི་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ། མེའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སུད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་རྡོ་ཤིང་སོགས་གཙུབས་པས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་མིག་ཤེས་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ ནོ། །ཡང་ན་སྔོན་ དང་ཕྱི་མ་ཡི་རྒྱུ་དང་ འབྲབ་བུ་མི་འདྲ་བར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ དེ། མེ 
ཡིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བའི་སྐད་ ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་། དུ་བ་རང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་དུ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྟེ་དུ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། 

(གཏིས་ མཚན་གཞི་ངོས་གྲབང་བ། 

གཉིས་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རང་ ་མཚན་ རྐྱང་པ་ དང་ ནི་སྤྲ་དོན་དེ་ 
དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་གཉིས་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་ ད་དེ། ཟེ མེ་ དུ་རུང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་ཅིང་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པས་ དོན་རང་མཚན་གོ་མི་ནུས་པས་ སོ། །རང་ལུགས་ནི་རྟོག་ངོར་ 
སྒ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ་ དེ་དག་གང་གེས་ངེས་པའི་ཚྩལ།  ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གི་ལུགས་སོ། ། 

(གཅིག) ཚྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ཁྱགས། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཆེའི་རོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་ད་བྱོད་པ་ཡིས་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇེས་*་ 















































པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན ་མ་བ ཟུང་ཞིང་ནགས་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ 
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ཡོད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པར་གྲག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཉི་འོག་པའི་པཏརྟི་ཏ་ 
རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་དོ། ། 

(གཏིས) གཏིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གེ་ལུགས། 

གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི། རྒྱུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཕྱགས་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡི་འཛིན་སྟངས་གཞན་སེལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པས་ 
ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་སྟེ་དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་“་ 
མི་འབྱུང་སྙམ་པ་དེ་ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་ན་ད་ངོས་པོའི་ 
དན་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཁ། འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཞེས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པས་འདོད་པ་འདི་འབྲེལ་ 
ལོ་ཞེས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྣུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའི་མཆན ------- 
འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 









































(གཏིས) འགལ་བ་བརྟག་པ། 

གཉིས་པ་འགལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འག་བ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག) འགལ་བ་སྒྱིའི་མཚན་ཏེད། 

དང་པོ་ནི། ཚོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་གཞན་དེ་ 
ཡི་འགལ་ཟླའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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(གཏིས: མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་འབབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ད་བེ་ནི། འགལ་ཟླ་དེ་འང་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པ་དག་དང་གཅིག་དངོས་པོ་དང་ཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། ། ཀན  ་་་ 

(གཅིག) ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ། 

དང་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ། 
གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། ། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 

(གཅིག)གཞན་ལྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་ 
པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་འདོད་པ་དཔྱད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་སྟབས་ཆེ་བ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་གནོ་ད་བྱ་ཡིན་གྱི། 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། 

(གིས།རང་ལྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། དེས་ན་རང་ཝལུགས་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ 
དུས་མི་མཉམ་པར་རྒྱ་འབྲས་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཡིན་ཞིང་། གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


(གཏེས) འགལ་བ་གནས་ཕལའི་ཡུལ། 






































གཉིས་པ་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། འགལ་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། ། 
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(གཅིག) འགལ་བ་ངོས་གྲཟུང་བ། 

དང་པོ་ནི། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའི་ཇི་སྟེད་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་ལའང་མི་སྲིད་པས་དངོས་པོ་གཅིག་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གཤིས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་མི་རུང་ 
བས་རྒྱུན་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ལ་འགལ་བ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། གནོད་བྱ་གནོད་ 
(གིས་འེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་ལ་གཉིས། ཡུལ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། 
རྫས་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 























(༼གཅིག་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྲང་བ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་འགལ་ན་རྒྱུན་ཞི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ 
དེས་ན་འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་འདེ་མི་འཐད་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། གནོད་བྱེད་དང་འཕྲད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྔོན་མེད་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལས་གནོད་བྱ་གཞོད་་ 
བྱེད་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་མན་ཆད་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་སྒོ་བཏགས་པས་གནོད་བྱ་ཟློག་“་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

(གཉེས: རྫས་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐང་པ་སགྲང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲན་འགལ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གཤིབས་ནས་གནས་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། མི་གནས་ན་ནི་ 
འཕྲད་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་པོ་བཅོམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མ༡མ་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
འདེའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་ 
ལ་ལ་ནི་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྡལ་དེ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གི་༡༧“ 
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ཁོངས་སུ་ཉེ་བར་བག་ལ་བྱ་བར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་ཚ་གྲང་གི་རྡུལ་ཕྲད་ནས་ 
གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་དུ་བསྒུར་བར་འདད་ཅིང་། བྱེ་སྨྲ་སོགས་འགའ་ཞིག་རྡུལ་ 
ཕྲན་བསྐོར་བ་བར་བཅས་སུ་ཚོགས་པས་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་གྲང་རྡུལ་གཞན་འོང་བའི་གོ་ཚ་་ 
རེག་གིས་བཀག་པས་རགས་པ་རྩོམ་མ་ནུས་པར་འདོད་དོ། །རྔུལ་ཕྲན་རྟག་པར་སྨ་བ་དེ་ 
དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་རེག་གི་ཁོང་ན་གྲང་རྡུལ་ཞ་བའམ་བསྐོར་བ་བར་བཅས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་རུང་ལྟན་ཅིག་གནས་ན་འགལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། བསྒྱར་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཁོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེས་ན་ 
ཚྭ་གང་གི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ན་མང་བ་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་དབང་ལས་རྡུལ་ཕྲན་ཉུང་བ་ཆུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུའང་འཐད་ལ། ནུས་ལྡན་གཉིས་ མི་འགྲོགས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ) གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། 

གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལའང་ད་གག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག)གཞན་ལྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ལ་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་འགྲོགས་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་ངེ་ འཇིན་ཐོབ་པའི་བར་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་་་*་ 
པའི་སྤང་གཞེན་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལྟར་ན་ཡུན་ རིང་འགྲོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་བློ་ཆེན་ཁྱོད་ལས་གཞན་སུས་ཤེས་ངོ་མཚར་ 
ཆེའཾ་ཞེས་བརྟིང་ཚིག་མཛད་པའོ། ། 
 །གཏིས།རང་ཁལྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། ཚ་རེག་གྲང་རེག་སོགས་དོན་ཆོས་རྣམས་དུ་ས་ 
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གཅིག་ལ་འདུར་ནུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་མང་བ་དང་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ 
ཞུང་བ་གཉིས་ཕྲད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ནུས་མེད་དུ་ 
ཕྱེད། གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་དགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དེས་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ 
དོན་བེམ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྤོ་འདོགས་སོགས་བློའི་འགལ་བ་ 
ནི་རོག་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲ་འདོགས་ཕྱིས་༧“- 
འཕྲོ་འཐུད་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་བླ་ཡི་ཚས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལྡོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ)རྩོད་པ་སྲང་བ། ་ 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་དང་། བློའི་ 
འགལ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

















(གཅེག) དོན་གྱེ་འགལ་བ་ལ་རོད་པ་སྲང་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བཞོཾ། ། 

(གཅིག) ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བརགས་ན་མི་འཐད་པ་སང་བ། 

དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ཆ་མེད་ན་རགས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་ 
རྩོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆ་ཤས་དབྱེར་ཡོད་ནའང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བས་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་ནས་བརྗོད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་དཀའ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དུས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་སུ་ད་བྱེ་བ་མེད་ལ། རྒྱུན་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན་མོད། 
ཇྡལ་ཕྲན་གྱི་གོང་བུ་ོམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་མི་མཛུངས་ཏེ།  དེ་ཙྱོགས་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་ 
བཅས་ཡིན་ལ། འདི་དུས་ལ་ལོས་པས་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ 
ལྡག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


(གཧིས་ ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརགས་ན་མེ་འཇད་པ་སྲང་བ། 
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རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ནུས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དམ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚ་རེག་ 
གིས་ལྡོག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚ་རེག་མི་དགོས་པར་རང་འགགས་པས། གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་ཡང་ཚ་རེག་ལ་དགོས་ ནུས་མེད་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གུང་ རེག་ནུས་པ་ ཐོགས་མེད་ 
དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་འབྲས་བུ་ནུས་ཅན་ནམ་ 
ནུས་མེད་གང་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་རྐྱེན་ནུས་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གང་དང་ནུས་མེད་དུ་་ཌ 
འགྱར་བའི་རྐྱེན་གང་ལ་ཕྲད་པ་དེ་ཡི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏེ་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེན «-*༨-- 
བ་དང་། ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་སླ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
(གཏིས བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་གྲང་བ། 























གཉིས་པ་བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྒོ་འདོགས་སམ་སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་ཆུས་པས་ངེས་པ་མི་དགོས་ལ། ས་བོན་ 
སྤོང་བའི་ ནུས་པ་ངེས་པ་ལའང་མེད་པས་ གཉིས་ཀ་ལྟར་ ཡང་མི་འཐད་་ཅེ ཅེས་ཟེར་རོ། །ངེས་ 











པའི་ རྒྱུན་གོམས་ནས་ས་བོན་ཡང་སྤོང་ནུས་པས་ དེ་ སྤོང་ བའི་ གཉེན་ པོའང་ཡོད་ལ། ངེས་ 
པ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྤོང་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 
( བཞི) འགལ་བ་ ངེས་ བྱེད་ ཀྱི ཆཚད་མ། 
བཞི་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱི། 
(གཅིག)དོན་ལ་འགལ་བ་དགག་པ། 
ད་ང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་བཞིན་ དུ་འགལ་བ་ཡང་ དངོས་པོའི་དོན་ལ་གུབ་པ་མེད་དེ། 
གནོད་བྱེད་སྟབས་ལྡན་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་མ་སྐྱེས་ལ། གནོད་བྱ་ནུས་མེད་སྐྱེས་ 
པ་ན་གནོད་བྱེད་སྟབས་ལྡན་འགགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུན་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་ 
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བ་ལ་འདི་དང་འདི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ནས་འགལ་བ་ཉིད་ དུ ° °+ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏེས':བློ་ངོར་འགལ་བ་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་བློ་ངོར་འགལ་བ་བསྒུབ་པ་ནི། ཆོས་གང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བཞེན་དུ་དང་པོ་གནོད་བྱ་ནུས་ 
མེད་དང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་དུས་ལྡན་ 
ད་མིགས། དེ་རྗེས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དམིགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པས་སོ། ། 


(གསུམ།)གླབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ། 














གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ་ཙམ་བཀོད་ 
ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། མེ་ཡོད་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་སྟོབས་ 
ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲང་རེག་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལས་ 
རྙོབས་ཆེར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེ ར་བའི་ལན་དུ། ཁ་ཅིག་མེ་སྟོབ ས་ཆུང་ན་བེའི་ཚེ་གང་རེག་ 





ཀྱང་སྣང་དགོས་པ་ལས་གྲང་རེག་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པས་སྟེབས་་ 
ལྡན་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མེ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ཟླའི་གང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གཏིས་ཕན་ཚན་སྲངས་འགལ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། འཐད་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པའོ། ། 

(གཅིག) གཞན་ཡྱགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའཾ། ། 

(གཅིག)ཕྱོགས་ཝ་མ་བརྗོད་པ། 
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དང་པོ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་དབེ་ན་དགག་བྱ་རྣམ་པར་གཅད་ལྡོག་ 
ཙམ་དུ་གནས་པ་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། བརྒྱད་འགལ་ལ་ཡང་ད་ངོས་ 
དངོས་འགལ་སོགས་གསུམ་དང་། ལྡོག་པ་འགལ་བ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་རྫས་ 
ལྡོག་རེ་རེ་ལའང་དངོས་བརྒྱད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ།  བརྒྱུད་འགལ་ལའང་ནང་གསེས་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྫས་དངོས་འགལ་སྔོན་པོ་སྔོན་ 
མིན་ལྟ་བུ། རྫས་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྔོ་མིན་དང་ཨུཏྤ་ལའི་སྔོན་པོ་ལྟ་ 
བུ། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལྟ་བུ། ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་གཏན་ཚིགས་ 
མིན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ལྡོག་པ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བྱས་ 
ལྡོག་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

(གཏིས: དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང་། ཞེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། 
ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

(གཅིག)དགག་པ་དངོས། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཙམ་འགལ་བ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མེ་དང་དུ་བ་སོགས་ 
འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་འགལ་བ་རྟོགས་སུ་བཀོད་ 
ནའང་སྒུབ་པར་འགྱུར་གྱི། འགལ་ཟླ་འགོག་མི་ནུས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྟོགས་སུ་བཀོད་ 
ནའང་འབྲེལ་ཡུལ་སྒུབ་མི་ནུས་པས་དགག་པ་དང་སྒུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇཛིག་་” 
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པར་ཐལ་ལོ། ། 

(གཏིས ཉེས་སྲོང་གི་ལན་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། དེ་ན་རེ། མེ་དུ་སོགས་ཐ་སྙད་འབྲེལ་ལམ། 
རྫས་ལྡོག་ཐ་དད་སྔོ་སེར་སོགས་མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པ་འགོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་གཞི་དེར་སེར་པོ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ 
སྣང་དུ་རུང་བ་ལས། དེ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ 
རགས་སྦྱོར་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་སེར་དང་མེད་དུ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་ 
འགོག་པའང་འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར ། 

(གསུམཿ ཐ་དད་པ་འགལ་བ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། ཙོག་གེའི་སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་དང་མེ་དུ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ 
ཙམ་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི་འགལ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏི། ཏ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

(གཏིས) འཐད་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་འཐད་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག །ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཛོག་པའི་ཚུལ། ཕན་ཆུན་སྤང་འགལ་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། ། 

(གཅིག) གཅིག་དང་ཐ་དབད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའམ་ཤེས་པའི་ངོར་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་དུ་ཤར་བའི་དྱབེ་བ་ཡིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པར་ནམ་པར་གཞག་པར་་༠་ 
བྱེད་དོ། ། 


(གཏིས: ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚལ། 
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གཉིས་པ་ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཛོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚོས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བར་འཇོག་ལ། 
གཉིས་ཀ་མིན་ན་འགལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་འཛོག་གོ། 
_ [གསུམ ལན་ཚན་མོང་འགལ་ཉིད་བཤད་པ། ་ 

གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་འགལ་དང་བརྒྱད་ 
འགལ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) དངོས་འགལ་དང་བརྒྱད'་འགལ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྔ་སྔ་མིན་རག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་ཡིན་ན་རང་མིན་འགོག་པའི་ཚས་དེ་ 
ཅིག་ཤོས་དང་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཡིན་རང་མིན་པའི་ཚས་ཁྱད་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་འགོག་པ་སྟེ་༡ 
བྱས་རྟག་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱས་པའི་རང་མིན་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་འགོག་པའོ། ། 

(གཏིས དེ་ལ་རྩོད་པ་གྲང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་འགལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤངས་ནས་ 
འགལ་བ་མིན་ནོ། སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ 
ད་ད་ཡིན་ལ། རྟགས་སྦྱོར་ཚེ་དེ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་འགོག་ལ། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའི་ད་ངེས་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མེད་“““ 
པས་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་དམིགས་པས་གཅིག་འགོག་པ་མེན་ནོ། །བསུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ་བདུན་པའི་མཚན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། ྦ 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བ་བ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ནྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

དང་བོ། མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 


གཅིག སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། 

ད་ང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ། ། 

(གཅིག) ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁྱབ་པར་བསྒབ་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རང་རིག་ 
གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཞེན་དུ་ 
རུང་བ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 








(གཏིས) ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསམ་གྱེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 
གཟུང་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
(གཅིག) ངོ་བོ་ངོས་གཟྱང་བ། 
ད་ང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི་འདིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་ 
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བུ་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཡིན་ལ། མཚན་བྱ་ནི་འདི་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་བ་ 
ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བློ་ཡིས་བཏགས་པའི་ཚོས་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་འདི་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ 
མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་རྟེན་ལ་མཚོན་བྱ་བཏགས་པ་བརྟེན་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟན་གྱི་ཚོས་ཏེ་- 
དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་ནྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་དང་རྒྱའི་ 
འབུར་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་པོའང་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མིན་ཏེ་གཞན་སེལ་བས་ཕྱེ་བའོ།། 

















(གཏིས་སོ་སོའི་མཚན་ཧིད། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མཚན་གཞིའི་ཚོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ལྐོག་ 
ཤལ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་ལ་རང་མཚན་ཉིད་ཟེར་གྱི། གཞན་གཉིས་ལ་མི་ཟེར་བ་སོགས་རང་འང་གི་ 
ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རེ་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་དེ་གསུམ་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ ་ 

(གསུམ: དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱ་མཚན་དངོས་བཤད་པ། 

དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། 
མཚན་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དགག །དགོས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ། དེས་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅེག) མཚན་ཏིད་ལ་མཚན་ཧིང་མི་དགོས་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་ 
དགོས། དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་རང་གི་ཐ་སྟད་བསྒུབ་པ་ལ་དགོས་ཞེས་ 























ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དོན་ལའང་དགོས་ཟེར་ཞིང་། མཚོན་བྱ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
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མཚོན་བྱ་གཞན་དགོས་ལ། དེ་ད་ག་ད་པེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བསྒུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་རྟགས་སུ་བསྒུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་་ 
ཚང་བ་སོགས་ཐུག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པ་དང་། 
དགོས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། ནམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ 
ངེས་པར་ནམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་མེད་་“་ 
པར་འགྱུར་ལ། འཛོག་བྱེད་མེད་པར་གཞག་བྱ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ན་མ་ངེས་ 
པས་ཐུག་མེད་ཡིན་ན་ནི་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མས་ཀྱང་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་མཐར་རྩ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་ངེས་པས་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཇིག་གོ། །ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིས་ 
བསྒུབ་བྱའི་དོན་ སྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་མ་ངེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན། རྟགས་སུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། བ་ལང་དུ་མཚོན་པའི་ཞྐོག་ཤལ་ཅན་ 
ཡིན་པར་མ་ངེས་ཀྱང་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་དཀར་ 
ཟལ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་བ་ལང་ 
ཡིན་པ་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་བྱས་པར་མཐོང་བ་སྒ་རྟག་པའི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མེད་པའི་རྟ་དཀར་ཁྲ་ལྟ་བུ་གོང་བུ་གཞན་ལའང་བ་ལང་དུ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་སྟད་ལ་ཡང་སྒ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞིག་ 
མེད་ན་དེ་ནི་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ཞེན་ 
རུང་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་གཉིས་པའམ་ཕྱི་མ་ཡི་ཞེན་ཡུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཐ་སྟད་གཉིས་པ་རང་ཡང་ཐ་སྙད་ གསུམ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་མཚན་ 
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ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་ཅེས་པ་དེ་དག་རང་གི་ 
གཞན་སེལ་བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་དེ་དེའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཅེས་ 
བུམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱིས་ཐ་སྙད་དེའི་རང་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ་འདི་མི་ད་གོས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡལ་ག་ལའང་ 
ཡལ་ག་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡལ་ག་གཉིས་པ་ཡོད་ 
ན་དེ་ལའང་གསུམ་པ་སོགས་ཡོད་ད་གོས་པས་ཤིང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་*** 
འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཙཛན་ཤིང་དུ་སྦུབ་པ་ལ་ཡལ་ག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡལ་ག་ལ་ནི་ཡལ་ 
ག་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡལ་ག་ཤིང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡལ་ག་རང་ 
དང་ཤིང་ཐ་དད་པར་མི་འགུུབ་ཀྱི། ཡལ་ག་བདག་ཉིད་དང་ཙནན་གཉིས་ཀ་ཤིང་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དབེར་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཐ་སྟད་ 
ལའང་ཐ་སྙད་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡང་སྔ་མ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ 
སྟད་དེ་ཉིད་ནོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཇོ་བོར་སྨུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བརྡ་དོན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
བརྡ་དང་དོན་ནོགས་སོགས་ཏེ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བར་ནམ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་སྟད་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་རྟོགས་ 
ཚེ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འང་རྟགས་འགོད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་སྒུབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱིར་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་སྒུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་ 
འདིར་གཏོགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྒུབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡིན་ 
ལ། སྤྱི་བྱེ་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་སྒ་མི་རྟག་ 
སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱེར་ལྟ་བུ་ཅ་རགས། བྱས་པ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྲོད་ དུ་རུང་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ 
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ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་བརྡ་དྲན། སེམས་ཅན་འདི་བ་ལང་ཡིན་ཏེ་ཞོག་ཤལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྩ་རྟགས། ཞྐོག་ཤལ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་ 
གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན། དངོས་འགལ་གཙོད་པའི་དོན་ 
ལྡོག་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྲོད་རུང་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་བརྡ་ 
དྲན་ཏེ་དེ་ཕན་ཆད་སྔ་མ་བསྐྱར་པ་ལས་མི་སྲིད་པས་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་དགོས་ནུས་གང་་་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དུ་བ་རྟགས་སུ་སྦུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཞིག་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པ་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་གཉིས་པ་དེ་འང་རྟགས་སུ་སྒུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་སོགས་ཁྱོད་ལའང་ཐུག ༡༩༩༠༠༠ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཁོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒུབ་པ་ལ་དུ་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ 




















རྟགས་ ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ། མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཡོད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ མེད་པ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་དག་རང་ལྡོག་གི་ཆ་ལ་མི་སེམས་པར་དུ་བ་ཁོ་*་་ 
ནའི་ཆོས་སུ་ད་བྱེར་མེད་པ་ལ་བློས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ལས་ 
ཆོས་གཞན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེགས་པ་འདི་ཡིས་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ 
སྐྱན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས) དགོས་པའི་མཚན་ཧིད་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་ནི། ལ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་ 
བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཅིའི་ ཕྱིར་ མཚུངས། འཐད་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་བསྒུབ་བྱ་གོ་ 
བྱེད་ ཡིན་ ན་བྱས་པ་རྐྱང་པས་སྒྲ་ སི་ རྟག་པ་ གོ་བར་ཐལ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་དགོས་ཟེར་ན་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཛོག་ལའང་ཚུལ་ཆོས་གསུམ་དགོས། ཡང་འགའ་ 
ཞིག་སྤྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་ 
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གཞི་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་*་ 
དོ། མཚན་ཉིད་གོ་བ་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདིའང་མི་འཐད་ 
དོ། །དེས་ན་རང་ཝུགས་ནི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
དངོས་འགལ་གཅོད་པ་ཞེས་པས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནྣམ་པར་གཅོད་ལ། དོན་ལྡོག་ཞེས་ 
པས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་གཉིས་གཅོད་དེ། མཚོན་བྱ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ལ། 
མཚོན་གཞི་ནི་དོན་ཡིན་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གསུམ) དེས་འགལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་དེ་ས་འགལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) གཞག་ཁྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་། དེ་ད་གག་པའོ། ། 

(གཅིག)གྱོགས་སྔའི་འདོད་པ། 

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་མདོར་བསྡུ་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་ཏིད་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་རང་གི་ལོག་པ་ཛས་སུ་མ་གུབ་པ་དང་། རྟར་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ 
ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ར་བ་ 
ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་གང་མཚནན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་ཇི་ལྟར་དགོད་་ 
བྱ་ལྟར་མི་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་པ་་ 
རྣམས་འདོད་དོ། ། 

(གཏིས: དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། འདི་དག་སྦྱོར་བ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་ 
སྐྱན་བརྩི་བ་ཡིན་ན་དོན་ལྡོག་གཞན་གྱུར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 


ཅན་གཞན་མཚན་གཞིར་བཞག་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་*་ 
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ཕྱིར་རོ། །མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཚན་གཞིར་མི་གནས་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ་གནས་མི་གནས་སྦྱར་བར་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི *༠༦༠༩༠༠༠༤ 
གྲགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞེད། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་གཞག་བདེ་བ་བོར་ནས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བློས་བརྟགས་པ་འདི་འཁྲུལ་ལ། ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་མི་བདེ་འོ། ། 

(གཉིས།རང་ལྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། བ་ལང་གི་མཚན་ཅཉིད་དུ་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། 
བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་ཉིད་བཀོད་པའམ་ར་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ཞྐོག་ཤལ -༨༨༦༠༠༠༠ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །སྒའི་རྣམ་ 
གཅོད་ཐམས་ཅད་མི་ལྡན་རྣམས་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་དང་། མི་སྲིད་ 
རྣམ་གཅོད་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས། མི་སྲིད་ 
གསུམ་གཅོད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། དོ་ན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་གྲངས་ངེས་གྲུབ་བོ། ད 


























` (གསུམཿརྩོད་པ་གྲང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དག་མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་ལ་ 
བཅིས་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དཀར་ཟལ་ལ་བཀོད་ན་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ནག་སྙུར་ལ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མ་བཀོད་པ་ལ་བརྩིས་ན་མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ར་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་མཚན་གཞི་ལ་བཅིས་ན་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡི་གཞིར་ 
མཚོན་བྱ་ཁེགས་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་མཚན་གཞི་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་་ 
བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཁེགས་པར་ཐལ་པ་དང་། མི་ཁེགས་ན་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
སྤྱོན་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་ལ་བཟྱི་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་ པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། 
དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། འོན་ཀྱང་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ཁྲ་བོའི་ཐ་སྙད་དུ་ 
མཚོན་ན་བདེན་ཡང་། བ་ལང་ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་ཚེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་རང་གི་ཐ་སྙད་མི་སྲིད་པར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་ནོག་ 
སོགས་འདུས་པ་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས: མཚོན་བྱ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལའང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ཁལྱགས་འགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྟད་སྙུབ་པ་རང་བཞན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དོན་དུ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དེ་ནོག་ལྐོག་ 
ཤལ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་དེ། མཚན་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་ 
པའོ། །མཚན་མཚན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་ན་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་ 
མེད་པས་མཆོན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཐོང་་ 
བ་ཡི་ད་བང་ཤེས་དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚོན་བྱ་ 
སྒྲུབ་པའང་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་དོན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། མཚོན་བྱ་རྫས་ 
ཡོད་དག་ཏུ་འང་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཐ་སྟྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ 
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ཞེན་རུང་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་བརྟགས་པ་མཚན་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཡྱིས་དེ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཐ་སྟད་ཡིན་ཞེས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས) རང་ཁྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་ 
པ་ནི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་མཚན་གཞི་ནི་རྒྱུ་མཚན་དོན་ལྡོག་ཉིད་ལ་དེ་གོ་ 
བྱེད་དུ་མིང་གིས་བརྡ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་བརྡ་དང་པོར་སྦྱར་བ་བརྡའི་དུས་དང་། ཕྱིས་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་ནས་ལུས་ཀྱིས་བླང་དོར་དང་། ངག་གིས་ཡིན་མིན་བཛརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ནི་འཇུག་པ་ན་དེ་ཡིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ཡིན་་་ 
ནོ། ། དེའང་སྒྲ་རང་མཚན་ནི་མིན་ཅིང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་པའོ། །མཚོན་བྱ་ བ་དེ་ནི་ ནི་ 
ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་མཐུན་དུ་མའི་སྤྱིའི་མིང་གི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེའང་དོན་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ཡིན་པས་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
_ (གསུམ) རྩོད་པ་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ མཚན་ ཉིད་དང་ མཚོན་ བྱ་གཉིས་རྫས་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ན་ ན་མཚན་ཉིད་དེ་མཆོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་རང་ རང་བཞིན་ གྱེས་རྟགས་སུ་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་་་ 
ལོ། །སྤྱན་མེད་དེ། གཞན་སེལ་གྱིས་མཚན་བྱ་སྒ་དང་དེ་ཡི་དོན་མཚན་ཉིད་ལ་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་འཁྲུལ་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲུབ་པ་སོགས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་ག་ 
ལ་འགལ་ཏེ། མི་འགལ་ལོ། ། 
_ (གསུམ མཚན་གཞི། 
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གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཡོད་དོ། ། 
(གསུམ) ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རམ་གཞག 








ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། ། 
(གཅིག) རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ། 
དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་གཉིས་ལས། 
(གཅིག) གཞན་ལྱགས་དགག་པ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་སྣང་སེལ་མ་ཕྱེ་བའི་བོད་འགའ་ཞིག་ན་རེ། མཚན་ 





མཚོན་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རང་ལྡོག་ནི་རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་རུང་གི་*་ 
བཔ་ཁ་ན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡན་ན་ཆོས་གསུམ་པ་རང་གི་ནམ་པ་རང་དབང་ 
ལྟོས་མེད་དུ་འཆར་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒ་ 
ཉོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

(གཉིས: རང་ལྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་ནི། དེས་ན་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་སྣང་ 
བའི་ལྡོག་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་་ 
གསུམ་པོ་ཉིད་གང་ཡང་མིན་ལ། རེགས་མི་མཐུན་གཞན་སེལ་བའི་བློ་ཛོར་ཚོས་གསུམ་གྱི་ 
ནི་རང་ལྡོག་སོ་སོར་འཆར་ཞིང་དངས་པོའི་ཆ་སྒྲུབ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆ་སྒྲུབ་ན་མེད་དགག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ། 





























(གཏིས་ཇེ'་ལྟར་འབྲེལ་བའིེ་རྩལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། 

(གཅིག: ཇི'་ལྟར་འབྲེལ་བའིེ་ཆརྩལ་དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། མཚན་མཚོན་གཉིས་རྟོག་ངོར་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དང་མཚན་གཞི་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་ཡང་སྲིད་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་རེ་རེ་མེད་སོང་ཡང་སྤྱིར་ 














མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡོད་རུང་བས་སོ། ། 

(གཀིས་འབྲེལ་པ་རེས་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་མཚན་བྱའི་སྒ་ 
སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྡ་ཆད་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་་་ 
ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སམ་རང་རིག་གིས་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་ཅིང་། 











དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་དང་ནི་དེ་ལ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡི་འབྲེལ་པ་ཞི་**** 
མཚན་མཚོན་ལ་མཁས་པས་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་བརྡ་དྲན་ནས་འགྲུབ་ལ། བ་ལང་གི་ 
མིང་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ གཞི་སོ་སོར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ལ་ནི་ནོག་ཞྐོག་ཤལ་་ 
ཅན་འདི་ལ་བ་ལང་ཞེས་འདོགས་སོ་ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ སྒྲུབ་ཀྱི། རྗེས་ 
དཔག་གི་རྟགས་འགོད་དགོས་སོ། ། 

(གསུམ། མཚན་ཧིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་མམ་གཞག 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། ། 

(གཅིག) ཇེ་ལྟར་མཚོན་པལའི་ཚྩལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
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(གཅིག) སྦྱོར་བའི་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་ 
གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ཚོས་ཅན། བྱེ་བྲག་བ་ལང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་ད་ངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་དང་། 
མཚན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ 
ནི་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དྲུག་ཡོད་ 
པ་ནི་ཡང་དག་ཡིན་ལ། གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་ལྐོག་ཤལ་དང་བ་ལང་གི་དོན་ 
ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྐོག་ཤལ་དང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་བརྡ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཀར་ཐལ་དང་བ་ལང་གི་དོན་ལྡོག་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་གཙོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ 
སྒྱིར་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ལའང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལས་བཞི་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཞིང་། དཀར་ཟལ་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། 
བ་ལང་གི་མཚན་བྱ་དང་ནོག་ཞྐོག་ཤལ་གཉིས་སྦྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚན་ཚུལ་གྱི་“ 
ཆ་གཉིས་ལ་སྲོག་ཆགས་འདིའི་ཁ་དོག་ལ་ཁྲ་བོའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། དཀར་ཐལ་དུ་སྡང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་རུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་་་་ 
ཡང་དག་མིན་ནོ། ། 

(གཏིས) དེ་ལ་རྩོད་པ་གྲང་བ། 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ། གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། འགལ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ད་པེར་བརྗོད་པའ། ། 

(གཅིག) རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་རྩལ་ལ་རྩོད་པ་གྲང་བ། 

དང་པོ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་སྦྱོར་བ་འདེར་གཏོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་ད་ངོས་འགལ་གཙོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་དེ་མཚན་གཞི་་ 
དཀར་ཟལ་དང་མཚན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལ་ཁེགས་ན་ནི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་“ 
གྱུར་པའི་སྐོག་ཤལ་ལ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་ལ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ 
གཉིས་ལ་མ་ཁེགས་ན་ནི་སྐོག་ཤལ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་གཞི་མཚོན་གཉིས་ལའང་ཁྱབ་ 
ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། ཆོས་གསུམ་ག་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ 
དེས་གཞི་མཆོན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་པས་ན་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་གསུམ་ 
རང་ལྡོག་ཐ་དད་པས་རང་ལྡོག་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པའང་མེད་དེ། ཚོས་ 
གསུམ་ཀ་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་རང་ལྡོག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ། 

(གིས) གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཚོད་པ་སྲང་བ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚན་ཚུལ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་མཚན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་དཀར་ཟལ་གྱི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་དེས་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒ་་ 
ཤེས་བཀག་པས་མཚན་དངོས་འགལ་ལ། མ་ཡིན་ན་མཚན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་དེ་རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱ་ད་ངོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དང་། ནོ་ག་ལྐོག་ཤལ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་སྒ་བློ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། མི་ཁེགས་ན་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དང་། མཚན་གཞི་དངོས་པོ་དང་ 
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མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་འགལ་བ་གཉིས་གཞི་མཚོན་དུ་ 
ཐལ་ལོ་ཟེར་བའི་ཚོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་གནོད་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཆན་རིམ་བཞིན་དང་ 
པོའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་རང་ལྡོག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་མིང་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་བློ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ལ། རང་ལྡོག་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་སྒྲ་གཉིས་རྟོག་པ་འཁུལ་པས་གཅིག་ 
ཏུ་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གསུམ) འགལ་མཐྱོངས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ། 

གསུམ་པ་འགལ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བཛྲད་པ་ནི། དེས་ན་ཚིག་གི་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་ 
སྐབས་ལ་ལར་མི་འགལ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་མངོན་པ། དཔེར་ན་སྒ་རྟག་པ་བསྒུབ་པ་ལ་ 
བྱས་པ་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལ་ལ་གཞི་ཆོས་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་མངོན་པ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ 
སྤིད་དོ། ། 

(གཏིས ཕན་ཆུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མཚོན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚན་ཉིད་དུ་མས་ 
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ཡོད་དང་མཚོན་བྱ་བ ཏགས་ཡོད་ཉིད་ དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་དེས་མཚོན་བྱ་དེ་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ནི་མཚོན་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཐ་ད་ད་ལྡན་པར་མཚོན་ན་བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། མི་ནྟག་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ད་ང་། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་གངས་མཉམ་ཞིང་རོག་ངོར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུགས་འདི་ལ་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་བཟློག་ནས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པས་མི་གནོད་དེ། 
དཔེར་ན་རྒོལ་བས་རྗེས་དཔག་མཚན་གཞིར་བཞག་སྟེ། མི་བསླུ་བས་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་བསླུ་བའི་མིང་དེ་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་ནས་རྗེས ༡༠༧༠༤༠༠ 

















དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་ཡང་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན་རྗེས་དཔག་ལ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། མི་ 
བསླུ་བ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡང་བུམ་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བུམ་པ་དོན་ 
དམ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་ཡང་དབུ་མ་པས་སྤོས་བྲལ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ 
བརྡ་བྱེད་པ་དེ་བུམ་པ་ལ་མི་སྲིད་ལ། རྟོག་གེ་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བརྡ་ 
བྱས་པ་དེ་རང་གི་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཧིད་བེས་པར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

(གཅིག) མཚན་ཧིད་ངོས་གྲ་ཟང་བ། 

དང་པོ་ལའང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
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(གཅིག) གཞན་ཁལྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བ་དང་མ་ 
ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་གབློས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
མཚོན་ནུས་པས་མཚན་ཉིད་རམ་གངས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའམ། རྒྱན་མཛད་པས་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་མ་ཤེས་དོ་ན་གསལ་ཡིན་གྱི། 
མི་བླསླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ཏེ་གཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ་སོ་ཕྱེ་སྟེ་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་ 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི་ནམ་འའཛོག་གི་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་ 
མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ 
དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་ན་ཡང་ཚད་་ 
མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདིའ་ཞེས་གཅིག་པ་ཞིག་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་མི་ 
འཐད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་བླསུ་བ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེའང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ནུས་པས་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཅོད་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཐོབ་པས་མི་སྤིད་པ་གཅོད། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ 
ནུས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད། མཚན་ཉིད་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཙད་པ་ཁ་བསྐང་དགོས་ 
ཞེས་དང་། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་ཁ་བསྐང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་འཐད་དེ། 
མ་ཁྱབ་པ་མ་ཆོད་པས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚིག་རང་ལ་མེད་ན་ཁ་ 
བསྐངས་པས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ལ་ 
འདོད་པར་སྣང་ལ། དེ་དང་མི་བླསླུ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའང་གཞུང་གི་དགོངས་ 
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པ་མིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཐེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་དོན་ 
རོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། དེའང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
སེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་ 
པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་གི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་པས་མཛོན་སུམ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ་སྣང་ཙམ། དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ 
ན་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་དོན་རང་མཚན་ལ་ད་ངོས་སུ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་རྫེས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྲིད་པ་སྟེ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ཡོད་དོ། 

(གཏིས) རང་ལྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་པོ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་ཚྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་པས་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གི་ནམ་་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
དེ་གཉིས་པོ་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མི་བསླུ་བ་དེའང་ལས་གང་ལ་མི་བསླུ་བ་དོན་ 
རང་མཚན་ཡོད་ན་དན་བྱེད་ནུས་པར་མི་བསླུ། མེད་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་མི་བསླ་བ་ 
དང་། བྱེད་པ་པ་གང་གིས་མི་བསླུ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་མི་བསླུ། མེད་པ་ལ་ 



































མེད་པར་ཤེས་པས་མི་བསླུ་བ་དང་། བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་མི་བསླ་བ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་ན་དེ་ཐོབ་པར་མི་བསླུ། རང་མཚན་མེད་པ་ལས་ལྡོག་ན་དེ་མེད་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ) རྩོད་པ་སྲང་བ། 
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གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དོན་རང་མཚན་ལ་མི་བསླ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཀོད་པ་དེས་ད་ངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཉེ་བར་བསླད་ 





པ་དུང་སེར་འཛིན་དང་། ལྗོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་སོགས་ལའང་རང་མཚན་ལ་མི་བསླྱ་བའི་ཆ་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཞེས་ཟེར་ལོ། །མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་མཚན་ 
ད་ངོས་པོར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དེ་དངས་པོར་མེད་པ་དྱོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ལ་ 











རང་མཚན་མེད་ཀྱང་དེ་ཆིག་རྐྱང་དུ་མི་འཇལ་བར་རང་མཚན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་*” 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཐད་དོ། ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དབང་ཤེས་ཉེ་བར་ 
བསླད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བསླ་བར་བཤད་ཀྱི། མི་བསླ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
(གཏིས། དེས་སྒོ་འདཾགས་གཙོད་རྩལ། 
གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། ། 











(གཅེགཿཇི་ལྟར་ངེས་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ 
དག་པར་ངེས་པ་དེའི་འགལ་ཟླ་ནི་མཐའ་གཞན་དུ་སྒྲ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་འདོགས་དེ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཉིས། 
རཏོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནི་ངེས་པས་བསལ་བྱའི་སྒོ་ 
འདོ་གས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ཞེན་མེད་པས་བསལ་མི་ད་གོས་ལ། རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་ 























རྒྱ་མ་བསལ་ན་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་བསལ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས: རྩོད་པ་གྲང་བ། 

གཉིས་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལས་མི་ངེས་པའི་ཚེ་སྔར་ 
མ་རོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྟོགས་པས་བསལ་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་ 
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ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་བཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་ནི་ཏོག་མེད་ལར་སྣང་བས་མི་འཇུག་པས་སེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྗེས་དཔག་དེ་ཡིས་- 
བསལ་བྱའི་ཡུལ་ནི་རྗེས་ད་པག་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤེས་པ་གང་གིས་གཞི་དེ་ཏིད་མེ“་ 
མེད་པའི་གནས་གཞན་དང་མཚུངས་པ་རུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་ཨུ་“་ 
འདུ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ 
དུས་གསུམ་བོར་རེ་བཞིན་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་མེན་བརྟགས་པ་ཡི་སྒ་ནས་ཁ་ཅིག་- 
ངེས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །མི་གཅིག་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྡང་མུན་ 
བཞིན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ན་ཡུལ་དེ་བདེན་ནམ་རྫུན། 
བདེན་ན་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། རྫུན་ན་ངེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་བློའི་ཇོ་བོར་གཅིག་ན་རང་ཤེས་རང་ལ་བྱ་བ་མི་འཇུག་ 
པས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། ཐ་ད་ད་ནའང་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་གྱིས་ 
རྟོགས་པས་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ན་ཉོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ངེས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཀའི་ 
ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་མིན་མོད། ཞེས་སྟངས་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་གཤིས་བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མི་གཅིག་ཀྱང་བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་། ཕྱིས་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོ་གས་ཀྱིས་རྒྱུན་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ལ་དེ་བསལ་བའི་ 
ཐ་སྙད་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ། མཚན་ཏིད་ཀྱེས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
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གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་བྱའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ། དེས་ད་གག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

(གཅིག) མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབབེ་བའི་གཞི། དབབེ་བའི་ངོ་བོ། གངས་ངེས་པ། སྒའི་དོན་ནོ།། 


(གཅིག: དབྱེ་བའི་གཞི། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་འཐད་པ་དགག །འཐད་པའི་ལུགས་གཞག་པའོ། ། 

(གཅིག: མི་འཐད་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་ཚད་མ་མིན་པ་བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་མེས་ 
བཅྭ་མག་བྱེད་བཞིན་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུའི་དོན་འབྲུབ་ཀྱི་དངེས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་༡༡” 
དོན་བྱེད་སྣང་དང་། མེ་ཆུ་རྐྱང་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དེས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དོན་བྱེད་ 
འཇུག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔ་མ་ནི་མི་བསླུ་བར་ངེས་ཟིན་པས་ད་པྱད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། མཛོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་མ་ཁ་ན་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་གཞིར་ 
འཇོག་དགོས་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པས་ཧ་་ 





ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གཏིས: འཐད་པའི་ལུགས་གཞག་པ། 
གཉིས་པ་འཐད་པའི་ལུགས་གཞག་པ་ནི། དེས་ན་རང་ལུགས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་འཐད་དོ། ། 
(གཏིས་འབྱེ་བའི་ངོ་བ། 











གཉིས་པ་དབེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། ། 
དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་དམ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པ་གང་ཡིན་ 
བརྟགས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ ༠༤༠༠༠༠༠ 
བཀག་པའི་ཐ་དད་མིན་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཀྱང་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ 
ཏེ། ཤེས་པའི་རྫས་ཨུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཁུགས་ཤན་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་གཅིག་ 
ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ལ་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་ད་ད་ན་རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། རང་རིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་དང་གཅིག་པས་སྤྱི་མངོན་སུམ་ 



































ཙམ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་དང་ཐ་དད་པས་སྤྱི་མཚན་མངོན་ཨུམ་ 
ཙམ་དང་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ནི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མིན་གྱི། ཡུལ་ 
ལ་ཚགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། _ མངོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་རིག་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅད པའི་སྐྱོན་གཉིས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲོག་ཤོ་པ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཤིང་ ཙོམ དང་ཇོ་བོ་གཅིག་ཡིན དགོས་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
ན་ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

(གསུམ།གྲངས་བེས་པ། 


གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། འདིར་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ 
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སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མའང་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མང་ཉིང་གི་ 
གྲངས་གཞན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 

(བཞི སྒའི་དོན། 

བཞི་པ་སྒའེ་དོན་ནི། སྤྱིར་མིང་ལ་བཤད་པ་རྒྱ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་ 
ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བ་སྟེ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་པ་ནམ་*““ 
ཡང་མི་སྲིད་པ་བྱ་ལགས་རྫི་མོ་དང་བྱེའུ་ཏི་ལ་འཐུང་ལྟ་བུ། བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འགལ་བ་ནམ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་ལ་མཚ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རེས་འགལ་ཞིང་རེས་མི་འགལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
དག་ལ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་མིང་དང་། ཤིང་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་སྒ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེའ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་མིང་པྲཏྱབྱ་ཞེས་པ་བསྒྱར་ན་དབང་རྟེན་ཞེས་པ་དེ་ 
བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག །དེ་འང་དབང་ཡིད་གཉིས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་དང་རང་རིག་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་དོ། ། 
རྗེས་དཔག་གི་མིང་ལ་ཨ་ནུ་མ་ཆ་ཞེས་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བསྒྱར་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྟགས་མཐོང་ 
འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་སྒྱིའི་ཚུལ་གྱིས་དཔོག་པས་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤད་འཇུག་གཉིས་*་ 
ཀ་ཡོད་དོ། ། 

(གཏིས) མཚན་གཞི་ལ་ལོག་ཆོག་དགག་པ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
ལ་ལོག་རོག་དགག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ཁོག་ཚོག་དགག་པ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཙོག་པ་དགག་པ་དང་། 
ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་ཉོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ཉོག་པ་དགག་པའོ། ། 
(གཅིག) མངོན་སམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྒོ་གསེང་ནས་མཐོང་བའི་ནོར་བུའི་ཞོད་ལ་ཁང་ཕུག་གི་ནོ་ར་བུར་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྒོ་ཕུག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ནོར་བུ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡུལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་གུང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་པའི་མི་ལམ་གྱི་བུ་ཚ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་༡༧ 
དུས་དང་། དུང་སེར་འཛིན་དང་ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་སོགས་རྣམ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ལ་ཡུལ་ 





མ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཡོད་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་དག་ལ་ 
ཤེས་ནས་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དོན་གྱི་ཆ་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འགྲོ་བ ༧༠༠༠༠༠ 
སྲིད་དོ། །ཡང་དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་ལྗི་བ་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས་ལན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་གཞན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས, མངོན་སམ་ཡིན་པ་ལ་མེན་པར་ཆཚོག་པ་དགག་པ། 


ད་གྭ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོག་པ་འཁྲུལ་ 
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ཡང་དེས་ད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་རྒྱུད་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

(གསུམ) མངོན་སྱམ་ཡིན་མིན་མཚུྱངས་པར་ཆོག་པ་དགག་པ། 

གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཀ་བའི་དམར་པོ་ལ་སྣམ་བུའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་དམར་པོ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དུང་དཀར་སེར་པོར་འཁྲུལ་པའང་དབྱིབས་ 














ལ་ཚད་མ་མིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་ 
མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དུང་སེར་རྟོག་བཅས་དང་ད་བང་ ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་མི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ལ། 
དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་མི་སྲིད་དོ། ། 

(གཏིས་ རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་ཆོག་འགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། མིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག:རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མེན་པར་ཆོག་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཉིད་རྟོག་པ་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ནོར་བུ་ཉགས་སུ་བཀོད་ན་ཉགས་དང་རྟགས་ཅན་སོ་སོར་མེད་པས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་་*་ 
དུ་མི་རུང་ལ། ནོར་བུའི་འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ནོར་བུ་མ་ངེས་པར་དེའི་འོད་ཡིན་པར་ 
མི་འགྲུབ། འོད་ཙམ་རགས་སུ་བཀོད་ན་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
སཱ་ཡུའི་མྨུ་གུས་སཱ་ལུའི་ས་བོན་དཔོག་པ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྭ་ཐུག་བཀོད་ན་མ་གུབ་པ་སོགས་ནར་ལོད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ནི་སྭ་ 
ལུའི་མྨུ་གུ་ནྟགས་ཨུ་འགོད་ལ། དེའི་ཚེ་སཱ་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
མཐོང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ནོར་འོད་ 
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ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་ག་ལ་འགལ། 

(གཏིས: རྗེས་དཔག་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཚོག་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་ཚང་བང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟློམ་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་““ 
ཙོགས་དང་བསྒུབ་བྱ་འཁུལ་ན་ཡང་གྲུབ་ཚད་ལོ་དོན་མེ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དུ་བས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ལ་བུའི་ཉགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མེད་དེ། 
ཁྱད་པར་བྱས་ཚོས་མེ་དང་དུ་བ་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་དོན་དམ་པ་“ 
དང་། བསྒབ་བྱའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་རག་པའང་ འགྲུབ་དགོས་ན་གཞི་ལ་མེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་ན་བུམ་པ་ཡོད་དེ། 
ངེ་བོང་རྭའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། ། 























(གསུམ) མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཏིེད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་མཚོན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དཱི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 

(གཅིག: དྲེ་བ་དགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་དེ་དག་མི་བླས་བ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ནི་རང་གཞན་གང་ལས་རོགས་ 
པ་ཡིན་རང་ལས་ངེས་ན་སུ་ཡང་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རྨོངས་མི་སྲིད་ལ། 
གཞན་ལས་ངེས་ན་དེའང་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། 

(གཏིས) ལན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པའི་ལན་དགག་པ། རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
ལན་དགོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) གཞན་གྱི་བརྟགས་པའི་ལན་འགག་པ། 
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དང་པོ་ནི། ལ་ལ་རང་ཁ་ན་ལས་ངེས་པར་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ཁ་ན་ 
ལས་ངེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གཉིས་ཀས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་སོགས་རིགས་པ་སྦ་བའི་བཞེད་པ་དོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཁས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ 
གཟུང་བ་ལ། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤང་བ། ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ 
ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཞིས: རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་དགད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། མེས་བཙོ་བསྲེགས་བྱེད་བཞིན་པར་སྣང་བའི་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ལྟ་བུ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སྤུ་ 
རེས་ཟིན་པའི་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཏེ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། རང་རིག་དང་། 
རྟགས་ལས་རྫྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞི་ནི་རང་རང་ལས་ངེས་ཞིང་། བ་མེན་གྱི་གཟུགས་དང་ 
པོར་མཐོང་བའི་དབང་མཛངོན་ལྟ་བུ་རིས་འདྲ་སྔར་མ་མཐོང་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ ༩༡ 
དང་པོ་པ་དང་། རོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
ཡིད་མ་གཏད་པ་དང་། དུ་རླངས་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱ་རྫས་མཐོང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་ 
ལས་ངེས་ཏེ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའང་། དཔེར་ན་མེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྡང་ནས་བདེན་ 
རྫུན་ལ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་ན་བཙ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ པའི་སྟོབས་ཀྱི་ སྤྱ་རིས་ཟིན་པ་ ཅན་ དང་། དུ་བ་ སྐྱེ་བར་མཐོང་ བའི་ 
རྟགས་ ཏེ། དེ་ གསུམ་གང་རུང་ལས་ རྗེས་སུ དཔག་པས་ ་ངེས་ པར་ བྱེད་ དོ། ། 

(གསུམ་རྩོད་པ་སྲང་བ། ་ 
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ཡུལ་གཅིག་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་གཞན་ངེས་པས་གཞན་ངེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་དགོས་པ་དེ་འང་རང་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཚོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་ནས་གཞན་ལས་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྲོ་བས་སྒྲ་འདོགས་ཚོད་པ་ལ་མི་་ 
ལྟོས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་*་ 
འདྲེས་པར་བཟུང་ནས་རློམ་ཚོད་ཀྱི་རྩོད་པར་ཟད་དོ། ། 

ྦ (བཞི) དེས་དགག་སྒབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་རྩལ། 
བཞི་པ་དེས་དགག་སྒུབ་ཛི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ།  དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། དེས་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

(གཅིག) དགག་སྒབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ནི་རྫས་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མཛོན་སུམ་དོན་ལ་སྡང་བ་ 
ཙམ་ལ་སྒུབ་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་སགྱི། ད་ངོས་ཨུ་ད་གག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་ལ། དེས་དྲང་ 
བའི་ཇངེས་པ་དང་རྗེས་དཔག་སྟེ། མདོར་ན་སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དྱབེ་ན་དགག་པའི་དབབེ་བའི་ནང་དུ་སེལ་བའི་སྒྲབ་པའང་འདུ་བས། དེ་ 
ལ་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་མེད་དགག་དང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་ 
བུ་མི་སྲོང་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དགག་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པའོ། ། 

(གཏིས དེས་དོན་ཇི་ལྟར་ཆོགས་པའི་ཚོལ། 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
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(གཅིག: གཞན་ཁལྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ས་ཕྱོགས་སུ་ཨུཏྤ་ལའི་སྔན་པོ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་སྔོ་ཙམ་ 
ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང། 
མེ་དངོས་ཨུ་ཁེགས་པས་དུ་བ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་༧ 
ནས་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པ་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས་ཆར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ནི་འགོག་པར་་*་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ལྟ་ན་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་ལྟོས་ལ་འདི་མི་ལྟོས་ 
པས་རྗེས་དཔག་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ནགས་ལ་མ་ལྟོས་པའང་མིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་འགྲུབ་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྒྱའི་འགལ་བས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས: རང་ཁུགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། འདིར་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
དོན་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་བཞི་དང་། 
དགག་པ་ལ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་དོན་མིན་ཤེས་མིན་དོན་མེད་ཤེས་མེད་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
སྒྲུབ་པ་བཞི་དགག་པ་དགག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་ལ། དགག་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དགག་སྒྲུབ་དེའང་ཚད་ 
མས་འགུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་མེད་དགག་སྒུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་པ་ 
ད་ང་། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲང་བའི་ངེས་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་སྒུབ་པའཾ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ནོལ་བ་མཁས་པས་དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
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པས་བུམ་པ་ཚད་མའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་-- 
ཚེ་བུམ་པ་དག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དྲང་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་- 
སྟད་བྱེད་དོ། ། 

(གསུམ་རྩོད་པ་གྲང་བ། 

གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཛོན་སུམ་ལ་ཤུགས་ཚྟོགས་མེད་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ལས་ཚྟོགས་པའི་དོ་ན་གྱིས་གོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པའམ། ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་ 
བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཏེད་ལ་དགངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ 
མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའི་མཚན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། ནཱ - 
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གཉིས་པ། མཆཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གོ། ། 

གཅེག མངོན་སུམ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག །བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུའོ། ། 

(གཅིག) མངོན་སུམ་ཡང་དག 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ནོ།། 


(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 

(གཅིག) གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། དེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ལ་མྱོང་བས་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱ་བ་ 
གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་ 
པས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ལ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྲིད་ 
པས་སོ། ། 





(གཏིས་ རང་གེ་འཐད་པ་བརོོད་པ། 
པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། བྲལ་བྱ་རྟག་པ་ནེ་སྒྲ་དོན འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བརོད་ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་དེ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་འདྲར་རུང་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཟེར་ཀྱང་། དེས་ཀྱང་བརྡ་ལ་བྱང་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་མཚུང་ས་སོ། །མཚན་ཉིད་རིགས་ལ་འཛོག་པས་མི་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་གང་ལྟར་བརོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མ་འཁྲུལ་པ་ནི་ 
རབ་རིབ་དང་མྱུར་དུ་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བཛརྲད་པས་རྟོག་བྲལ་དུའང་ 
གྲུབ་མོད། ཁ་ཅིག་རྟག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་གོ་ཚོད་པས་རྗེས་དཔག་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཁོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས མཚོན་བྱའི་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ནི། མ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོ་དང་། ཡིད་ 
དང་། རང་རིག་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དབྱེ་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་གྒོ་ནས་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉིས། རང་མཐོང་བ་རང་རིག ། 
རང་གཞན་མེད་པར་མཛོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། རེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས། གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག་ །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་མཛོན་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་སྟེ་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པར་དབེ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་དོ། །དེ་འང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ན་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་འདོད་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་སྦ་བ་ཕྱི་ 
དོན་མི་འདད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་སྔ་མ་གསུམ་རང་རིག་ཏུ་འདུ་བས། 
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རང་རིག་དང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས་གཞན་མི་འདོད་དོ། ། 

(གསུམ) མཚན་གཞི་ས་སའེ་ན། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ། 

(གཅིག: དབང་བོའི་མཛན་སུམ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བསྒུབ་པ། སྒ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

ད་ང་པོ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར་འདི་ལའང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་ཚད་མ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་སོ། ། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་* 
བའོ། ། ་  ་ 
_ (གཏིས༔ དེ་བསྒབ་པ། 

གཉིས་པ་དེ་བསྒུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒུབ་པ། རྟོག་བྲལ་མ་ 


འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པའོ། ། 





(གཅིག) དབང་ཁོ་ལས་སྒེས་པར་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། མེ་དུ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མཐོང་གི་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ 
ངེས་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

(གཏིས་ཆོག་བྲལ་མ་འཁྱལ་པར་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པར་བསྒུབ་པ་ནི། རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ཆ་ནས་ 


གསལ་བ ར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་དུ་འགྲུབ་ལ། དོན་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
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པའི་ཕྱིར་འཁྲལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

(གསུམ) སྒ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གསུམ་པ་སྒ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུར་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་ད་གོས་ན། ཡུལ་ཤེས་སོགས་མི་ཟེར་བར་དབང་ཤེས་ཁོ་ནར་ཅིའི་ཕྱེར་བརྗོད་སྙམ་ན། 
ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་ཐུན་མོང་ 
སོགས་དགོས་ཀྱང་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྫ་ཡི་སྒྲ་ཞེས་བརྫད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

(གཏིས་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སྱམ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 











(གཅིག) ངོ་བོ་ངོས་གཟྱང་བ། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ནམ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
པས་ཡིད་ལ་དབང་ཤེས་ལྟར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནི་མེད་ལ། དབང་ཤེས་སྔ་མ་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མ་འཁླུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏེས) རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་འཐད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 

(གཅིག)སྐྱེ་བའི་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་ལྔ་འགག་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་ལ། མི་སྐྱེ་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
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འྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ལྔ་པའི་ཁང་པའི་ 
དབུས་ན་ནོར་བུ་བཞག་པ་ལ་སྒོ་སོ་སོ་ནས་ཁ་དོ་ག་ལྔའི་དར་བཞག་པས་ དེ་ རྣམས་ཀྱི་-*------- 
གཟུགས་བརྙན་ནོར་བུ་ལ་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་དབང་མངོན་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་*་ 
ཡིད་མོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའང་སྲིད་མོད། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཁ་ནང་བལྟས་ལ་རང་རིག་གི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་དབང་ཤེས་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། | ་ 
(གཏིས)ཚང་མར་གྱར་པའི་འཐད་པ། 





གཉིས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཐད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དོན་བདེན་པ་ལ་འཁྲལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་དབང་ 
ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་གཞན་བཞིན་དུ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་སོ། ེ 
འོ་ན། དབང་མཛོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་ལ་ཡིད་མཛོན་ལ་རྒྱན་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དོན་བདེན་པ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཡིད་དབང་ལ་ནི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་ཡིད་མཛོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལྟར་ངེས་ 
པ་འདྲེན་ཆུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
མ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་ན་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ཡིད་དབང་ལས་ནི་ཡིད་དབང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ 
འགགས་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ ན་དབང་ པོ་ལ་ ལ་རྒྱུན་ཊཾ ཡོད་ པའི་ རྙོབས་ ཀྱིས་ དབང་ ཤེས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཆུས་ལ། དབང་ ཤེས་ ལ་རྒྱུན་ མེད་ པའི་ རྟོབས་ ཀྱིས་ ཡིད་ མངོན་གྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་འགགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྐྱེའམ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་སྤེལ་མར་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་ཡིད་ 
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གྱིས་ངེས་ལ། ཡིད་མངོན་གྱིས་མི་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ 
ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལྟའི་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་དོན་རིག་གཉིས་པོ་ནང་བལྟས་རང་རིག་གི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་་་ 
བཟུང་ཇི་སྲིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་འགགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་་ 
གཉིས་འགྲོགས་ནས་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུན་ཐ་དད་པར་མི་འགྱར་བར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་དེ་འི་ཚེ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ།དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་ཤེས་དེས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་འཛིན་ན་བཅད་ ཤེས་སུ་འགྱར་ཞིང་། མ་བཟུང་བ་འཛིན་ 
ན་ལོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་མངོན་དེས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ དབང་ མངོན་ གྱི་ཡུལ་ལས་ གཞན་པ་ དེའི་ རིགས་ འདྲ་ཕྱི་མ་ འཛིན་ པས་བཅད་ ཤེས་སུ ས་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱད་ནས་དབང་པོ་ལ་རོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དོ། ། 

(གསུམ་ རང་རིག་མངོན་སམ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) མཚན་ཏིེད། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་ 
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སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 

(གཏིས: རཅོད་པ་སྲང་བ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་རང་ས་རང་གི་རང་རིག་ལས་རང་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་སྐྱེ་ནི་སྔན་མེད་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་རྒྱ་འབྲས་ཐ་དད་པ་མེད་ན་མི་ 
འཐད་ཀྱང་། རང་རིག་ནི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་ཕྱེ་ནས་རང་རིག་པ་མིན་གྱི། རང་གི་ཇོ་ 
བོ་བེམས་པོ་ལས་བཟློག་པ་ཙམ་གྱི་རྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རིག་ཅེས་་* 
ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་རང་རིག་དང་རང་སྐྱེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

(བཞི རྣལ་འགབྱོར་མངོན་སུམ། 




















བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། ཚད་མར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའ། ད 

(གཅིག) རང་བཞིན་ངོས་གྲཟང་བ། 

དང་པོ་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། རྒྱུ་བསམ་པའོ།། 


(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདི་ལའང་བོད་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་དེའི་ཚད་མ་ཐ་དད་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཛོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ 
བསྒམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 








དེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ཡང་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པ་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ངོར་ཀེང་རུས་སྣང་བ ------༠- 
སོགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་ནམས་ནི་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

(གཏིས)དབྱེ་བ། དོ 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་ཉན་རང་། ཐེག་ཆེན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
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མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད། དེའང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟན་གཅིག་ལ་བསྒྲོད་པས་ན་དེ་ལ་སློབ་པའི་མཛོན་སུམ་མ་་*་་ 
བཞག་པས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྟོང་གསུམ་མཐོང་བ་སོགས་སྣང་བཅས་ 
མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་་ 
ནོ། ། 

(གསུམ་རྒྱ་བསམ་པ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། ཐབས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་རོ། ། 

(གཅིག) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ། 

དང་པོ་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་གོམས་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱེ་རྒྱ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འགླབ་པར་འགྱར་" 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས་ངེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། 

གཉིས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་འབད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
ུམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ། 

(གསུམ ཐབས་ལ་ཚོས་པའི་འབས་བུའི་ཁྱད་པར། 


གསུམ་པ་ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
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གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་ཞན་པས་ན་ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་* 

ནི་ད་དུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སེམས་མི་གསལ་ལ། གཞན་དོ་ན་རྒྱ་ཆེན་ལ་ 

འཇུག་མི་ནུས་པས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་སྦྱངས་ཤིང་ 

ཐབས་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་མངོན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་་་ 

ཀུན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའང་སྤང་ས་ 

པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ད་ད 
(གཏིས) ཚད་མར་འགྱར་བའི་ཚྩལ།  ་ 





























གཉིས་པ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མར་བསྒབ་པ། 
ཚད་མ་དེས་འཛུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

(གཅིག) མངོན་སྱམ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་ནི། བཅད་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉིས་ག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
དང་གཞི་མཐུན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ན་ནལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་ཀུན་མཛོན་“་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

(གཏིས) ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཚུར་མཐོང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི་ 
མཐོང་རྱོང་མཚམས་སྦྱར་བའི་དྲན་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ལས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ ཟི་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ།  འཕགས་པ་རྟག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ས་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འཇུག །དུ་ས་མིན་དུ་ལྡོག་པ་སོགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ལས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ད 
_ ཿགསུམཿ དེ་སྒབ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ། 

གསུམ་པ་དེ་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། 
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གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། ། 
(གཅེག)ངོ་བོ་བསྒྲབ་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འད་ས་འབྱུང་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། རཏེན་བརྟེན་པ་བསྒྲབ་བའོ། ། 


(གཅིག) འངས་འབྱང་གཏིས་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་ནི། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སད་པའི་བློ་དཔག་མི་ནུས་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚུར་མཐོང་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་སངས་་ 
རྒྱས་དེ་ཡི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ད་པག་མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡོད་པ་ པ་ཙམ་དེ་ས་ བཤད་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་ པར་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ མ་གྱིས་དག་པ དག་པར་ངེས་པར་་ 
གྱུར་ན། དེས་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ ཕྱེན་ང པ་ཞིག་ 
སྔོན་ སྐྱེས་ ཟིན་ པའམ་བྱང་བ་ཡང་ དཔག་ པར་ནུས་ལ། མ་ འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་བའང་ 
སྟོང་ ཉིད་སོགས་ལ་གོམས་པ་ རྫོགས་ ནས་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་བ་ རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་རྣལ་་ 
མངོན་འགྲུབ་སྟེ། འདོད་འཇིག་སོགས་གོམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རགས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་གོམས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

(གཏིས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབ་པའ། ། 

(གཟིག) ཕྱོགས་ཆོས་བསྒབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། རང་གི་འཐད་པ་བརྫོད་པའོ། ། 

(གཅིག) གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉེན་ཉིད་ཕྱི་མར་བརྟེན་པ་ནི་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐོག་མ་་ 
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ཐུག་མེད་དང་། མ་མཐའ་ཐུག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་སྟེ། དེའང་རང་ 
རྒྱད་ལ་རང་རིག་གིས་རིག་པ་ཙམ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱང་བར་གྲུབ་པས་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་“་ 





དུ་མ་སོང་བའི་རིག་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། དུ་བ་ཙམ་མེ་ལས་བྱང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་མེ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། དེས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ 
ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་གྲུབ་པས་ 
རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཙམ་ད་ངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། དེས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ 
ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། སྒྲོན་མ་ཐམས་ཅད་འོད་འབྱིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་འོད་མི་ 
འབྱིན་པའི་སྒོན་མ་ཙམ་ད་ངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། དེས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མེ་དང་སྒོན་མ་ད་པེར་བྱས་ནས་རིག་པའི་རྒྱུན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཡང་། དེས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སེམས་སྔ་ཕྱི་ཐུག་མེད་ནི་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་ 
མཛེས་པ་བ་ལྟར་དང་པོའི་སེམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཕ་མའི་ལུས་ 














ལས་སྐྱེ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པར་མེ་ 
མནལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་དོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མེ་དང་སྒྲོན་མ་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། དུ་ 
བའི་དང་པོར་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་མེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོན་མ་མནལ་ཁ་མའི་སྒོན་མས་གཞན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས) རང་གི་འཐད་པ་བརྫད་པ། 

གཉིས་པ་རང་གི་འཐད་པ་བརྲེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་མཐའ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 

7 ཝོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒབ་པ། 
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ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་སོང་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་པའོ། ། 

༈ མ་འོངས་ཐུག་མེད་དུ་བསྫྲབ་པ། 

གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒུབ་པའཾ། ། 











(7) བདག་འཇཛིན་དང་བཅས་པའིེ་གསལ་པ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་པ་དང་། དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

(7) རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེའི་འཆི་སེམས་ཆཚོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྨོངས་ 
པ་དང་ལས་ཉོན་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་བདག་མེད་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ 
ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཐ་མས་རྩུ་གུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱེ་མཐའ་ཐུག *«--+- 
མེད་འགྲུབ་བོ། ། 

(ཊ) དཾན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལ། 

(༡) གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ད་ང་ལུས་ད་ང་སེམས་གསུམ་པོ་ཚོགས་ 
པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གང་རུང་མ་ཚང་ན་ མི་སྐྱེ་སྟེ། ཆུ་ལུད་མེད་པའི་ས་བོན་བཞིན། 
དེས་ན་ལས་དང་ལུས་གཉིས་པོ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་ཡང་ སྤིད་མི་ལེན་ནོ་ཟེར་་ 
རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན་ལས་དང་ལུས་གཏན་ནས་སྤོང་མི་ནུས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་ལུས་འདི་དག་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བཅོམ་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བས་མི་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་དེ་སྤངས་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་ཡང་སྲིད་མི་ 
ལེན་པས་དེ་གཉིས་ཁོགས་སུ་སྤོང་མི་དགོས་པས་ན་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ལས་ད་ང་མེ་ལྔ་སོགས་ 
ལུས་འཛད་པར་བ ཅོམ་པ་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། ། ོ་ 

(༡) རང་ཁྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་བ། 
དེའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་པའོ། ། 

(7༡) འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རེས་གཟྱང་བ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཚགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་དང་། དེ་ལས་དཀར་ནག་གི་ལས་དང་། ལས་ 
ལས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་སྟེ་གཞི་བདུན་པོ་འབྱང་ཞིང་ ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དབང་ཤེས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་པོ་འདི་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྲུབ་སྟེ། 
དབང་ཤེས་ཕན་ཚུན་དུ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ནས་སོ། །དབང་ཤེས་དེ་ཡི་བཟང་ངན་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། ། 

(ཧ) དེའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་རེའི་མགོ་གནོན་དང་། མཐའ་ 
དག་དཔྱིས་འབྱིན་ནོ། ། 

(༡)ཕྱོགས་རེའི་མགོ་གནོན། 

དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ། འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྲུག་པ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་ 
པོར་དགའ་བ་བསྐོམ་པ་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་ 
སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་ན་དེ་དག་འཁར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 
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(༢) མཐའ་འག་འབྱིས་འབྱིན་པ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དག་དབྱིས་འབྱེན་པ་ནི། བདག་མེད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ བདག་ འཛིན་ དང་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བས་ན་བད་ག་མེད་ ་མཐོང་བས་བདག་དེ་སུན་་ 
འབྱེན་ནུ། ནུས་པ་ཡིན་ ན་ཏེ། ཚྭ་གྲང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ ་ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོང་ པ་ 
མིན་ན་ཡང་ ས་བོན་དེ་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་ པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ དུ་འཁོར་ 
བ་ བ་འདི་ ལ་ ལ་ཐོག་ མ་ མེད་པའི་ཉེན་བརྟན་ཀྱང་བདག་མེད་ མཐོང་བ་ ན་ འཁོར་བའི་ ཕྱི་མཐའ་་ པ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

(༡) བདག་འཇིན་མེད་པའི་གསལ་བྲ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། འོ་ན། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྒྱན་ཆད་དམ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། སེམས་གསལ་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ནི་སེམས་ལས་རྒྱ་གཞན་མི་ད་གོས་པས་རྒྱ་ཚང་ཞིང་། བདག་མེད་རོགས་པས་ཀྱང་ 
འདི་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པས་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར -༠--༡༧༦༠- 
བསྐྱེད་པར་ངེས་སོ། ། ^` 

















(གཏིས་ ཁྱབ་པ་བསྒབ་པ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་བརྟན་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་ 
རང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོམས་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་དང་འདོད་པ་སོགས་ 
གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

(གཏིས)།མཚན་ཏིད་བསྒབ་པ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། རྣལ་མངོན་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 














(གསུམ) གླབ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་གྲང་བ། 
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གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྲང་བ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱེ་རོལ་པ་ན་རེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་ནུས་ལ་ 
ནུས་ཀྱང་སྤང་ཐབས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ཤིང་། གལ་སྲིད་ཤེས་ནས་ལན་གཅིག་སྤངས་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དྲིམ་བཞིན་སླར་ལྡོག་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དྲིམ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་དོ་*་ 
ཞེ་ན། དྲིམ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། ཁོད་གསལ་བ་དང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་སྤང་བའི་ཐབས་བདག་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་བདག་ 
འཛིན་ སྤོང་ སྤོང་བས་བུད་ཤིང་ ཟད་པའི་མེ་ལྟར་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ ༡༤༡༡༩༠ 


འཐད་ དོ། ། 
(གཏིས: ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྲང་བ། 

















གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་ལ་གོམས་པ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) རྒྱུ་ཁམ་ལ་གོམས་པ་མི་འཐད་པ་སྲང་བ། 

དང་པོ་ནི། ཡང་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐའ་ 





མེད་དུ་མཆོང་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲེས་ཀྱང་མེར་འབར་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
གསེར་ ཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་ ན་སླར་འཁྱགས་པ་ བཞིན་ གྱི་དཔེས་ རྟོགས་བྱའི་ དོན་ལ་གོམས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། དེའི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པ་སྲིད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མཆཚོངས་པ་ནི་འབད་པས་རྩལ་སྦྱངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ལྕི་བའི་ཆོས ཡས 














ཟད་པ་ན་རང་ནུས་ལ་གཞུག་མར་གནས་པའི་སྟོབས་ཇི་ཡོད་མངོན་པ་ཙམ་ལས་བར་མ ༡*༠༠༧༠༠ 
ཆད་པར་འཕེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བསྐོལ་བ་འབར་བའི་སྔོན་དུ་རྟེན་མི་བརྟན་ 
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པར་བསྐམས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སླར་སྲ་བར་འབྱང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གསེར་རང་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། བརྩ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཡིན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སླར་ 
ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས: འབྲས་ཁུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེ་འཐད་པ་སགྲང་བ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ 
ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས་བློ་དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་མཐའ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་འདི་དཀའ་ 
བ་ཡནནོ་ཞེས་ཟེར་ཆོ། །འདེའི་ཡན་མ་དགས་པའིདོན་ཀུན་མཆྱན་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གྱུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མཁོ་བའི་གཙ་བོའི་ 
དོན་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མི་བསླ་བ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པས་་ 
ན་ལམ་དེ་འདྲ་བ་སྟོན་ནུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མི་ཀུན་ཚོགས། སྨན་ཀུན་ཚང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། དོན་དེ་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། སྐྱེས་བུའི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ 
ཉན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརོོད་པ་ལ་དགོས་མེད་བ་ལང་མེད་ཀྱང་ཚོས་ཉན་པ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ 
འདུས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ 
བྱའི་དན་ཀུན་མཁྱན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གུབ་པའི་ཚུལ་ནོ། ཡང་ན་གང་ཕྲ་ཞིང་ 
ཟབ་པའི་དན་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཇྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་་ 
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མཁྱེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་ 
མོད་ན། དེས་གཞལ་བྱ་དེ་མཛན་ཊུམ་དུ་ཚོགས་པས་ཆབ། དཔེར་ན་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
འཆད་པ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སོགས་འཆད་པ་པོའང་གཞན་ལ་འཚད་པ་ལ་དོན་དང་་་་ 
མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། གང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་མཐོང་བ་དེས་ཡིད་གཏད་ 
ན་རགས་ཤིང་སླ་བ་མཐོང་སྟེ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་མཐོང་བ་དེས་ཡིད་གཏད་ན་བུམ་པ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་བདེན་བཞིའི་དོན་གཟིགས་སོ་ཞེས་་ 
སོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དཔེར་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་པྲ་སེན་ 
དབབ་པའི་པའི་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཅིག་ཆར་འཚར་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ་་ 
ཡིན་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
_ གཏིས) བཟློག་ཕྱོགས་མཛན་སུམ་ལྟར་སྣང་། 
གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ།། 











(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། འཁྲལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དོ། ། 

(གཏིས: དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྟོག་མེད་ལ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད། རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ།  ཐག་ཁཱར་སྦྲལ་འཛིན་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་རྟོག་པ། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ 
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མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་ 
དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་གསུམ་པོ་ 
ལས་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཁྲུལ་ཤེས་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་དང་ཐག་ཁྲ་ལ་ 
སྡུལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་། རྗེས་དཔག་རྟགས་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། རྫྗེས་ད་པག་ལ་བྱུང་བ་རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། དྭན་པ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། 
མངོན་འདོད་མ་འོངས་པའི་དོན་འདོད་པའི་བློའ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་དབང་ཤེས་རྟོག་ 
བཅས་སུ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཆེད་དུ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ལ། བར་པ་གཉིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེའང་དབང་ཤེས་མིན་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་གྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུའཾ། །ཐ་མ་གཉིས་རགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
བརྡ་ཉེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་འདོགས་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ 
ལྐོག་གྱུར་དོན་ཅན་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
(གསུམ) མངོན་སམ་ཆཚད་མའི་འྲབས་བ། 








གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། 

(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དགོད་པ། འཐད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ། དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། ། 

(གཅིག: གཞན་གྱི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་དོན་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཚད་ 
མ་དང་། དེའི་ཌོག་ཏུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འཛོག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ 
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དང་། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་འདོད་ཁ། བྱེ་བྲག་པ་དོན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རོགས་པ་ལ་ཚད་འབྲས་དེར་སྨའ། ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་རྣམ་འཇོག་གི་ཚད་མ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
འབས་བུ་སྟེ་ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཚད་འབྲས་གཉིས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ 
འྲབས་སུ་བསམས་ཏེ་བཀོད་པ་དག་གི་ལུགས་ཏེ་མི་འཐད་དོ། ། 

(གཏིས: འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། འདིར་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའི་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ལ་གཞལ་བྱ། བྱེད་པ་དངོས་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མ་ 
དང་། རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། ། ་ ོ་ 
` །གསུམ་དེ་གྱབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦར་བ། 

གསུམ་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་པར་ནི་ 
ཤེས་རྣམ་གཞག་པའི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་རང་གཞལ་བྱ། གྱོང་ 
བར་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། རང་རིགས་མཚན་ཉིད་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །དོན་ 
རིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་དག་རང་རང་གི་གུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་དང་ཐུག་ 
འཕྲད་དུ་སྡང་བའི་དོན་དངོས་གཞལ་བྱ། དོན་མཐོང་བ་ཚད་མ། དོན་ཚྟགས་པའི་བློ་ 
འབྲས་བུར་སྨྲ་བས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་འདོད་** 
དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། 
དོན་རོག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་དུས ---**« 
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དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། །རྣམ་བདེན་པ་དག་གཟུང་བར་སྣང་བའི་རང་རིག་གཞལ་ 
བྱ། དེ་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་ 
གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟར་དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
རྣམ་རྫུན་པས་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 
རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་་ 
སྐྲ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ། །དེའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཟུང་རྣམ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་རང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

(གཉིས) ཞར་བྱང་། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། བཤད་པའི་སྐབས་བདེ་བས་འདི་ར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་རིག་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སོ། ། 

(གཅིག: དོན་རིག་པའི་ལུགས། 

དང་པོ་ནི། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ཡི་རང་མཚན་དུ་ཞེན་རུང་གི་མེ་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། དུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དུ་འཛིན་གཞན་སེལ་གྱི་བློ་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན། 
ཡུལ་རང་མཚན་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 

(གཧིས་ནམ་རེག་པའ་ལཤགས། ་་་ 

གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ནི། ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་འབྲས་རྟགས་ 
མི་སྲིད་དེ། ལ་ལ་མེ་ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་གྲུབ། མེད་ན་རྟགས་འཁྲུལ། ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ 
ཡོད་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔའ་ཟེར་ན། སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་ཚེ་མེ་སྣང་གསལ་བར་སད་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན་ 
སླར་དུ་བ་མཐོང་ཚེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ ནུས་པར་དཔོག་པ་དེ་ས་ན་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་*་པ 
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བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས ༩༠༠༠ 
བཞེད་ད། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མཛན་ཅུམ་བཏག་པའི་རབ་ཅུ་བདཔཉྟེདབུ་ 
པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། ་། 





གཏིས། རྗེས་དཔག 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གོ། ། 

(གཅིག)་རང་དོན་རྗེས་དཔག 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) མཚན་ཧིད། 

དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་ 
དོན་གཞལ་བྱ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས) དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་དང་། 
དེས་རྟགས་པའི་བསླུབ་བྱའོ། ། 

(གཅིག) གང་གིས་རོགས་པའི་རྟགས། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉགས་ཀྱི་ལྟཾས་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག) རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་གཟྱང་བ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་ 





གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཛོག་པའི་འཐད་པའོ། ། 

(གཅིག)ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྗེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒ་དོན་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

(གཅིག རྗེས་སྱ་དཔག་བྱའི་སྒ་དོན་སྱིར་བསམ་པ། 

དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

(གཅིག རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟྱང་བ། 

དང་པོ་ནི། ཏོག་གེའི་གཞུང་ལས་ཕྱོགས་སམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་། ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བརྫད་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཚོགས་དོན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཡ་གྱལ་ཚོས་དང་ཚོས་ཅན་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་གོ། ། 

(གཏིས་ཇི་ལར་འཇུག་པའི་སྦའི་མཚན་ཏིང། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་ 
མིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཆོས་བསམ་པའོ། ། 














(གཅིག) དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གེ་ཁུད་པར། 

དང་པོ་ནི། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཁ་ནས་ 
སྔན་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་དེས་དོན་དེ་ཉིད་ཁ་རང་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ 
གྲུགས་པའི་མིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་འགའ་ལས་དངོས་མིང་གི་བརོད་་ 
བྱ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་དེ་ནི་གཞན་མིང་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་བཏགས་་་ 
པའི་མིང་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ཞེས་པ་ནོག་ལྐོག་ཅན་ལ་དངོས་མིང་དང་། བླན་ 
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པོ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
(གཤིས) དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཆོས་བསམ་པ། 





གཉིས་པ་ད་ངོས་དང་བཏགས་པའི་ཚོས་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་ 
ཆོས་བསམ་པ། ཡ་རགྱལ་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། ། 

7 ཚོགས་དོན་ལ་དའངོས་ཆོས་བསམ་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚོགས་དོན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

7 ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ། 

གཉིས་པ་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། ། 

(༡) འདོགས་ཕའི་རྒྱ་མཚན། 

དང་པོ་ནི། བཏགས་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པ་ཡིན་པས་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི་མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་ནག་པོ་ལ་བྱ་རོག་མདའ་ཁུར་དུ་་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྒྱུའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཆང་ལ་སྱོས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་ 
པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྲོད་པ་དང་། །ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡུལ་ 
དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་བརྫད་པ་ལྟ ༡༠༡༠༠༠- 
བུའཾ། ། 

(༡) བཏགས་པའི་དགོས་པ། 

གཉིས་པ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་ 
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པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པའི་ད་གོས་པའོ། ། 

(༡) ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་པའི་དའགོས་པ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་རྐྱང་པ་ལ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་འགལ་ཆོས་ལའང་རྫེས་ 
འགྲོ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རམ། ཡང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་བཏགས་པའང་ 
ཡིན་ནོ། ། 

(༡) ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པའི་དགོས་པ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པའི་ད་གོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་གོས་པ་ 
དངོས་དང་། མ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 

(༡) དགོས་པ་དངོེས། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྲོད་ན་ཤེས་འདོད་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། མི་ 
མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པས་གཞན་གཉིས་ལ་་་་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཅིག་ཤོས་གཉིས་མིན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་དེ་མཐའ་ 
རྣམས་བཀག་ན་བརོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ལ། ཤིས་འདོད་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཞེས་དངོས་ 
མིང་བརྗོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སྡེབ་ 
སྦྱར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ། དེས་ན་ཚིག་ཞུང་ངུ་དེས་དོན་མི་འཁྲུལ་བར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཚོས་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
` ($) མ་བརྟགས་པའི་ཝོགས་དང་མཚངས་པ་སགྲང་བ། 

གཉིས་པ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། 
ཚིག་བརྫད་བདེ་མོད་དོན་ལ་ལོག་རྟག་མི་ཁེགས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཚོས་ཅན་གཉིས་ཀ་རང་ 
གི་འཇུག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པ་འདྲ་བས་ཤེས་འདོད་མི་གོ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
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ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་བསྡུ་ན་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་བྱ་མང་ཡང་། སྐབས་འདེར་ཚོས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚོད་གཞི་ཉིད་ལ་ 
གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་ལྡན་ཞེས་ལག་པ་ཡོད་ཚད་ལ་མི་འཇུག་པར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གོ་ 
བ་བཞིན་ཚོས་ཞེས་པའི་སྒ་དང་འབྲེལ་ཡང་ཚོས་ཅན་གྱི་སྒས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ངེས་ ་པར་མི་༠-༠ 
ནུས་ཏེ། མགོ་ལྡན་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་གི །གླང་པོ་སོགས་རེ་རེ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན། 
དེས་ན་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །བསུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

(༈) བཏགས་ཆོས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། 

གསུམ་པ་བཏགས་ཆོས་ད་ངོས་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་བྱར་གཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གྲུབ་བསལ་མེད་ པའི་དོན་བློ་ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ན་ 
སླར་སྒུབ་ དོན་མེད་པ་དང་། དོན་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་ན་སྒུབ་ ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ 
སོ། ། 

(གཉིས། སྐབས་ས་བབ་པའི་བོན་གྱེ་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ད་པག་གཞིར་ 
གཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཚུལ་ད་ང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ། ད ` ོ་ འོ 

(གཏིསཿརྗེས་སྱ་འགྲོ་ལྡོག་གེ་སྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཁུན་ཝཕྱོགས། 

གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགག་“ 
གཞག་སྤང་གསུམ་གྱི། 

(གཅིག) གཞན་ཁལྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་ 
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མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་མི་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བསམས་ནས་དེ་གཉིས་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ *ཉ༡ 
བྱུང་བར་དོགས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་བསྲེས་ནས་འཛིན་་ 
པ་ཡེན་པར་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཛས་ལྡོག་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་རྫས་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད། ལྡོག་པ་ལ་ཕུང་གསུམ་སྲིད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ཏེ། 
ལྡོག་པ་ལ་དགག་སྒུབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལྡོག་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད། རྫས་ལ་ཕུང་གསུམ་སྲིད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ཏེ། རྫས་ལ་ 
དགག་སྒུབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦ་ཞིང་། སྒུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྫས་ཚོས་སྒྲུབ་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པ་དུ་བསོ་མོ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ན་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པར་བྱས་པའི་རང་ལྡོག་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་་ཅེས་ཟེར་རོ།། 
































(གཏིས་ དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད། རྫས་ 
ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་སྒུབ་པ་མི་འཐད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པའོ། ། 

(གཅིག) ཕྱོགས་གཏིས་སྱ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཛས་དང་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་རྫས་ལྡོག་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར ༡༠༠༠༠༠༠ 
མཐོང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱ་བོའི་རྫས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
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སྐྱ་བོའི་རྫས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཟླངས་པའང་མེ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན་དུ་བའང་མེ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་བྱས་ལྡོག་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་ལ་སྤྱིར་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་་་**་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མི་ 
རག་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་སྲིད་ན་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། ། 

(གཏིས) རྫས་ལྡོག་ཝྱེ་ལྟེ་སྒབ་པ་མི་འཐད་པ། 

གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ནམ་གཞག་དང་འགལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། 

7 བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། 

དང་པོ་ནི། དོན་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་ད་གག་སྒུབ་བྱེད་ན་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བློ་ངོར་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ནི་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱོགས། མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱོགས། གཉིས་ 
ཀར་མ་ངེས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། ་ 

















༈ ཧ་ཅཙང་ཐལ་བ། 

གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་བར་དེར་ཚུལ་དང་པོའི་ 
ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདད་ནི་དེ་གཉིས་མིན་པར་ཕུང་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རྟོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལོས་གཞི་དང་པོ་མི་འདོད་ན་ 
འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ཚུལ་དང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་སུ་གཞག་པར་དཀའ་འོ། ། 
གལ་ཏེ་ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་རྱོགས་གཉིས་གང་ཆུང་དུ་ངེས་པར་འདོ་ད་ན་ལྟོས་ 
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གཞི་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
རྗེས་འགོ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཐུན་ཡུལ་ 
ཤེས་འདོད་ཁོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་ཚོད་གཞིའང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞིའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཕྱོགས་ཚོས་དང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྟོགས་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་ཚོས་ 
ཀྱང་ཡིན། བསྒུབ་བྱ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་འབྱེད་དོ་སྟམ་ན་ནི་རྟགས་ཀུན་འགལ་ལ་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཁ་ནའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟང་བར་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། མི་ 
སྲིད་དོ། །འདིར་ད་པེ་ལ་ལར་ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་ལྷག་འདུག་ 
པའང་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་སྔའི་ཚིག་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། ། 

7 རྨམ་གཞག་དང་འགལ་བ། 

གསུམ་པ་ནྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། 
རྟགས་ལ་ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །དོན་དུ་ལྟོས་གཞིའང་གཉིས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པར་ཚུལ་གཉིས་པ ཟླུ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ད་གོས་སོ། ། 

༤ སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ། 

བཞི་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
གིས་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མི་་ 
བཞེད་དེ། དེའང་ནམ་ངེས་ལས། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པ་དང་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྫས་ 
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ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི་རྣམ་གཞག་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ན་དོན་རང་མཚན་ནི་རྟོགས་ཡུལ ----- 
མིན་ལ། ཉོགས་ཡུལ་སེལ་བ་རྐྱང་པ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ 
འཛིག་གོ། ། 

(གསུམ) བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒབ་པ་མི་འཐད་པ། 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཚུལ་འདི་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་མེད་དེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ། ཐ་དད་ལྡན་ 
པའམ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་བརཙེན་པ་གཅིག་ཡིན། ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྫས་ལྡོག་བསྲེས་ཏེ་མ་བསྒྲབས་པར་ལྡོག་ 
རྐྱང་གིས་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་སོ། ། 

(གསུམ་ བཀག་པ་ལ་མི་འཟད་པ་སྲང་བ། 











གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ པོ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ན་ དེའི་ ཕྱེར་ད་གག་བྱ་ ཁེགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་དང་། 
བསླུབ་བྱ་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ ཁེགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ཞེ་ན། དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མིན་གྱི། ཆོས་གང་ལ་ཚད་མའི་འགལ་འབྲེལ་ 
ངེས་པས་ འགྲུབ་ སྟེ། རྟགས་དང་བསྒབ་བྱ་ འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ ངེས་པའི་ སྟབས་ཀྱིས་ ཀྱིས་ ཙགས་ 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་ངེས་པའི་རེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས: རང་ཁྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ། 
རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། གཞན་སེལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 



































(གཅིག: མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཐུན་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ལ་གང་ལོས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ནི་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་འབྲེལ་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་ལྟ་བུ་བསྒུབ་བྱ་འགྲོ་བ་རྗེས་འགྲོ་༡ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལོག་པས་རྟགས་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 








དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

(གཏིས) མཐུན་ཡུལ་ངོས་གཟྱང་བ། 

གཉིས་པ་མཐུན་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། མཐུན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་བཏགས་པ་བ་ཤེས་ 
འདོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེའི་རང་མཚན་དང་གཉིས་པོ་ཚོགས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། ། 

(གསུམ) རྩོད་ལ་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བའི་ཀླན་ཀ་ 

















འཇུག་པ་མེད་དེ། ཙྩོད་གཞི་དེ་མཐུན་དཔེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རཾ། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པའང་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རིགས་པས་གྲུབ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། ། 
(གཉིས: རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒབ་ཀྱི་ྱལ་ངཛོས་གཟྱང་བ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རཛྫས་ནི་དངོས་པོ་ལས་ 
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གཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ལ། གཞན་སེལ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ། དེས་ན་དོ་ན་རང་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྫས་དང་རྟག་ངོར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལ་ད་གག་སྒུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ) གཞན་སེལ་དགག་སྒབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་གཞན་སེལ་དགག་སྒུབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡོད་པ་དངེས་པོའི་ཉེར་ལེན་ 
ཅན་བུམ་པ་སོགས་དང་། མེད་པ་དངས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཉེན་རི་རྭ་སོགས་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བས་སྒྲོ་གདགས་རུང་བ་ཤེས་བྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གསུམ་་ 
བྱ་སྒྲ་གསུམ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དང་ཐ་སྟད་དེ་ཚོས་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། ། 

(གསུམ་རྩོད་པ་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ད་པྱད་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག: ཕྱོགས་གཏིས་སྲ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་སྲང་བ། 

དང་པོ་ནི། ཛྫས་ལྡོག་མ་ཕྱེ་བར་སྒུབ་པ་ལྟར་ནའང་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐྱ་བོའི་རྫས་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བྱས་ལྡོག་རྟགས་སུ་སྒུབ་ 
པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་གམ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྤྱི་ལྡོག་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་ཁ་ཚན་མི་ཚད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མའི་ནྣམ ... 
གཞག་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བ་དང་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མིན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས་པོ་སྐྱ་བོ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་པ་སྟེ་རང་མཚན་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་དོན་གྱི་་ 
ཕྱོགས་ཕུང་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། སྐྱ་བོ་དང་ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལའང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་བློ་ཛོར་ཕྱོགས་ཕུང་གསུམ་པའ་ 
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འཇོག་པར་འཐད་དོ། །དེའང་དུ་བའི་སྐྱ་བོ་མཐུན་ཕྱོགས། དུ་མིན་རླངས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ 
བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཉིས་གས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྐྱ་བོའི་གཞན་སེལ་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་ཆོས་སོ། ། 

(གཉིས་ཚྟགས་འང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྲང་བ། 

གཉེས་པ་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཚྩོད་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། རང་གི་ལན་གདབ་པའོ། ། 

(གཅིག) རྩོད་ལ་དང་གཞན་གྱེ་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་འདི་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཅན་ལས་ལྡོག་ན་སྟོང་ཉིད་ཚོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་ 
གཞན་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་རང་གི་སྒུབ་བྱ་མེད་དགག་གི་ཐ་ 
སྟད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དགག་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་རྱོགས་ཆོས་མ་གུབ་ཅིང་། རྟགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་བསྒུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལྡན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ཚོས་ལས་ལྡོག་ན་མེད་ད་གག་གི་ཐ་སྙད་ཆོས་ 
ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཐ་སྟད་འདོགས་གཞིའི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་ལ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ 
ལས་ལྡོག་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་ 
གཞན་མི་འཕེན་པའི་རྟགས་དེ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་མེད་དགག་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་ཀྱང་མི་བཟང་སྟེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་ན་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་དགག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ལྡན་པར་ཞུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟགས་ 
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ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ལྡན་འགོག་ན་སྔར་གྱི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཚོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་རྟགས་དེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པའི་ཚོས་་ 
འགག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ད་གག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ན་སྔར་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ 
ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་འགོག་པས་ཆོས་ཅན་འགོག་་ 
པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ལན་འདེབས་པའང་མེད་པ་གཞན་སེལ་ 
མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། བསྒུབ་ཆོས་དོར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན་དེའང་བསྒུབ་ཚོས་དོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྟགས་མི་ 
འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་མེད་དགག་ 
གི་ཐ་སྟད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་ཡི་འཇུག་མོད་ཀྱི། རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་མེད་དགག་གི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ 
པའང་མེད་པ་གཞན་སེལ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །རྩོད་པ་དེ་གསུམ་ག་མེད་དགག་ནི་ཐ་སྙད་ 
མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཚློམས་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ལན་འདེབས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་ད་གག་གི་ཐ་སྙད་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དགག་སྒུབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མཐར་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

(གཏིས) རང་གི་ལན་གདབ་པ། 

དེས་ན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མེད་དགག་ཉིད་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་ཅིང་རྟགས་ཀྱིས་ད་གག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ 
པས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒ་མི་རྟག་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
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ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྤྱི་ལྡོག་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མི་ཚང་ 
བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲབ་པ་ན་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་ 
སྐབས་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པའང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ལྡོག་བློ་ཛོར་ཤར་བ་དེ་ཕྱོགས་གསུམ་་ 
གར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །རང་ལུགས་སྤྱི་ལྡོག་བློ་ངོར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་དག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་དགག་གི་ 
ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དགག་སྒྲབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་དང་དངོས་་ 
མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། ། 

(གསུམ) དེ་འག་ལཝོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཇི་སྙེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་སྟེད་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ན་དངོས་སུ་*” 
ལྟོས་གཞི་གང་རུང་མ་ཚང་ཡང་བློ་ཛོར་ལྟོས་གཞི་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་བསྡུ་བ་ད་གག་སྒུབ་ 
སེལ་བས་བྱེད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་ནས་མཐུན་ཡི་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ 
ཚུལ་ལ་དཔད་ནས་མི་འཐད་པར་སེམས་པའི་ཚོད་པའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། ཚད་མའི་ 
ཡུལ་སྣང་བཏགས་བསྲེས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

(གཏིས) དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆགས་ཀྱི་རབ་ཁུ་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་ 
སྣང་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། ། 
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(གཅིག)རྟགས་ཡང་ངག 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 


(གཅིག) མཚན་ཧིད། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

(གཅིག: མཚན་ཏིད་ཇོས་གྲཟང་བ། 

དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 

(གཅིག) གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་སྣོད་ཀྱི་རྗེ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ 
མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཚོས་དང་རྗེས་ 
འགྲྭའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱོགས་ཚོས་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་དང་། རིག་པ་ 
ཅན་པ་ཤེས་འདོད་ལ་མཐོང་བ་སྔ་མ་ཅན་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ལྟག་མ་ཅན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་སྨྱི་ལ་མ་མཐོང་བ། མངོན་སུམ་དང་ཡུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
གནོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞི་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་དང་། སོ་སོར་ 
ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ལྔ་ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
སྙིང་དུ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་རྟགས་གཙོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན། 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་པ་གཙོད་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདད་པའི་གྲངས་གཅིག་ལ། ཚུལ་གསུམ་ 
བློའ་ངེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ཞེས་ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཉི་ཚེ་བའི་ཚུལ་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་མཆོན་ 
ཉིད་གཞན་ནམས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ལྟར་བསྒུབ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ནི་ 


505 








འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཅོད་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའང་མི་སྲིད་ དེ། 
ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་བསྒུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་ལ། ཡོད་ན་དེ་དང་འགལ་ 
བ་མི་སྲིད་དོ། ། 

(གཏིས) རང་ལྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱན་མེད་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་སོགས་རྐང་ 
པ་གཅིག་འགྲེལ་པ་དགྱུས་སུ་ཤོར་བའོ། ། 

(གསམ) རྩོད་པ་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ 
སྟེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་ཟེར་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒུབ། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཚུལ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་པོ་འཁྲུལ་ཞིང་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་ལྡོག་པའང་འདུས་པས་ན་རྗེས་འགྲོ་ཡིས་ལྡོག་པ་འཕེན་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དོ་ཟེར་་ 
ན། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། ། 

(གཉིས་དེ་མཚན་ཏིད་དྱ་ཇི་ལར་འགྲོ་བའི་ཚྩལ། 

གཉིས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནམ། ངེས་ནུང་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་རུང་ཙམ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། 
ད་དུང་ཐེ་ཚམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྒུབ་བྱ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་ཀླན་ཀ་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་ 
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སྔར་རྟགས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟགས་མིན་པས་རྟགས་ 
འཛིན་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་དེ་འཇུག་པ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་ངོ་བོ་དུ་བ་ 
དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉགས་འཛིན་སེམས་ཁྱད་གཞི་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

(གཏིས) མཚན་གཞི། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་རྩོད་བྲལ་དུ་གཞག་པའོ། ། 

(གཅིག: གཞན་གྱེ་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལའི་དུ་བ་དང་། སྒྲའི་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རྟགས་དེ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ལྡན་པ་ 
གཅོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཚོད་ གཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡུ་བུ་ཅག་ལ་ཚོད་ པ་མེད་“ 
དེ། ངེད་ཀྱང་དེ་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩོད་གཞི་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་དེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མིན་གྱི་མ་ཇེས་པར་“ 
འགྱུར་བ་གློག་མི་ནུས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྩོད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་པ་གཅོད་ན་འཐད་ཀྱི། གཞན་གཅོད་ན་མི་འཐད་དོ། ། 

(གཏིས རང་གི་ལྱགས་རྩོད་བྲལ་དུ་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ཁུགས་རྩོད་བྲལ་དུ་གཞག་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དུ་བ་དང་། བྱས་པ་སོགས་ཏྱེ་སྦྱི་ 
ལྡོག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེའོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
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མི་སྲིད་དོ་ཟེར་བའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པ་མེད་དེ། ཛྲས་ཀྱི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་གཞན་སེལ་བྱི་སྤྱི་ཡོད་ 
པས་མི་འགལ་བས་སོ། ། 

(གསུམ:མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་འབྲེ་བ། 

གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། དབྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག: ཇི'ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། 

དང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབབེ་བའི་ནམ་གངས་གཞན་དགོད་པ་དང་། འདིར་བཤད་བྱ་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

(གཅིག) དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འགོད་པ། 

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབབེ་སྒོ་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་མེད་དགག་རྟགས་སུ་ 
དགོད་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་ཉགས་སུ་དགོད་པ་གཉིས། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་སྒུབ་པ་གཉིས། འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གཅིག་ 
པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། སྤུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྒྲུབ་དང་། ཐ་སྟད་སྒྲུབ་གཉིས། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲགས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

(གཏིས) འདིེར་བཤད་བྱ་ངོས་གཟྱང་བ། 

གཉིས་པ་འདིར་བཤད་བྱ་ངོས་གཟུང་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ 
གཉིས་ཆར་དུ། དགག་རགས་ཐམས་ཅད་མཐར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་འདུ་བས་ན་ 
དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ད་བབ་ཏུ་རུང་བས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ལ། སྒུབ་རྟགས་མཐའ་ 
དག་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་འབེབས་མི་ནུས་པས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཨུ་ཨ 
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ཕྱེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབབེ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། འབྲབས་བུའོ། ། 

(གཅིག) མ་དམིགས་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། དགག་ཉགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

7 མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཡོད་ངེས་འགོག་ནུས་ཀྱང་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ 
མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། མེད་ངེས་སུ་སྒུབ་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། 

(7) ཡོད་ངེས་འགོག་ཆུས་ཀྱང་མེད་ཁེས་སྱ་སྱྱབ་མེ་ནུས་པ་མི་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ། 

དང་པོ་ནི། ང་བོ་མི་དམིགས་པ་ལ་རང་བཞིན། རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། འབྲས་བུ་མི་ 
དམིགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་དཔེར་བརྫད་རིམ་བཞིན། ལྟོ་བ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པས་དབེན་ 
པའི་འཇིམ་གོང་ལ་བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས། བུམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔོ་འཕྱུར་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་དེ། 
མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་མཚམས་མེད་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་གཞིར་ཤུག་པ་མེད་དེ། ཤིང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་བར་སྣང་གི་ཞཾག་གཞིར་ད་ངོས་རྒྱུ་མེ་མེད་དེ། 
དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
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(༢) མེད་ངེས་སྱ་སྒབ་ནུས་པ་འགལ་བ་དམེགས་པ། 

གཉིས་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དམིགས་པའོ། ། 

(༡) ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་འམིགས་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ཀྱི་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་འཐད་ལྡན་རང་ལུགས་ 
སུ་གཞག་པའཾ། ། 

(༡) གཞན་ཁྱགས་ཀྱི་མེ་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། གྲང་རེག་དང་། དེའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད། 
གུང་བའི་ཁྱབ་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་མེས་འགོག་ན་རང་བཞིན་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ 
བཞི། ཙྲནན་གྱི་མེས་འགོག་ན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི། དུ་བས་འགོག་ན་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། མེ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འགོག་ན་འགལ་བའི་ 
རྒྱུ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་སྦྱར་བ་ བཅུ་ དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ཡང་ ནུས་པ་ ཿཿཐོགས་མེད་ནི་སྐད་་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མེ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་མེ་མིན་ཞིང་། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཇོག་པ་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་གྲང་རེག་འགོག་མི་ནུས་་ 
སོ། ། 

(༡ འཐད་ལྡན་རང་ཁྱགས་སྱ་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་འཐད་ལྡན་རང་ལུགས་སུ་གཞག་པ་ནི། ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ནམ་ 











གཞག་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་གཏོགས་པའི་འགོག་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་ 
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བཞིན་ད་མིགས་པ་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇངེས་པའི་ཤར་གཞིར་ 
གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཉགས་གཉིས་རིགས་འགོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ 
དང་། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ 
ཞི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ་བཞི་སྟེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་ 
རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། གྲང་རེག་གི་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་ 
མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ། །འགལ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ། ཙན་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཤར་ 
གཞིར་སྔ་མ་ལྟར་བཞི་པོ་མེད་དེ། ཙན་མེ་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡིས་ཁྱ་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པར་འདུ་བས་ན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་པོའང་ད་གོས་པ་མེད་ངོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་མེ་ཡིན་པས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཤིང་། མེ་སྤྱི་དང་ཐ་དད་དུ་ 
བློ་ལ་འཆར་དུ་འང་རུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུན་པ་འགོག་པ་ལ་མར་མེ་དང་། རག་ 
པ་འགོག་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་ལས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱི་སྣང་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཙནྡན་གྱི་དུ་བས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་པའི་ཁྱབ་བྱའི་་ 
འབྲས་བུ་ད་མིགས་པ་སོགས་བཞི་བཀོད་ན་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་ 
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བས་འགོག་ནུས་པ་ནི་མེ་མ་མཐོང་བར་དུ་བ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཙན་མེ་ 
མ་ངེས་པར་ཙནནན་གྱི་དུ་བ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཙན་མེ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ཙན་མེ་རྟགས་སུ་ 
འོས་ཀྱི། དེའི་དུ་བ་རགས་སུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

(7) ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་དམིགས་པ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དམིགས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཙོད་དུ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་རྣམ་བཅད་དུ་གྱུར་པ་༡ 
ཡིན་པས་རྟགས་དང་རགས་ཅན་གཉིས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ད་མིགས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟང་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་འདེར་དགག་བྱ་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ 
དང་འགལ་བ་བྱས་པ་དམིགས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཚད་མས་ 
གནོད་པའི་འགལ་བ་དཔེར་ན། ལྔོན་ཤིང་ཁྱོད་འཇིག་མི་འཇིག་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་འཇིག་པ་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་ངེས་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ལྟོས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མ་ངེས་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་*་ 
ད་མིགས་པར་འདུས་ཏེ། ཁོགས་སུ་མེད་དོ། །  -་ 

7 དགག་ཚགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངེས་པའི་རྩལ། 

གསུམ་པ་ད་གག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འཁྲུལ་པར་*་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། མ་འཁྲུལ་བ་རང་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་གཉིས་ལས། 

(7) གཞན་གྱི་འདོད་པ་འཁྱལ་པར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་ནེ་མི་གནས་འགལ་དེ་འགལ་ཟླའི་སྟབས་ལྡན་ལ་སོགས་བཞེ་པོ་མེད་-་ 
པའི་ཚོགས་པས་སྐྱེའོ་ཟེར་བ་འཁྲུལ་ཏེ། འགལ་ཟླའི་རགས་མེ་ལོག་ཀྱང་རེག་བྱ་བཏང་ 
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སྟོམས་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(7) མ་འཁྱལ་བ་རང་གི་འདོང་པ་དགོད་པ། 

གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་ནི། ངོ་བོ་དམིགས་པ་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་ 
ལོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ཁོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་བཟློག་འབྲེལ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། 
དོན་འབྲེལ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་བྱང་གི་ 
འབྲེལ་བ་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་རྣམས་ནི་བདག་གཅིག་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ 
དམིགས་པ་ནི་འགལ་ཟླ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་གནོད་པས་ཁེགས་པས་བཟློག་འབྲེལ་དཔྱད་མི་**“ 
ད་གོས་སོ། ། 

(གཉིས) རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ལ་དངེས་ད་ང་། སྐྱན་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། 

7 དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལྡན་སྒུབ་ཆོས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་* 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དག་པ་ 
བ་དང་། དེ་འི་རྟགས་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་དག་ལྟོས་སུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡོད་་ཅེས་བརད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་ཡོད་་ 
པར་ཟློམ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་ཞེས་བཛྲད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ཞེས་ད་པྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཆ་མཐུན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ 
བ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་དང་། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་ 
སྒུབ་པ་ལ་སོགས་པའང་འདིའི་ཁངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༈ སྐྱོན་སྲང་བ། 
བུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་མི་ 
གཅིག་ཀྱང་དུ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པས། 
དོན་དུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་གཉིས་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་་* 
ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མི་འགོའོ། རྒྱུ་ཉིད་ལ་སེམས་ན་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

(གསུམ) འབྲས་བུྱའི་ཚགས། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ད 

༡ དངེས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་དེ་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་སྒུབ་ 
པའི་འབྲབས་ནགས། ནམ་མཁའི་དུ་བ་ལོང་ཁོང་པོ་འདི་རང་རྒྱ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ 

















ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས། མཚན་མོ་ནགས་མེ་འབར་བའི་ 
དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཚུ་སྐྱར་གྱི་རྟགས་ལས་ཆུ་ 
དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

7 རྩོད་པ་སྲང་བ། 
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འབྲས་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱི་དངོས་མེད་ལས་ངག་དངོག་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སེལ་བའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་སྒུབ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཤར་བའི་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལས་ངག་འབྱུང་བས་སོ། ། 

(གསུམ: དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 

གསུམ་པ་དེ་ངག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) ཕྱོགས་ཝ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་འབྲེལ་པ་ལ་མུ་དགུ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་ཚོས་ལ་འབྲེལ་ 
ཆོས་དངོས་དུ་བ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚོས་སྔོ་ཞིང་འཕྱར་བའི་དུ་བ་ལྟ་བུ། དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་དུ་བའི་དྲི་མནམ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་ལའང་འབྲེལ་ 
ཡུལ་དངོས་མེ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚོས་དམར་འབར་བའི་མེ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་ཚོས་མེས་ཚིག་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་རེ་རེ་ 











བཞིན་འབྲེལ་ཆོས་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཁས་འབྲེལ་ཡུལ་ད་ངོས་དངང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ཆོས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་འཕེན་གྱི། བྱེད་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས་མི་འཕེན་ཏེ། བྱེད་ 
ཚོས་ཡོད་པ་ན་བྱས་ཚོས་ཡོད་པའང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ར། །འབྲེལ་ཚོས་དངོས་དང་། དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གཉིས་དང་འབྲེལ་པས་འཕེན་གྱི། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་བས་མི་འཕེན་ཏེ། བྱས་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པས་བྱེད་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་ 
བྱས་ཚོས་ཀྱི་ཇོས་འཛིན་ཡང་། དབྱུག་པ་དང་ད་བྱུག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་ 
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གཉིས་ཚོགས་ལ་འདོད་དོ། ། 

(གཏིས) དེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་མེ་དང་དུ་བ་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་གོ་ཚོད་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདད་པས་དེ་དང་། འདིར་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཚས་དང་འབྲེལ་བས་གོ་མི་ཚད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་འགལ་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཚོས་དང་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་བའི་གོ་མི་ཚད་ན་རྒྱུ་སྔོན་སོང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་་ 
མེ་དང་འབྲེལ་བས་ཀྱང་འབྲེལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་ན་ནམ་མཁའི་དུ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་པས་འབྲེལ་བའི་གོ་མི་ཚད་ན་དུ་བའི་ཕུང་བོ་འཁྲིགས་པས་གཞི་གང་དུའང་ 
མེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ན་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དུ་བའི་ 
རགས་ལས་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ཚོས་མེའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ད་པོག་པ་ནི་རྒྱུ་ཚོས་་ 
དཔོག་པར་འདུ་བས་རྣམ་གཞག་འདི་འདྲ་བ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དེ། ཚད་མའི་གཞུང་གི་ 





དགོངས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་ 
སྟེ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་མི་བཞེད་དོ། །དོན་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ 
བསྡུ་ན། འདོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་ 
བ་མིན་ཀྱང་། འབྲེལ་ཡུལ་དངས་དེ་ཡོཇོ་བོ་ཏེ། བདག་གཅིག་པའམ་དོན་གཞན་རྱུ་ 
འབྲས་དེ་བྱུང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའ། རད།  ིེིེིེིེིེིེིོོ་ྒ་ཤ། ོོེོ་ 

(གཉིས) རྟགས་ལྟར་སྣང་། 

གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག མཚན་ཧིད། 
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དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

(གཉིས།དབྱེ་བ། དྲ 

གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའོ། ། 

(གཅིག རྟགས་མ་གླབ་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ལ་རྟགས་དགོད་བྱ་ལྟར་མེད་པའི་ནི་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་མ་ཐུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་ཐྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟཾས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པའཾ། ། 

(གཅིག) དོན་ལ་རྟགས་མ་གླབ་པ། 

དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚོས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཚས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མི་སྲིད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལས་སྔ་མ་ལྔའི་དཔེར་བརྗེད་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེས་བུ་འདི་བདག་དང་བཅས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་དམ་པའི་སྒྲ་རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཚོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་ལ་ཏྟོག་བྲལ་གྲུབ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོས་* 
ཅན་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། ཚོལ་བྱུང་སྒྲའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆུ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཚོས་ཅན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མི་སྤིད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
གསུམ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་ཚོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། 
ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བཛརྲད་རིམ་བཞིན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་སྒ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའཾ། ། 

(གཏིས): བློ་ངོར་ནཉགས་མ་གྱབ་པ། 

གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གུབ་པ། 
ཉགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ།། 
དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཛོར་མདུན་གྱི་ཤ་ཟའི་* 
བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་དང་རླངས་པ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ 
ངོར་སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫ་བྱའི་སྒྲ་རི་ུལ་ 
གསུམ་པོ་གང་ནས་གྲག་མ་ངེས་པའི་ངོར་རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་ 
བྱའི་སྒྲ་གྲག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་བུའ། ། 

(གསུམ) རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཁེ་མ་གླབ་པ། 

གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སྔ་རྒོལ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །སྔ་མ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བློ་དང་བདེ་བ་ 
སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་ཉིད་དེ་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞ་བར་འདོ་ད་ཀྱི། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་མི་འདོད་པས་སོ།། 
ཕྱི་མ་ནི་གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་ 
འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་ཤུན་པ་བཤུས་པས་ཤིང་སྐམ་པར་ 
འདོད་ཀྱི། འཆེ་བར་མི་འདོད་པས་སོ། །དེའི་དབབྱེ་བའི་དོན་བསྡུ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་དོན་ནམ། ཡང་ན་དོན་ལ་གྲུབ་ ཀྱང་བློ་ངོ་ལ་ཕྱོགས་ཡིན་ པར་མི་གནས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཁ། དེའང་ བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་མཐའི་དབང་ དུ་ན་རྒོལ་བ་ཕྱོགས་ 
རེའམ། རྒོལ་པ་རྣམ་གཉིས་ལས་ ་གུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ རྣམ་པར་ 
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ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
` ༥གཉིས་ཚགས་མ་ཁེས་པ། 
གཉིས་པ་རྟགས་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
(གཅིག) མཚན་ཉིང། 
དང་པོ་ནི། མ་ངེས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་སོ། ། 
(གཉིས) དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའོ། ། 














༡ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཁོ་ན་མིན་པ་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་གུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 
གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 





མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྲད་ རིམ་ 
བཞིན་སྒ་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་འདི་ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། 
མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་སྒ་རྟག་པར་འདད་པའི་རྒོལ་བའི་ཛར་སྒ་མི་རྟག་སྟེ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་དང་། དེའི་ངོར་ནམ་མཁའ་རག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

7 ཐུན་མོང་གེ་མ་ངེས་པ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ལས་གཞན་པ་མཐུན་**“ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་དངོས་དང་། ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་ལྡན་གཉིས། 

(༡) དངོས་བཤད་པ། 














དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་ལ་ཡོད་ཙིང་ཡོད་པ་ལྟར་གློས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མི་ཆོད་པའོ། །དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། རྟགས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཆ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་ཨུ་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ 
རིམ་བཞིན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་ 
ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པའི་-་ 
དེའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག །རྡུལ་ 
ཕྲན་ལ་མི་འཇུག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་ལ་འཇུག །བུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་སོ། ད 

(༢) ལྷག་ལྡན། 

གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་དང་། འགལ་བའི་ལྟག་ལྡན་ནོ། ། 

(7) ཡང་དག་ལྷག་ལྡན། 

དང་པོ་ནི། ཡང་དག་གི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་ལྡན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའོ། །དེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པ། དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྦ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(༢) འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན། 

གཉིས་པ་འགལ་བའི་ལྟག་ལྡན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཡང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ནི་འགལ་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྷག་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། ། 

(གསུམཿ རྟགས་འགལ་བ། 

གསུམ་པ་འགལ་བ་ནི། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

རྟགས་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ཅིང་བསྒུབ་བྱ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ན་འགལ་བའི་--- 
རྟགས་སོ། ། 

(གཏིས) དབྲེ་བ། 

དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ། 
དབྱི་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

7 དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབེ་བ། སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 





གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། ། 
(༡) འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཏིས་སྱ་འབྱེ་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ 
གཉིས་ལས། 


(༡) གཏིས་སྱ་འགྲོ་བའི་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་གཏོགས་པས་ན་དེའི་ 
འགལ་བའང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྡུས་པས་འགལ་བ་གཉིས་ཉིད་དུ་་་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྨ་རྟག་པར་སྒུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་བཀོད་ན་རང་བཞིན་འགལ་བ་ 
དང་། རྩོལ་བྱུང་བཀོད་ན་འབྲས་འགལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(*) འབྲས་བྱ་དང་འགལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
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གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་འབྲས་འགལ་མིན་ཏེ། ཚྩོལ་བྱང་སྒ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ནི་སྒ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྒ་རག་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བྱས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་ལའང་བུམ་སོགས་བསྒིབས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་ལ། 





མ་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངེད་ཀྱི་བུམ་སོགས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་དུ་རུང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་དང་མི་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། ཁོ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བ་དེ་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་འགྱུར་མེད་ 
ལ་མི་འཐད་དེ། རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་བྱར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
_ (ཧ༡སྩྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པར་འབྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་དག་བཟློག་པ་ཉིད་འགལ་བའང་ 
ཡེད་པས་གསུས་ཏུ་འུར་རོ།  ་་་ 

དེ་ལྟར་ན་དཔེར་བརྗོད་སྔར་གྱི་གཉིས་པོའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པས་ད་བེན ་ 
པའི་འཇིམ་གོང་ལ་བུམ་པ་ཡོད་དེ། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

7 བརྗོད་འདོད་ཀྱི་གྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ། 
རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། ། 

(༡) གཞན་གྱེ་འདོད་པ་བཀོད་པ། 

དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་འགོག་པ་ད་ང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་འགོག་པའི་ད་བྱེ་བ་འགལ་བ་བཞི་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་དཔེར་ 





བརྫད་རིམ་པ་ལྟར་སྒ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒ་མི་རྟག་ 
སྟེ། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའཾ། །དེ་དག་མི་འཐད་དེ། ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ 
ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ན་འགལ་རྟགས་སུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འདི་དག་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འགོག་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(༢) རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། 

གཉིས་པ་རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་ 
ཉག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་འདི་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་ཚོས་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་འད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཁ་དོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་ཚོས་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ཞེས་འཛོག་ལ། དེ་དག་ 
བརྗད་འདོད་ཁ་ནའི་སྟབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐད་དད་པ་མིན་ནོ། ། 

(ཧ)དེ་ལ་རྩོད་པ་གྲང་བ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། འགལ་བ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལྟར་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་ནའང་ཆུང་མོད། 
འགལ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་འགལ་བར་བསྟན་པའི --*-༧༠.- 
དགོས་པ་ཡོད་ལ། ཡང་དག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ད་གོས་པའི་བྱེད་པ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་གྲུགས་པས་བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ དགྱེ་བ་གཞན་ཧདུ་འདོང་ལ་མི་འཐང་པར་བསྟན་པ། 
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གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། གྲངས་ཅན་ 
པས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་མལ་སྟན་བཞིན་ཞེས་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱེས་འདུས་ཤིང་རྡུལ་བསགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་་ 
ངོར་དཔེ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་ཏེ། ཁ་གནས་གཞན་དོན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང། ཞེ་འདོད་དུ་ 
བདག་དོན་ཏེ། བད་ག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཟློམ་པ་དེས་ 
དོན་བྱེད་པའི་བདག་གི་བར་སྒུབ་པ་དེ་ཁ་ཞེ་འགལ་བ་ཡིན་པས་འདིར་མི་འདུའོ་སྙམ་ན། 
ཞེ་འདོད་དང་ནི་སྦས་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་རང་འདོད་པ་དེ་བསྒུབ་བྱ་ཉིད་དུ་་ 
མཚངས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ངག་བཀོད་པའི་འགལ་ 
བ་སོགས་འགལ་བ་གསུམ་པ་འདིར་འགལ་ཉགས་ལོགས་སུ་བར་མི་བཞད་དོ། ། ་ 

(གསུམ)རྟགས་འེ་དག་གི་ངེས་པ། 

གསུམ་པ་རགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ནུས་པའོ། ། 

(གཅིག།) མཐའ་འགོག་གེ་ངེས་པ། 

དང་པོ་ནི། རྟགས་བཀོད་ཚད་ལ་ཡང་དག་གཅིག་དང་ྟར་སྡང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
མང་ཞུང་གི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་ཡིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བཞི་ཆུ་་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ཕྱོགས་ཚོས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས། མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་། གྲུབ་པ་ལ་བསླུབ་བྱ་འགྲུབ་ངེས་ཡང་དག །འགོག་ངེས་འགལ་བ། 
གཉིས་ཀར་མི་ངེས་པ་མ་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་བོ་དེ་བས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་ 





བས་སོ། ། 
(གིས་ དེ་དག་གི་ཆུས་པ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ནི། རྟོགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
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བཞི་ཡོད་དེ། མ་གྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས། མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད། 
འགལ་བས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ་དང་། ཡང་ད་ག་གིས་འདོད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་དོ། ། 

(གཏིས་ ངེས་ཆོགས་པའི་བསྒབ་བྱ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དགོད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་ 
གཟུང་བ། ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྗོད་པའོ། ། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད་དགོད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་བསྟན་པ། ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒུབ་པ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། བདག་ཉིད་འདོད་དང་མ་ 
བསལ་བ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་ངོ་བོ་ནི་གང་ 
བསྒུབ་བྱར་གཟུང་བ་ན་ཚད་མའི་སྟབས་ཀྱིས་བློ་ཛོར་གྲུབ་ཟིན་པ་ད་ལྟར་ཚིག་བརྗོད་པ་་--་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་དྲན་པ་དེ་ནི་སླར་བསྒུབ་བྱར་མི་འགྱུར་བས། དེ་བཅད་ནས་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁོ་ནས་ནི་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཅད་ནས་ 
བསྒུབ་བྱ་ཁོ་ནར་སྟོན་ཞིང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁ་ཅིག་རྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། 
བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་དང་འགལ་མི་ 
རུང་བར་འདོད་པ་བཅད་ནས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དེ་ཙམ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་ལ། འདོད་པས་ནི་གྲངས་ཅན་པས་རྒོལ་བས་མ་བརོད་ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ད་ངོས་ 
སུ་མ་ཐོས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ 
བཀོད་ནས་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པ་བསྒུབ་བྱར་འདོད་པ་བཅད་ནས་ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱར་-༡" 
བསྟན་ཏོ། །མ་བསལ་བས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་བཞི་ཞུགས་པ་བསླུབ་བྱར་ 
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ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་བཅད་ནས་དེ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ེ 

(གཏིས) ཡོངས་གཙད་ལ་ཚྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། 

གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རིག་པའི་སྒོར་བསྒུབ་བྱར་ 
འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་གཙོད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ད 

(གསུམ) དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁས་བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་ད་མ་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ལ་ལ་མེ་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའང་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྙུབ་བྱ་ཁས་བླང་བ་ད་གོས་ན་རྟོགས་ལའང་ཁས་བླང་ 
བ་དགོས་པ་མཚུངས་པ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར། གློ་ 
བུར་བའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚེ་དངོས་མུ་ཁས་བླང་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་“་ 
བསླུབ་བྱའང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཤུགས་ལ་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒུབ་བྱར་ 
ཁས་བླངས་ན་དེ་འང་བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རྟགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་ཚང་ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
བསྒྲབ་བྱ་ནི་དངོས་སམ་སྐབས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་སྒུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 























(གཉིས) མཚན་གཞི་ངོས་གྲཟང་བ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོའམ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགའ་ 
ཞིག་བཏགས་པ་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་བསྒྱབས་པས་རང་ 
མཚན་མི་འགུབ་ཅིང་། འགོག་པས་མི་ཁེགས་ལ། རང་མཚན་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྐྱང་ 
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བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་ 
ཚོས་དང་ཚས་ཅན་ཚགས་དན་ཏིད་བསླབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ།། ་ 

(གཏིས) རྩོད་པ་སྲང་བ། 

གཉིས་པ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྟག་པར་ད་མ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་བསྒུབ་ 
བྱར་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་སོ་སོ་བ་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་བློས་བཟུང་བ་དེ་དངོས་པོའམ་ 
དངོས་མེད་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྩོད་པ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ། 

(གསུམ) ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཛོད་པ། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
སོ་སོའི་རང་བཞེན་ནོ། ། 

(གཅིག) སྒྱིའི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབེ་བསུ། རོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། བསལ་བ་ངེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དམ་བཅས་ཙམ་ན་བསྒུབ་བྱའི་དང་རྱོགས་ 
ལ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་གྲུབ་པའོ། ། ་ 

(གཏིས དབྱེ་བསྔ། 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའི་སྒོར་བཤད་པའི་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་ལྔ་པོ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ 
ཁས་བླང་དང་རང་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞི་རུ་བཤད་ལ། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟེབས། ཁས་བླངས། གྲུགས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་བསལ་བ་དང་བཅས་བསལ་བ་ལ་བཞི་རུ་གསུངས་སོ། ། དེའང་ཚུར་བསྡུ་ན་མངོན་ 


སུམ་དང་རྗེས་ད་པག་ནི་ད་ངོས་པོ་སྟོབ ས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། ཁས་ 
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བླངས་དང་གྲགས་པའི་བ སལ་བ་གཉིས་རང་གི་ཁས་བླངས་པས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 








ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་བསལ་བ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བར་སྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་** 
རྗེས་དཔག་གི་ཁོངས་སུ་སྡུད་དོ། ། 

(གསུམ)ཿརྩོད་པ་གྲང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྗེས་དཔག་ལས་ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ཕྱེ་བ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལའང་ཟླ་གཉིས་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་*་ 
བླང་གིས་དང་སྒྲས་བརོད་རུང་བ་ལ་བཛྲད་དུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གྲགས་པས་ཏེ -⁄༠-« 
བསལ་བ་གཉིས་པོ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་སེལ་བ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་བརྲད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ 
ཚིག་ལས་དོན་ད་པོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་དུ་རུང་བ་ 
དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








(གཏིས); སོ་སོའི་རང་བཞིན། 





གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་ལས། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 
འགལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

(གཏིས: རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ད་ངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་དང་དམ་བཅས་དེ་འགལ་ན་རྟགས་ 
ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༼གསུམཿ ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ། 
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གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོན་དཔྱད་པའོ། ། 

(གཅིག: མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་དམ་བཅས་པ་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས: དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་པའི་སྒོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་གཉིས་སོ། ། ཀོ 

(གསུམ:དོན་ལ་དཔྱད་པ། 

གསུམ་པ་དོན་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་དངོས་བཤད་པ། ཡུང་གི་དབྱེ་བས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

(གཅིག) ཁྱད་པར་དངོས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་གཞན་ དག་དེ་གཉིས་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་ 
གི་ཚིག་དང་ འགལ་བ་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ཟེར་ཡང་། སློབ་ དཔོན་ནི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ 

ཙམ་ལས་དོན་ཐ་དད་མེད་པར་བཞེད་དེ། ནམ་ངེས་ལས། འོ་ན། འདི་དག་ལ་དབེ་བ་ 

ཇི་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་བརྫད་ཅེ་ན། ངག་གི་དབྱེ་བས་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དངང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལུང་རང་ཚིག་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་གཞལ་བྱའི་དོ་ན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 























ལ། རིགས་པའི་སྒོར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་འབྲས་བདེ་བ་སྟེར་ 
བྱེད་མིན་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་གིས་བསལ་བ་ལ་དཔེར་བརྔོད་དེ་ 
སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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(གཏིས) ལྱང་གི་འབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལུང་གི་དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལུང་གང་ཞིག་དཔྱད་ན་གཞལ་བྱ་ 
མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་“་ 
གནོད་ཅིང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་བརྐལ་པའི་དོན་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བའི་རང་ཚིག་གིས་མི་གནོད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ། ངེད་ཀྱི་ 
ལུང་རྣམས་ནི་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྫེས་ུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་བསྣུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མའགྲེལ་ནས། ཡད་ཆེས་ཆག་ཞ་མ་ཟ་བའ།།སྱེལསའདིཡལ་ལྐོག་རྱར་ནའང་། །ག་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་བཞེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལུང་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ་གསུང་དེ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལུང་དུ་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་མིན་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ 
ལུང་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ནི་ཕྱིས་དེ་ལ་འཐད་མི་ 
འཐད་དཔྱད་པ་བླུན་ཞིང་། དང་པོར་དཔྱད་ནས་རིགས་པས་གང་གྲུབ་པ་དེ་ལུང་རྣམ་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མཛངས་པའི་ལུགས་སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 

(གསུམ) དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། 
གོ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་བ་སྤང་བའོ། ། 

7 གཞན་གྱེ་ལུགས་དང་མཆཚྱངས་པ་སྲང་བ། 

དང་པོ་ནི། ལུང་གཞན་རིག་བྱེད་ལས། ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་བཤད་པ་ 
སོགས་དང་འགལ་བའང་ལུང་འགལ་དེར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། ། 
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དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་སོགས་ཆོས་མིན་ལ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཆོས་སུ་ནི་ 
ཆད་ལྟ་འཛིན་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་མིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྦྲ་བ་རྣམས་འཆད་པ་ཡིན་་ 
པས་དེ་ཁས་བླངས་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་འདག་བྱེད་ཁྲུས་དང་འདག་བྱ་ཆགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་མི་འགལ་བས་ཕན་ཚུན་སེལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་གཞུང་་ 
ནྣམས་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཁུང་མ་ཡིན་ནོ། ། བབ  ་ 

༈ གོ་བྱེད་བསྒབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་བ་སྲང་བ། 

གཉིས་པ་གོ་བྱེད་བསྒུབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ་དང་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བའི་གེགས་ལས་བསྒུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རང་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་དུ་ 
འཐད་པ་མིན་ཞེ་ན། དེ་སྱོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚིག་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
གེགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྒ་ནས་བསྒུབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མིན་ཀྱང་། གེགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཚིག་དེས་བསྒུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཛོག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེའང་དམ་བཅས་པ་ནི་རང་གི་བསམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱིའམ། 
ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་འགལ་བ་འདུས་ན་རྩི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་དམ་བཅའ་དེ་འཇུག་པ། དེས་ན་ 
སྒའི་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་སྤང་བར བླི 
བྱའོ། ། ྦ 

(བཞི གྲགས་པའི་བསལ་བ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

(གཅིག: མཚན་ཧིད། 

དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་པ་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ནི་གྲགས་པས་བསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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(གཏིས་ ངེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་པའོ། ། 

(གཅིག) བསྫས་ཏེ'་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤོད་པ་དག་སྒ་དང་དོན་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་འཇུག་པ་ཡང་བསྒུབ་ཐཟིན་པ། དེས་ན་གྲགས་པའང་འབྲུབ་ཟིན་ཏོ། ། 

(གཏིས) ཕྱེ་ལྟེ་འ༡ད་པབ།  ་ 

གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དན་གྱིས་ན་བསལ་ 
བ་དེའང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ 
ཚུལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ད་གོངས་པ་དཔྱད་པའོ། ། 

7 བཤད་ཚྩལ་དང་པོ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་ 
པའོ། ། 

(༡)གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། བརྡ་སྲོད་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་རུང་བ་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱང་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱན་ཡོད་ 
དེ། རྟགས་འདི་ལ་ཐུན་མིན་གྱེ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
གྱི་སྒ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱེར་དང་། སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་སྤྱི་སྟོག་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཅོག་ལྭ་ཟ་བར་བརད་རུང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་བའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཝུང་ 
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ཚིགས་དུམ་བུ་དང་པོའི་དོན་བརྡ་སྤོད་པའི་རྟགས་བུན་མིན་གྱི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་་*་ 
པ་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་རྟགས་དེ་འགལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(༢7)རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། 

གཉིས་པ་རང་གི་འཐད་པ་བརྲེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཛྲེད་རུང་གི་གྲགས་པ་དང། སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

(༡) བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ངོས་གཟུྱང་བ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་ལ་སྤྱད་པའི་སྒ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བརྫོད་རུང་གི་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་ལ།  དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བཛྡད་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཀྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྔར་ཡོངས་ 
སུ་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་བུམ་པ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗེད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་* 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་མཛད 
དེ། དཔེར་ན་འཚེད་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཚེད་པ་དང་། བཅུང་དུ་ཟུང་བ་ལ་བྱཅུང་ 
བ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

(7) སྒ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་ངོས་གཟྱང་བ། 

གཉིས་པ་སྒ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་གྲགས་རུང་ཙམ་ཞིག་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་ནའང་། མིང་གི་བརྡ་དང་། དེ་བརྡར་གད་གས་པའི་བརྫོད་འདོད་ 
ལ་བརེན་པའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་གྲུབ་ན་ནི་དེ་ས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་རུང་གི“༤ 
གྲགས་པའང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་-་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གྲངས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འགྲུབ་པས། དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེན་ན་མི་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
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(7) བཤད་ཚྩལ་གཏིས་པ། 

བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ལས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པའ། ། 

(༡) བརྗོད་རདུང་གི་གྲགས་པ་ལས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་" 
བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། གྲགས་པ་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་དཔག་བཞིན་ 
དུ་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་རམ། མེ་དུ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་ཕར་བརྫད་འཛོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱར་བ་ལ་སྒྲ་ནྣམས་ཡུལ་གང་ལའང་མི ...... 
འཇུག་པ་མེད་དོ། ། 

(༢)གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བརྡ་སྲོད་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་སྡེའེ་བཤད་ཚུལ་གཞན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ། 














(༡) བརྡ་སྤོད་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ། 

དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཀུན་ལ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡི་གྲགས་པ་དེ་ཡུལ་རི་བོང་ཅན་འདིར་ 
མི་འཇུག་ཅེས་བཛད་པའི་མཐུན་ དཔེ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་གཞན་རྟེད་པར་་“ 
དཀའ་བས་ན། ཡོད་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་དེ་ཐུན་མོང་ཉིད་མིན་པའི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

(7) དང་སྡེའི་བཤད་རྩལ་གཞན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པར་རང་སྡེའེ་བཤད་ཚུལ་གཞན་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནི། མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ 
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མེད་པས་དེ་ཐུན་མིན་གྱི་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། གྲགས་ 
རུང་གི་སྤྱི་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རི་བོང་ཅན་ལ་ད་པེར་མཛད་ནས་དེ་འི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བརྗོད་རུང་གིས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་མིན་ཏེ། ད་ 
ཏྲིག་ལ་ཤིང་ཟེར་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་ཟེར་བ་སོགས་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པར *-* 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ ོོ་ 
(ཉ)གློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒས་བརྫོད་ 
རུང་ལ་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོས་སྦྱར་ལས་ག་བུར་དང་ནི་བཅུད་ལེན་ལས་ད་ངུལ་ཆུ་ 
སོགས་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པར་བཤད་པས་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནེ་རེ་ཐང་ཅན་ལས་གཞན་་ 
དུའང་གྲགས་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་བསེལ་ཟེར་ཅན་ཟླ་བར་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་“་ 
གི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་མིང་ནམས་ནེ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པས་བརྡ་དེ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་གཞན་ཀུན་ལའང་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་ཀྱིའང་འདོད་པའི་རེ་བོང་ 
ཅན་སོགས་ཀྱང་འཇུག་གོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བསིལ་ཟེར་ཅན་སོགས་དཔྱད་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་ཀྱང་། འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བཞིན་དུ་ཡུལ་འདི་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་འགོག་ན། དེ་བརྗོད་དུ་རུང་བར་ 
འཇུག་རྟེན་ན་གགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་པས་གྲགས་པ་དག་དང་འགལ་བ་ཡིན་་ 
པར་དགོངས་སོ། ད 
(7) དེ་དག་གི་འགོངས་པ་དཔྱད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་ 
དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
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7 གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། ལ་ལ་གྲགས་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་རུང་བརྡའི་གྲགས་པ་ 
དང་། དོན་ཚྡོག་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་བློའི་ཞེན་རུང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ན་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ 
མིན་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་སྔར་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་་ཁ་ཅིག་ 
དངོས་ཨུ་བརྗོད་རུང་དོན་སྤྱི་དང་། ཞེན་པའི་བརད་ཆུང་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྡ་ཡི་གྲགས་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། འཚད་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
རྒྱ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནམ་ད་བྱེ་མེད་པར་འཛུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་མདོའི་བཤད་ཚུལ་རམ་པ་གཉིས་པོ་ཕྱི་མ་དངེས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་དང་། སྔ་མ་ཞེན་ 
པར་སྦྱར་ནས་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
ཡོད་མེད་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ལས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའང་འཇུག་པའི་སྐབས་ 



































ཡིན་གྱི། འཆད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ རང་གི་འདད་པ་བརྫད་པ། 

གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། མདོའི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མས་ནི་བརྡ་སྤོད་པ་ 
དག་ལ་རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བར་བཛྫད་པ་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཁེགས་པའམ་སྟེ་འགོག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྟན་པའི་ཕྱིར་་ 
རམ། ཡང་ན་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་དེ་ལ་འགལ་ཟླ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་པ། དེས་ན་ 
ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་སྤོད་པའི བརྗོད་རུང་མི་འདད་པ་ལ་ཕར་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་“ 
སྟོན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་བརྲད་རུང་གི་གྲགས་ཡུལ་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆད་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི་བསལ་བ་ 
སྟན་པའི་མདོ་འདི་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ 
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རིགས་པའི་གཏེར་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའི་མཆན་ 
འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། 





(གཏིས) གཞན་དོན་རྗེས་དཔག 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
གཞག །རྩོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག) དེའི་མཚན་ཏེད། 

དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་ད་པག་ནི་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་རྟགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས: གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 





(གཅིག:སོ་སོའི་མཚན་ཧིང། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་དང་། དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན་སྒུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྔད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཕམ་གྱི་བརྡ་སྤོད་པར་ཁས་ལེན་པའོ། ། ཀོ 

(གཏིས: རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ལ་སྤྱོན་ཅན་ 
བརྗོད་པ་དང་ཡིན་ཏན་བཛརྲད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་ཀྱི། དེ་མིན་པར་ 
མཉམ་ན་རྒྱལ་ཕམ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྩོད་རིགས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་དེའི་ 
ད་ངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་རྱི། གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་ 
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པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྫུན་རླབས་ད་ང་གཡོ་སྒྱའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་ཀྱང་དེ་ 








ལ་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་པར་སློབ་ད་པོན་མི་བཞེད་དོ། །རྩོད་རིགས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་ 
དོན་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འདོད་པའི་གཡོ་སྒྱ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་་ 
དང་། མེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུང་བའི་ཐབས་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





(གསུམ དེ་ལ་དཔང་ཁོས་ཇིེ་ལྟར་བསྒབ་པའི་ཚལ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་མཚར་གཅད་ 
གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། ། 

(གཅེག) སྤྱིར་ཚར་གཅད་པ་དང་ཚཇེས་སུ་གྲབང་བའི་ཚལ། 

དང་པོ་ནི། ནོར་སོགས་འཕྲོག་པ་དང་གོ་འཕང་སོགས་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འདོ་ད་ལ། གྲུབ་མཐའ་བླང་ 
དར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ནོར་བ་ཚར་གཅད་པ་དང་བདེན་པ་རྗེས་འཛིན་དུ་འདོད་་ 
དོ། ། 

( གཏིས): བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། འཐད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག) འཐད་པ་བརྗོང་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚར་གཅད་པའི་གནས་ལ་ནྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་སྒུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་མི་བརྫད་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་བརྫད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་སྤྱན་མི་བརྗད་པ་ 
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དང་། སྐྱོན་མིན་བརྗོད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞི་རུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ནི་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཉིས) འཁྱལ་པ་དགག་པ། ་ 

གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། ། 

(གཅིག།གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་ལ་ནི་དྲིས་པའི་ལན་མི་བརྗོད་པ་དང་། མ་དིས་པ་བརྗོད་པ། 
སྐྱོན་ཅན་བཛྲེད་པ་གསུམ་དང་། སྐྱན་སྤོང་བའི་ཚེ་སྐྱན་མི་སྤོང་བ། ལན་ལྟར་སྣང་བཛྲེད་ 
པ། སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ལན་བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ཚན་གཉིས་བསྡོམས་པས་ 














དག་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་འདྲི་བའི་མི་དྲི་བ། མེ་ཞས་པ་འདྲི་བ། མོ་འབྲེལ་བ་འདྲི་ 
བ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐྱན་མི་བརྗོད་པ། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བཛྫད་པ། སྐབས་ 
སུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་བརྗིད་པ་སྟེ་གསུམ་གཉིས་དྲུག་དང་། དཔང་པོ་ལ་ཤན་མི་འབྱེད་པ། 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འབྱེད་པ། སྐབས་མ་ཡིན་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་ན་བ་མི་གཏོད་པ་གཅིག་སྟེ། གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཚར་གཅད་འོས་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཞི་པོར་འདུས་ལ། 
དེར་འདུས་པ་མིན་ན་ནི་ཚར་གཅད་པར་ བ བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། དཔང་པོ་ལ་ནེ་ཚར་ 
གཅད་མེད་དེ། དེ་དཔང་པོར་འོས་པ་ཞིག་མིན་ན་དེར་མི་རུང་ལ། ཡིན་ན་དེ་ལ་འང་ 
ཚར་གཅད་པ་ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གཏིས་རྐང་མིག་པའི་ལྱགས་དགག་པ། 
གཉིས་པ་རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན།། 
དམ་བཅའ་འགལ་དང་དམ་བཅའ་སེལ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་དོན་གཞན་དང་། ། 
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དོན་མེད་པ་དང་དོན་མི་ཤེས། །དོན་བྲལ་དུས་ལ་མ་བབས་དང་། །མ་ཚང་ལྷག་ད་ང་ཡང་ 
བརྗོད་དང་། །རྡེས་སུ་མི་སྦ་མི་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་དང་། ། 
འདོད་པ་ཁས་ལེན་བརྒལ་བརྟག་འདོར། །རྗེས་སུ་སྦྱར་མེད་ལ་སྦྱོར་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ 
ཉསམ་དང་ཉགས་ལར་སྣང་། །ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གོས་བཤད་པའི། །ཚར་གཅད་ཉེ་ཤུ་ཅ་ 
གཉིས་ཡེན། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡོས། །དོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཚར་གཅད་མིན་པར་ 
བཤད་། །ཚར་གཅད་ཡིན་ན་གཉིས་པོར་སུད་རུང་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར་དབྱེ་སྟེ་བཤད་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་གི་དཔེ་ལ་ཁས་ལེན་པ་དཔེར་ན། སྒ་མི་རྟག་སྟེ། དབང་པོའི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྫོད་པ་ལ། སྤྱིར་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་དང་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས། དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནྟག་ཅེས་བརྫོད་ན་ 
སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པས་དེ་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བཟློག་ 
པས་རྒོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་- 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྔོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ 
དམ་བཅའ་ལ་དམ་བཅའ་གཞན་སྒབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་སྔར་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་བཀག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 




















མ་ཡིན་པར་བརྟགས་ནས། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སྒའང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་སྟན་པ་ན་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ --༠༠-༠༠༨« 
གཞན་གྱིས་སྒུབ་མི་ནུས་པས་ཚར་གཅད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དཔེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་གྱི། སྤྱི 
དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་སྒུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ཧྱི། བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ལ་དམ་བཅའ་གཞན་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་པས་འདིའང་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུའོ། །ཡང་དམ་བཅའ་དང་དཔེ་ 
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འགལ་བ། སྒྲ་རྟག་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ལ་དངོས་པོའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 





ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མྔ་མ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྫད་་་ 
པར་འདུ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཅིག་མི་འདོད་པ་དེས་དེ་བསྡུས་ཚོགས་པའང་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ 
པས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ དམ་བཅའ་ བཅའ་ཁར་ཕྱུང་ན་མི་ 

དགོས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཁར་མ་ཕྱུང་ཡང་ཞེ་འདོད་དང་རྟགས་འགལ་བ་ སོགས་ ནི་ 





རགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པ་རྟགས་ལ་སྐྱོན་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་་” 
སྲིད་ པས་དེ་མེད་ན་ཚར་ གཅད་པའི་གནས་ཉིད་ མིན་ ནོ། །ཡང་ ཐོག་མར་དམ་བཅས་ལ་ 
རྗེས་སུ དེ་ འདོར་བ་དབང་ པོའི་ གཟུང་བྱས་སྒྲ་ མི་བ ཏག་པར་ བསྒབ་པའི་རྟག་དེ་སྤྱི་ལའང ཏཿ༡༡༠ 
འཇུག་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བཀག་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སུ་སྨ་ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ 











གིས་ཡིན་པས་ ་ན་ མ་ ་ངེས་ པར་འདུ་བས། སྔར་མ་ ངེས་པ་བརྗོད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཚར་ 
གཅད་འོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚར་གཅད་གཏིས་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་དཔེར་ན། གསལ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམ་ཕོར་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། བདེ་སྲུག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་ 
མ་མཐོང་བས་དེ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བཀག་པ་ན། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
གསལ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐོག་མར་ཏཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་རྗེས་སུ་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། 
སྔ་མའི་སྦྱར་བའི་ངག་རྫོགས་ནས་ཕྱི་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། སྔ་མ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་དབང་ 
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གིས་ཡིན་པས་དེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ངག་མ་རྫོགས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་མང་ 
པོ་འཇུག་སྲིད་པས་ཚར་གཅད་པའི་འོས་མིན་ནོ། །ཡང་ནལ་མའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གཞན་བརྗོད་པ་དཔེར་ན། སྤ་རྟགས་སྟེ། རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟག་ནི། ལའི་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའང་ཚར་གཅད་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ནོལ་བ་ཡིན་ན་མ་ངེས་པ་སྟེ་སྒུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་དང་]། ཕྱིར་རྒོལ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མིན་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་བཐོབ་པ་མིན་ 
ནོ །ཡང་དོན་ཅིའང་མེད་པར་ཡེ་གེའི་གོ་རིམ་ལྟ་བུ་བཛྗོད་པའང་ཚར་གཅད་ཁོགས་སུ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །ལན་ 
གསུམ་བརོད་ཀྱང་མི་ག་བའི་ཚིག་བརྫད་པ་ནི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་གཅད་པའི་*་་ 
གནས་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་འང་བསམ་བཞིན་དུ་མ་གྲག་པའི་སྒྲ་དང་། ཤུགས་མྱུར་ཆེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་དོན་མེད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བས་ སྒྲུབ་ པའི 
ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཀྱང་ ཕྱེར་རྒོལ་གྱིས་མ་རྟོགས་ན་ནི་བླུན་ཆེས་པ་ཡིན་ པས་དེ་ཉིད་ཚར་གཅད་པར་་་་ 
འོས་ཀྱི། རྗོད་པ་པོ་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་ པར་འོས་པ་མིན་ ནོ། །ཡང་བསྟོན་ ཚིག་སྔ་ཕྱི་མ་ 
འབྲེལ་བར་བརྫོད་པ་ནི་དོན་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་ ཡིན་ཟེར་བའང་ དོན་མེད་་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པས་སྒྲུབ་ པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པའི་ནང་ 
དུ་འདུའོ། །དུ་ས་ལ་མ་བབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་ངག་གི་གོ་རིམ་བཟློག་པ་ན་ཚར་གཅད་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལས་དོན་གོ་ན་ཚར་གཅད་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་སེར་པོའི་བུམ་ 
པའམ། སོར་པོ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་གང་བརྲད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ 
མི་གོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརོད་པར་འདུ་འོ། །ཡང་ཞོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
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གྱེ་རྩོད་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་བ་བརྲད་ན་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
རོ། །ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ངག་མ་ཚང་ན་དན་མི་གོ་བས་སྤྱན་ 
ཡིན་གྱི། དམ་བཅའ་མེད་པ་སོགས་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཚར་གཅད་པའི་འས་མིན་ནོ། །རྟགས་དང་དཔེ་ལྟག་པ་སྒྲུབ་ཟིན་ལ་བསྣན་ནས་ 
བརྗོད་ན་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངག་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་སྒུབ་བྱེད་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུ་བས་སྐྱོན་དུ་བཅིའཾ། །ཁྱེད་མི་ 
དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དུ་འཛོག་དཀའོ། །ཡང་སྒ་ཟློས་པ་སྒྲ་མི་ 
ཉག་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ཟློས་པ་སྒ་མི་རྟག་སྒྲ་འགག་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་འང་ཚར་གཅད་ཡིན་ཟེར་བའང་སྒ་ཟློས་པ་ལོགས་སུ་བཛྲད་མི་དགས་ཏེ། 

དོན་ཟློས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མི་ཟློས་ན་སྒྲ་ཟློས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་དགའ་ 
ན་དགའ། ལྟ་ན་ལྟ། ཟ་ན་ཟ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་དོན་ཟློས་ན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་བཛརྲོད་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིའང་སྒུབ་པའི་ངག་དགོད་པ་ན་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། གཏམ་རྒྱད་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
སྐྱོན་མིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་མ་གོ་བར་དོགས་པའི་ཚེ་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་བརྗོད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་ཚོགས་པ་ལ་རྒོལ་བས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་གོ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་བཛྫད་ན་རྗེས་སུ་མི་སྦྲ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཚར་བཅད་དོ་*་་ 
ཟེར་བའང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྒོལ་བའི་ངག་ཀུན་མ་བརོད་པ་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དང་པོར་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་བཛྲོད་ལ་ཕྱེ་ནས་ལན་གདབ་བོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ི 
བརྗོད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་ན་ནི་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ་སྐྱོན་མི་བརྗེད་ པ་སྟེ་་ 
སྤོབས་པ་མེད་པ་གཉིས་གང་རུང་དུ་འདུའེ། །འདེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱང་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་ 
འགྲེལ་ཚིག་དཀྱུས་ལ་ཤོར་བར་སྣང་ངོ་། །རྒོལ་བས་བརྲད་པའི་དོན་དཔང་པོས་གོ་ཡང་ 
ཕྱེར་རྒོལ་གྱིས་མ་གོ་ན་དོན་མི་ཤེས་པ་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འདིའང་རྗེས་སུ་མི་སྒྲ་ 
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བ་ད་ང་འདྲ་བར་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་དེ་ནི་སྤོབ ས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །ཡང་ཕ་ 
རོལ་པོའི་ངག་བརྗོད་པའི་རྫེས་ལ་དེའི་ལན་མི་འདེབ ས་པར་དོན་མེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 





པ་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་ དོ ༡༠༡༧༤ 





ཞེས་ཟེར་བའང་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར་འདུའོ། །ཡང་ 
ཕམ་རོལ་གྱི་རྩོད་ངག་བཀོད་པ་ན། བད་ག་མི་ཁོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ནའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྩོད་པ་འདོར་ན་རྣམ་པར་གཡེང་པབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་དོ་ཟེར་ཏེ། 





འདེའང་སྲོག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མི་བྱར་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གམ། 

སྨ་མི་ནུས་པའི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ན་ཚར་གཅད་འོས་པ་ག་ལ་ཡིན། ལན་མི་ཤེས་ 
པའི་སྒྱ་ཐབས་ཡིན་ན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུའོ། །ཡང་དཔེར་ན། ཁྱོད་རྐུན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱི་སྐྱོན་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་ཧགྱི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་ཞར་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ -+༠༠༠༠ 
ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅོད་དོ་ཟེར་བའང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་རྐུན་མར་འགྱར་ན ༡༩༠༠༠༠ 











ཁྱེད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་རང་དེར་མི་འདད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་རྐུན་མ་ལ་ 
ཏགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཡིན་ན་རང་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། 
དེ་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་དེར་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བགོ་ན་རྟགས་“” 
སྐྱན་ཅན་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར་འདུའོ། །རྒོལ་བས་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མ་ནུས་ནས་འདོར་བ་ནི་སྔ་མའི་ 
སྨུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་བརྫད་པ་དང་། ཕྱེ་མས་དེ་ལ་སྐྱོན་མ་བརྲེད་པའི་ཕྱེར་རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུའེ། །གཞན་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་ 
དེར་སྦྱོར་བ་ཞི་རྗེས་མུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ཟེར་“་ 




















རོ། །འདིའང་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ཁེགས་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་ 
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པས་སྤོབས་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་ཧགྱིས་ཡོད་པ་མི་ 





པ་སྐྱེ་བ ར་སོང་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པའི་ཚིག་ཞར་ལ་ཤོར་བ་ནི་གྱུབ་མཐའ་་་ 





ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་དོ་ཟེར་བའང་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པར་འདུའོ། ། 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ཚར་གཅད་ཡིན་ཟེར་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྲོད་པའམ། སྐྱོན་མིན་པ་བརེད་པ་གང་རུང་དུ་འདུ་ 
བས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གྲངས་ལོགས་སུ་བགྲང་བ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོན་པ་རྐང་མིག་གིས་ 
བཤད་པའི་ཚར་གཅད་ཉེར་གཉིས་པོ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྟག་ཚོད་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྲད་ 
དང་མ་ཕྲད་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྟག་དང་མ་སླས་མ་སྐྱེས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་མཐུན་ 




















མི་མཐུན་དང་། །རྣམ་རྟོགས་ཁྱད་མེད་ད་མིགས་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དོན་གོ་ཐལ་འགྱུར་ 











ནྣམས། །ཀུན་ལས་བཏུས་ཡིན་རིགས་བརྟག་ལས། །འཕེལ་འགྲེབ་བརྗོད་དང་མ་བརོད་ 
དང་། །རིགས་པ་དང་ནི་སོ་སོའི་དཔེ། །བསླུབ་བྱ་མི་རྟག་རབ་བྱེད་དང་། །དུས་འདས་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་གླང་གིས། །བཀག་ཕྱིར་གྲགས་པས་ 




















བཏང་སྟྙོམས་མཛད། །དེ་དག་གི་ངས་འཛིན་རིམ་བཞིན་བཤད་ན། དཔེར་ན་རྒོལ་བས་ 





དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ 
ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དོན་མེད་པར་བསྟད་བཏགས་པ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་ཕྲད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ནི་རྟགས་དང་བསྙུབ་བྱ་ཕྲད་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་་*” 
ཕྲད་པའི་ཆུ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མ་ཕྲད་ན་སྒྲ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལྟར་སྒུབ་མི་ནུས་ 
སོ་ཟེར་བའོ། །གཏན་ཚིགས་དང་མཚུངས་པ་ནི་རྟགས་སྔ་ན་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་མི་ནུས་ 
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ལ། ཕྱི་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་དགོས་ཤེང་། དུས་མཉམ་ན་གླང་གི་རྭ་ཕན་ཚུན་ལྟར་རྟགས་ 
དང་རགས་ཅན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཟེར་བའོ། །རྟག་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་དེ་མི་ཉྟག་པ་དང་ 
ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། མི་ལྡན་ན་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་ལ། ལྡན་ན་རྟག་པར་ 
ཐལ་ཏེ། རང་ཉིད་མི་ནག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའོ། །མ་སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ 





རྟགས་འདི་མ་བཀོད་པའི་སྔར་སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། འདེས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བའོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་མི་རྟག་པར་འགྱར་ན། 





བྱུང་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་སྒ་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ། བུམ་པའི་ཚྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ལ་མེད་ཟེར་ 
བའོ། །ཆོས་མཐུན་པར་མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ་ད་ང་ དུང་སྒྲ་གཉིས་རྩོལ་བྱུང་དུ་མཚུངས་ 
པས་མཐུན་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དུ་རུང་ན་ནམ་མཁའ་དང་དུང་སྒྲ་གཉིས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་་*་ 
པར་མཚུངས་པས་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའི་མཐུན་དཔེར་རུང་ངོ་ཟེར་བའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཞི་དུང་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ཚོོལ་བྱུང་ཡིན་མིན་ཐ་དད་པས་དུང་སྒྲའི་མཐུན་ 
དཔེར་ནམ་མཁའ་མི་རུང་ན་བུམ་པ་དང་ཡང་ལུས་ཅན་ཡིན་མིན་ཐ་དད་པས་མཐུན་དཔེར་ 
མི་རུང་ཟེར་བའ། །ན་མ་རྟོག་མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཚཆོས་མི་མཐུན་པས་སྒྲ་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། | བུམ་པ་ནི་ཚོས་པ་ཉིད་དང་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་མ་ 
ཚོས་པ་དང་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའོ། །བྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་ 
བྱུང་གི་རྟག་པ་དེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཚད་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་སྦྱིར་འཇུག་གི སྒྲ་ཁོ་ 
ནར་མི་འཇུག་ཟེར་བའོ། །དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སློག་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་མམ། རྟགས་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་བའ། །ཐེ་ཚོམ་ 








མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་ནི་མི་མངོན་པ་གསལ་པ་དང་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་མ ཐོང་བས། 
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འདིར་གསལ་བ་ཡིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྟགས་འདིས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་མི་““༧ 
ནུས་ཟེར་བའོ། །དན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པ་ནི་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་མི་རྟག་ན། ཚོལ་ 
བ་ལས་མ་བྱང་བའི་གློག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཐོབ་བོ་ཟེར་བའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ནི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ན་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡི་རྟག་ 





པའི་རྟགས་འགོད་དགོས་ཟེར་བའ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་བརྟག་ལས། འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒ་བུམ་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ་ཟེར་བའོ། །འགྲེབ་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ་ 


སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་བའོ། །བརྗོད་པ་དང་ 





མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་བ སྒྲུབ ་བྱར་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མཚོན་མཚུང ས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའང་བ སྒྲུབ་བྱར་*་ 


ཐལ་ཟེར་བའོ། །མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ་བསྒབ་བྱར་མི་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མཚན་ 





མཚུངས་པས་སྒའང་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་བའོ། །རེགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ 
རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ཀྱང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་ཡང་འགྲུབ་ཟེར་*་ 
བའོ། །སོ་སོའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་དཔེ་བུམ་པ་བཀོད་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ན་ 





དཔེ་ནམ་མཁའ་བཀོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཟེར་བའོ། །བསླུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་སྒུབ་པ་ལ་སྒུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་ན་དཔེ་བུམ་པ་ལའང་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་བཀོད་དགོས་ཟེར་བའོ། །མི་རྟག་པར་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་བྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཚད་ཆོས་ཅན་དུ་ཇི་སྟེ་མི་འཛོག །འཛོག་པར་རིགས་ཏེ། 








རགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའོ། །རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ 
པས་མཉན་བྱ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་ཟེར་བའོ། །དུས་འདས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི་བུམ་ 
པ་དང་མཚུངསཔ་ཏད་ཀྱིས་སླ་རྟག་པར་འྕུབ་ལྟེ། ཅུན་ནང་གི་བུམཔ་ཝར་མེ་གསལ་ 
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བ་སྣང་བ་དང་ཕྲད་པས་གསལ་བ་བཞིན་སྒྲའང་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ལ་རྐྱེན་*” 
དང་ཕྲད་པས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའོ། །དེ་དག་ཇི་རིགས་པར་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དང་བསྡོམས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ནི་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་སྐབས་བསྡུ་ན། ལྟག་ཚོད་འདི་དག་མ་ཤེས་ན། །གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་འཆད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ 
ཐན། །བརྡ་མབས་སྱ་ཆིས་བཅད་དོ། །ཞས་སོ། ། 

གསུམ ཆོད་པའི་མབས་ཀི་ངག་གི་བྱགེ་བ། 

གསུམ་པ་ཚྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་ 
དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག: གང་ཟག་གི་འབྱེ་བ། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྔར་རྒོལ་ལ་དོན་གྱི་དངོས་ 
པ་འཇག་པདང་སྨོནསྤོངགོ་ངག་གཉིས། བྱེར་རོལལ་འདདཔ་འདྲེབ་དང་སྱན་བརྔ 
པའི་ངག་གཉིས། དཔང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངག་གཉིས་ཏེ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

(གིས: དགས་པའི་འྲབེ་བ། 

གཉིས་པ་དགོས་པའི་དབབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་སྒུབ་པའི་ངག་དང་། 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གོ། ། 

(གཅིག) རང་གེ་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་ངག 

སྔ་མ་ལ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། ། 

(གཅིག)རྟགས་ཡང་དག་གི་འབྱེ་བ། 
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དང་པོ་ལ་འང་ངག་དགོད་པའི་ཚུལ། སྒུབ་ངག་གི་བྱེད་པའོ། ། 

(གཅིག) ངག་འགོད་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྤུབ་བྱེད་རྟོན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 





(གཅིག གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ 
དགག་པའོ། ། 


(གཅིག) ཝ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འགོད་དེ། འདེ་ལྟར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའང་བྱས། 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྒ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དཔེ། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲའང་བྱས་ཞེས་པ་ཉེར་སྦྱོར། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་མཇུག་སུད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
འདི་ལ་དམ་བཅའ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སྲུད་གསུམ་པོ་ལྷག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་མ་ 
ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཚོས་ངེས་པའི་གཞི་དང་། མི་ 
རྟག་སྟེ་ཞེས་པ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བའི་གང་ཟག་ངེའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 
དེ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་དོན་མཐུན་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། མ་བརོད་ཀྱང་རྒྱ་མཚན་བཀོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉེར་སྦྱོར་གཏན་ཚིགས་དང་ཟློས་ལ། མཇུག་སྡུད་ 
དམ་བཅའ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་། དཔེ་སྨོས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་དགོས་པའང་ཆད་་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཏིས) གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། 

གཉེས་པ་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལའང་ 
སྒ་ཡང་བྱས་པས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་།  འགའ་ཞིག་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་འཕྲོ་ཅན་དེས་དམ་བཅའ་འདྲེན་ལ། གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་མ་ 
བརྗོད་ན་ནི་དེའི་ངག་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་དྲི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟན་ཟ་བར་ 
དོན་གྱིས་གཾ་ཡང་ཟ་བས་ཤེའམ། ཟ་བ་ལས་ཞེས་བརོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟ་བས་ཅི་ཡིན། 
ཟ་བ་ལས་ཅི་ཡིན་ཞེས་དི་བ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

















(གཉིས: རང་ཁྱགས་གཞག་པ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག) མི་མཁས་པ་ལ་སྒྱོར་བའི་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། དཔེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་། བྱས་པ་ཡིན་ཚད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་མ་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་ 
བ་བླུན་པོ་ལ་ནི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་དོན་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཚང་བར་སྦྱར་་་ 
དགོས་ཏེ། དེས་ཚུལ་གསུམ་ཆར་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་རྗེས་འགྲོ་ 
དང་ཕྱོགས་ཚོས་བརྗོད་པ་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ངག་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཚོས་བརྗོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ 
ངག དཔེར་ན་གང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན། 
སྒ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱོགས་ཚོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་སྔ་ཕྱི་ 
གང་ལྟར་བརྲད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔན་དུ་ཕྱོགས་ཚོས་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། དེ 
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དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་པས། གོང་དུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ནི་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཚོས་ལ་མཐའ་རྟེན་སྦྱར་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ལ་ནི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་ལ་མཐའ་རཏེན་སྦྱར་་*་ 
བར་བྱའཾ། ། 





(གཏིས) མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྩལ། 





གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། རྒོལ་བ་མཁས་པ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་ཤིང་། ཁར་འབྱིན་པ་ལ་ནི། འོ་ན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཁ་ན་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། 

(གསུམ:་རྩོད་པ་སྲང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་ 
ད་ག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ཚོས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིས། །བསྒུབ་ 
བྱ་བརྗོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་བསྒུབ་བྱའི་བར་གྱི་ཚིག་ 











བསྡུ་བ་ནམ་དབྱེ་དེ་དང་གི་དོན་ཅན་ཟླས་དབྱེ་བར་བཤད་ནས་ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ 
ག་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། འབྲེལ་པ་དང་བསྒུབ་བྱ་ 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི། འབྲེལ་པ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་ ཅེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡི་བསུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གཉིས'སྒབ་ངག་གི་བྱེད་པ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་གི་བྱེད་པ་ནི། སྒུབ་པའི་ངག་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་འབྲས་བུ་ 




















རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཐ་སྟད་བྱས་སོ། ། 
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(གཏིས) རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག མཚན་ཏིང། 

དང་པོ་ནི། སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ་སྙུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

(གཏིས: དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་བཀོད་པ་དོན་སྐྱོན་ཅན། རྟགས་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ངེས་རུང་མེད་པ་བཀད་པ་བློ་སྐྱོན་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་པར་བྱེད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་མི་བཟང་བ་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡི་སྒོ་ནས་ལྟར་ 
སྣང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་རང་དོན་དུ་དོན་གྱི་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་དཔྱད་ 
པ། གཞན་དོན་དུ་བློ་དང་སྒའི་སྐྱོན་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

(གཏིས) གཞན་གྱི་འདོད་པ་སན་འབྱིན་པའི་ངག 

གཉིས་པ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་ལ་གཉིས། ཡང་དག་དང་། ལྟར་ 
སྣང་ངོ་། 

(གཅིག: ངག་ཡང་ངདག 

དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ལ་སྐྱན་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད། གཏན་ཚིགས། བསྒུབ་བྱའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དོ་ན་བློ་སྒྲ་ 
སྐྱོན་གསུམ། བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་མ་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བས་སུན་ 
འབྱིན་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
_ (གཉིས༔ངག་ལྟར་སྣང་། 

གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ནི། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱོན་ལ་སྐྱན་དུ་མི་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
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དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་འགའ་ཞིག་ཚར་གཅད་ཉེར་གཉིས་དང་། ལྟག་ཚོད་འགའ་ 
ཞིག་གི་གྲངས་དང་། དོན་བློ་སྒྲ་སྐྱོན་སོགས་གྲངས་ངེས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མོད། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། རྒོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་དམ། རང་ལ་ 
བསྟད་དམ། འབྲེལ་མེད་གཞན་འཚད་ནའང་དེ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་ 
རིགས་བསུས་ན་སྤྱོན་མི་བརྲད་པ་དང་སྐྱོན་མིན་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བྱས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
གསུམ བཛོད་པའྱི་ཚལ་གྱི་སྒ་ནས་འབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་བརྲོད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དེ་ལ་རང་རྒྱད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་* 
ཡིན་པ་ལས། 

















(གཅིག) རང་རྒྱད། 
རང་རྒྱུད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
(གཏིས) ཐལ་འགྱར། 





ཐལ་འགྱུར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ། 


(གཅིག) ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་གྱི། 

(གཅིག) གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། 

དང་པོ་ལའང་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགགག་པ་གཉིས་ལས། 

(གཅིག:ཚྱོགས་ཝྔ་བརྗོད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱེར་ཐལ་འགྱར་བཀོད་ཚད་ལ་བཞི་ལས་དབྱེ་བའི་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། དེའང་རྩ་བའི་དབབྱེ་བ་བཞིན་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ 
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གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒ་རྟག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒ་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ 
ཀ་ཚད་མ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་། རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་། རྟགས་ཁས་བླང་ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་དང་། ཁས་བླང་གཉིས་ཀས་འགྲུབ་ 
པས་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཡིན་ལ། སྒ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ཚད་མ་ 
དང་ཁས་བླང་གཉིས་ཀས་འགྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ཁོ་ནས་འགྱུབ་ཀྱི། ཁས་བླང་གིས་མི་ 
འགྲུབ་པས་དེ་ལ་ཁས་བླང་གིས་བསལ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་ནི། སྒ་ 
མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ད་ང་། 

མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་་ 
ཚད་མས་འགྱུབ་པ་ངེས་ན་ཚད་མས་བསལ་འབཔབ་ཅིང་། དེ་ཁས་ཀྱང་བླངས་ན་ཁས་བླང་ 
གིས་བསལ་བ་འབབ་ལ། སྒ་མི་ནག་པར་ཡང་མ་ངེས་ན་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མི་ 
འགྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླང་གིས་འགྲུབ་པས་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་རྟགས་ཚད་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་ནི། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་དེ་ལ་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ངེས་ན་་་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅིང་། དེ་ཁས་ཀྱང་བླངས་ན་ཁས་བླང་གིས་བསལ་བ་འབབ་ལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་མ་ངེས་ན་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁས་བླང་གཉིས་ཀས་འགྱུབ་ཅིང་། ཁྱབ་ 
པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླང་གིས་འགྲུབ་པས་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
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ཉགས་ཁས་བླང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྒྲ་རག་པ་དང་དེ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་འདད་པའི་ངོར་བཀོད་ན་འདི་ལའང་བསལ་བ་་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་རྟགས་དང་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ལན་ཐེབས་ལ། རྟགས་འབའ་ 
ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་*** 
ཅེས་པས་ལན་ཐེབས་ཤིང་། བསལ་བ་ཡེ་མེད་བཞི་པོ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པས། བདུན་པོ་ 
དེ་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
དབང་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡང་དག་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། རེ་རེའང་བདུན་ 
བདུན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཚོས་ཅན་གཞིར་བཞག་ནས་རང་རང་གི་ 
ཉགས་ལོག་ལ་ཐལ་དང་། ཚོས་ལོག་ལ་ཕྱིར་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་རང་རྒྱད་མི་འཕེན་ 
ཏེ། བཟློག་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་བདུན་པའམ་བཞི་ 
པའི་བཞི་པ་རྟགས་ཁས་བླང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མའི་ནང་ཚན་ཚད་བསལ་ཅན་ལའང་སྒའི་སྤྱི་ 
ལྡོག་ལྟ་བུ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རྟགས་ལོག་མི་རྟག་པ་སྒའི་སྤྱི་ལྡོག་ལ་མི་འཁུལ་ལ། སྤྱི་ 
རང་མཚན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ 
ལ། ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ་ 

(གཏིས: དེ་དག་དགག་པ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་བཞིར་འཐད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་འཐད་པ་ཐལ་བས་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྟགས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ 
སུག་ཆད་པ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་དབོད་པ་ལར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཁོགས་སུ་དབྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ལ། དགོས་པ་མེད་བཞིན་ 
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དུ་དྱབེ་ན་ལྟག་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་་ཏེ། རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ་རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཅེས་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་ཞེས་ 
པའི་ལས་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་༡་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉགས་མེད་ བཞིན་དུ་ཁབ་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བའང་འཐད་པ་མིན་ནོ། ། ་ 




















(གཉིས: རང་ལྱགས་གཞག་པ། 
`ཤཉེས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ 
ངོ་། ། 

(གཅིག) ཐལ་འགྱར'་ཡང་དག 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབྱེ་བའོ། ། 

(གཅིག) མཚན་ཏིད། 

དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་འདོད་པ་བརད་ནས་མི་འདོད་པ་སྦུབ་པའི་ངག་གོ། ། 

(གཧིས་དབྱེབ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། སྒུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། ། 

7 སྫབ་བྱེད་འཕེན་པ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་པ་ནི་རྟགས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་དངེས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་ངག་ 
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མིན་ཡང་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་སྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཟློག་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཆོས་བཟློག་པས་སྒྲབ་པའི་ 
ངག་ཉིད་འཕེན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་བཟློག་པས་ 
འཕེན་མོད། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་མི་འཕེན་ཏེ། ཐལ་བའི་ 


























པ་མིན་ནོ། ། 
༈ སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ། 
གཉིས་པ་མི་འཕེན་པ་ནི། སྒུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཡང་དག་པའི་ཐལ་ 
༈ དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཕེར་བརྫོད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་ད་ག་ལ་འབྲས་བུ་ད་ང་རང་བཞིན་གཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བཞི། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཉེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བཅུ་གཉིས། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུར་ 
གྲངས་ངེས་པས། ཐལ་འགྱུར་ལའང་དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཉི་ཤུར་གྲངས་ངེས་ 








སོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ 
ཐལ་ཞེས་འབྲབ་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་ 
སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ལ། དེའི་ལྷག་མ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཞན་ 
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དང་བཅས་པའི་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར ༡༠༠༩༧༠༠ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པས་རང་ རིགས་འཕེན་པ་ལ་བཞི། གཞན་རིགས་འཕེན་པ་ལ་བཅུ་ 











བཞི་འབྱང་བ་འདི་རིགས་གཉེར་ཧོར་པར་གྱེ་ཅ་འགྲེལ་གཉིས་ཚར་ན་སྣང་ ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་་ 
བླ་མ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་ན། དང་པོ་བཞི་ནི། ད་པེར་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་་༠༠༠༠༡ 
འགྱུར་གྱིས་གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཉིད་ 
འཕེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱད་ 
འཕེན་པ་དང་། སྤུ་ལཁོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 





འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ལྟོས་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་ལ། 
མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་ད་ང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱིས་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མ་ད་མེགས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པའོ། །འགལ་ད་མིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ཟིན་པའི་ལྟག་མ་དགུ་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། བ་ 
མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་༡" 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་ 
ད་ང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱེར་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་་་*་*་ 
གྱིས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་རིང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་ 
པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་་ 
འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། གྲང་རེག་གི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་་་་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་་་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། སྤུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་མེ་ 
མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་ཿ*་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། གྲང་རེག་གི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་་ 
འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའ། །འགལ་ 
དམིགས་འདིས་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་ད་མིགས་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་རུང་བ་ 
ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཕན་ 
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ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ནང་ཚན་ཚད་མའི་གནོད་འགལ་སྔར་སོང་ཟིན་ནས། འདིར་ཁྱབ་བྱེད་ 
འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ནི་རྟགས་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བའི་ཁྱབ་་ 
བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་་” 
པའ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པ་དང་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་གཉིས་ནི་ཤིང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་དང་། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་སགྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའོ། ། 

(གཏིས: ཐལ་འགྱར་ལྟར་སྣང་། 

གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ནི། འདོད་པ་བརོད་ཀྱང་འདོད་པ་སྒུབ་པ་མེད་པའི་ཐལ་བ་ནི་ 
ལྟར་སྣང་སྟེ། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་པ་དག་གོ། ། 

(གསུམ) རྩོད་པ་གྲང་བ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་གི་གཏན་་* 
ཚིགས་ བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། ཁས་བླངས་པ་ དེ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་ འགྲུབ་པས་ཐལ་བས་སྒུབ་པ་ ་ཞེས་ བྱ་ བའི་ཚུལ་འདི་ནི་མི་འཐད་ དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རཾ་ཁོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་བསླུབ་བྱ་སྒུབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་གྱེས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱབ་བྱ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མི་འདོད་པའི་ 
བླུན་པོ་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་ནང་འགལ་བ་སྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཐལ་བ་བསྒུབ་པ་་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 

(གཉིས) ལན་འདེབས་ཚལ། 
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གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འཐད་པ་དགག་པ། འཐད་པ་བརྗོད་ 
པའོ། ། 

(གཅིག) མི་འཐད་པ་དགག་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
འདོད་ཐོག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་དེ་སྐད་སྨའ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་བ་དང་རྱོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པ ༠༠༠༠༧༠༠་ 
གཉིས་ཀ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟར་སྣང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གཏན་ཆིགས་ 
ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པོ་དེའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ 




















མཉམ་པའི་ཕྱིར་མཐར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པས་ལན་ཐེབས་་ 
པས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི་ཟིན་པས་རྩོད་ 
པ་མི་བདེའ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་བཛྲོད་པ་དེ་འཁྲུལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རྟག་པར་ 
ཐལ་ཞེས་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཅི་སྟེ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ན་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་ 
སྤེད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(གིསཿ འཐད་པ་བརོད་པ། 

གཉིས་པ་འཐད་པ་བརོད་པ་ནི། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ནི་འགལ། 
མ་ངེས། མ་གྲུབ། འདད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིས་གདབ་བོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་འཁོན་འཛིན་དང་ཐབས་ཀྱིས་མི་བཤོལ་བར་་” 
ཚད་མསྭ་ཐུབ་པ་དེ་ཡི་ཇེས་ཨུ་འབྲངས་ན་དམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཐད་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི། རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
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པ་གང་ཟག་ཁང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པས་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་་=་× 
མས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པ་ཚ 
ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཊུ་ 
དབྱེ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། ་ 
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ཆ'བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། 

ཆ་བའི་གསུམ་པ་བསྟན་བཙོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པའི་ཚུལ། དེ་འི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བསྟན་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའོ། ། 

ས་བཅད་དང་ལོ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བཅམས་པ། 

དང་པོ་ལ་ལྔའི། 

དང་པོ། རྩོམ་པ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁད་པར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་རྩོམ་པ་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གོང་མ་དང་། དེའི་ 
ཡང་གོང་མ་སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བརྩོན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ --༡༠༠༡༠༩༧ 








མཁས་པ་དག་བསྟེན་ཅིང་། དེའང་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་ཙམ་མིན་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 








ལེགས་གསུང་དགངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་སྔོན་ དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་༡་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་འདིར་ལན་རེའམ་ཐུང་རེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་ 
དོན་གྱི་ཆ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་་ 
དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། དོན་དུ་ཇྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་གཏིས་སུ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། གང་ལ་བཙེན་ནས་བཅམས་པའི་ཚོལ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕས་རྒོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་ཚད་མ་མད་དང་ནམ་འགགལ་ལ་སོགསཔའི་ཞེ་བཅན་དང་། དེ་དག་གོདགོང་ས་འགེལ་ 
གཞན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེའེ་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
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གནད་ག སང་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཡང་དག་པའི་རིག ས་པ་མཆོག་གི་ལམ་གསལ་བ འི་ 
བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒུབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། བཅམས་པའི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་པ། 








གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་ད་གོས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཐུབ་པ་སེར་སྐྱའི་ལུགས་འཛིན་ 
གྲངས་ཅན་པ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་འདོད་པ་དང་། དྲང་སྲང་རྐང་མིག་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་ 
རིག་བྱེད་པ་དང་། འུག་པའི་བུའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་པ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འདོད་པ་དང་། 
མཁའ་གོས་ཅན་ཞེས་གཅེར་བུ་པ་སྟེ་ཚིག་གི་དོན་དགུ་འདོད་པ་དང་། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ 
སྟེ་རྒྱང་འཕེན་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཐོས་སྒྲོགས་པ་སྟེ་བྱེ་སྨྲ་དང་། གངས་ 
རའ་ཁདདུ་གནས་པ་་གཙང་དན་གསུམ་སགས་ཏྱས་ལོག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་རང་བཟོའི་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ངན་པ་འཇོམས་པར་་་ 
བྱེད་པའི་སླད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། ། འོོ 

བཞི་པ། ནེས་ན་མཁས་པར་བརེན་པ་ཞེགས་པར་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་དེས་ན་མཁས་པར་བསྟེན་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའམ་དོན་མ་རྙེད་ཅིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུའང་ 
འབད་པ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡང་མཐའ་ཆོས་པའམ་དཕྱིས་མ་ཕྱིན་པ་་་་ 
དང་། ཉག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་བསྒུབས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་མགོ་ནོན་པ་ཙམ་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་རེའི་དོན་ཙམ་ལ་ཚོས་ཤེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བླང་དཱར་སྐྱོན་ཡོན་ 
གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་སོམས་ལ། སླར་ཡང་དག་པའི་གནད་སྟན་པའི་མཁས་པ་བསྟེན་པར་ 
རེགས་སོ། ། 

ལྔ་པ། དེ་རྒྱ་མཚན་གྱེ་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ། 
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ལྔ་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ནར་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནན་པོའི་ཟེར་སྒོས་བསྐྱར་བཞི་༡-- 
ལུགས་ངན་པ་དེ་དོར་ནས་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ངས་ཚུལ་འདི་བཤད་ པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བླ་ 
ནུས་དང་ལྡན་པས་རིགས་པའི་གནད་མཁྱེན་པ་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་འདི་བཞེད་ཅིང ----༡༠༠-༠ 
དགའ་བར་འགྱུར་མོད། འདིའི་དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པས་ན་ལན་མང་པོར་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
བུན་པོའི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་ནོ། ། 

ས་བཅད་གཏིས་པ། དེའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཛོ་བ། 

གཉིས་པ་དེའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པས་ 
གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ 
བ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདིའ་ཞེས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ གཟིགས་པའི་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་ །་ནས་ 












































ངིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ སྨོན་ལམ་ 
གནང་བའོ། ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཅོམ་པ་བོའེ་མཚན་བསྟན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བསྐྩེད་པ། 

གསུམ་པ་ཚྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བསྟན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་་*་ཚ 
ཚད་བྱག་འདས་པ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་བྱང་བ་ཚིག་གི་འགལ་འབྲེལ་༡*༡ 
གཅོད་པ་སྒྲ་དང་། དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པ་ཚད་མ་དང་། པྲི་ཏ་ཛ་ཏའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
དང་། མཁས་པའི་ ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྙན་ 
ངག་དང་། དེའི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་གཞུང་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་མིང་ 
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གི་ཚུལ་ཤེས་པའི་མཛོན་བཛྲད་དང་། བཟ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ 
ཁེགས་པར་ཤེས་པས་འཆད་པ་དང་། ཚོམ་པ་དང་། ཚད་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ 
ཅན། ཁྱད་པར་ཚད་མའི་གཞུང་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལུང་ 
དང་། ངེས་དོན་ནམ་པར་ངེས་པའི་རིགས་པ་དང་། གནད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
མན་ངག་གི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལྭ་བོའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་གློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
བདེ་བར་བཀྲོལ་ཏེ། ཕོན་ཏན་འིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱང་གནས་དཔལ་སྭ་སྐའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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མཆན་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་བྱང་། 
སྐར་སྨྲས་པ། 
དཔྱད་གསུམ་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་ཡིས། ། 
མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཀུན། ། 
བཅད་ནས་ངེས་ཤེས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི། ། 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིན། ། 


སྐྱེས་ཐོབ་བློ་མིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་དཀའི་གཞུང་། ། 
འཇལ་བའི་སྤོབས་པ་ཕྲ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
དུ་མའི་མན་ངག་སྒོན་མེ་སྙིང་དབུས་སུ། ། 
ཡང་ཡང་བཏེག་པས་གནད་གསང་ཅུང་ཟད་མཐོང་། ། 


ཐལ་ཕྲེང་འཁྲུལ་འཁོར་ཡུན་དུ་བསྐར་གྱུར་ན། ། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་བདེ་བླག་འཇུག་ཕྱིར་དང་། 
རང་ཉིད་བརྗེད་ངས་གདུང་བ་གཞོམ་སླད་བྲིས། ། 


འདི་ཡི་མཐའ་ད་པོད་མ་ལུས་ངག་ཆོས་ཀྱི། ། 
ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཐལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣོན་པོ་གསལ་བ་དེར། ད 
འཇུག་ན་དྲ་པོག་ཏུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྟེར། ། 
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གྲོགས་དག་ཚེ་འདིར་གཤིས་པར་མ་འཐམས་པར། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རིང་། ། 


འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཟླ་སྣང་འབུམ་གདལ་བས། ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ུརྡ་བཞད་པ་དང་། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། ། 
ཞི་བསེལ་དམ་པར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 


བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འདྱོར་གྱི། ། 
རེན་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། ། 
འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ངག་རྣོན་པོས། ། 
ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཤོག། 


ཅེས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བ དུན་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 


འདི་ནི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྫྗེ་བླ་མ་འཇཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙ་བོར་སྨོས་པའི་་*་ 
འདྲེན་མཆོག་དུ་མའི་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཚུང་་* 
དུས་མཚན་ཙིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཁན་ཆེན་མི་་* 
ཕམ་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་དང་། གནས་ལྔ་རིགས་པའི་པཌ་ཆེན་ཨབྣ་ཡ་ཤྲི་མཾ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
རྟགས་རིགས་པའི་སྐར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་རྫ་སྟད་ཀྱི་མ་ཧཱ་པཌཱི་ 
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ཏ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རིགས་ 
པའི་གཏེར་གྱི་གཞུང་བཤད་དཕྱིས་ཕྱིན་པར་ཐོབ་སྐབས་བློས་ཇི་ཟིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། 
དུས་ཕྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ནས་གོ་བདེར་བྲིས་པའི་དགེ་་ 
བས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྦར་དཱ་ཀ་ཝཱ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། | །། 
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ཟུར་བཀོད། 


དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བྷིཿལས་བྱུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་མཛེས་པའི་སྐྲ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་བསེལ་ཟེར་ཅན་དབུས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་རོལ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། ། 
གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། 
སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦས་ལྟ་ཡི་ན་བཟས་སྨད་གཡོགས་ལེགས་པར་བསྒོས། ། 
ཕྱག་གཡས་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་གྲེ་ཚ་ཟེར་ཅན་འོད་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
མུན་པའི་འཐིབས་པོ་དྲལ་ཞིང་བདུད་བཙོམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། 
གཡོན་གྱི་ཨུཏྤྦལ་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་རྒྱས་མགུལ་པའི་ངོས་མུ་རབ་རྒྱས་པའི། ། 
གེ་སར་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་སྟེང་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བསྡམས། ། 
ཁྱོད་གཙུག་མི་བསྐྱོད་སྐྱོབ་པས་རབ་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག ། 
བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡིད་འོང་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག ། 
ཁྱོད་སྐུ་བདག་ལས་སྙིང་གི་འཁོར་ཁོར་རྣམ་བསམས་གང་གི་ཆགས་སྡང་སོགས། ། 
ངན་སེམས་ཐ་ཆད་དམ་པས་སྨད་པ་དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛོད་ཅིག ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བད་ག་ལ་ཞེར་སྩོལ་མཛོད། ། 
ཡབ་གཅིག་ཉིད་ལས་ལྷ་གཞན་དག་ལ་རེ་བ་མ་མཆིས་སྐལ་ངན་བདག ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་གུས་པས་བསམ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས། ། 
ཅུང་ཟད་མེད་སྙམ་འོན་ཀྱང་བྱར་ངན་རང་གི་ཉེས་པས་བསླད་པར་ཟད། ། 
ད་དུང་ཁྱད་མཉེས་མ་གྱུར་བར་དུ་སྐྱབས་གཞན་འཚོལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས ༠༠༩༠༠༠༠༠༠ 
བསྟད་པ་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས་སྦྱར་བའོ། ། 


པར་བྱང་། 
སྡེ་བཏུན་མདོ་བཅས་པ་ཡི། ། 
དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རིགས་པའི་གཏེར། ། 
མཆན་གྱིས་འགྲེལ་འདི་བེར་ཚང་བའི། ། 
ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ལ་དྲིན་གཟོ་དང་། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པར་དུ་བསྒྲབས། ། 
དགེ་བས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དང་། ། 
ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ཡིན་ཅན་ཀུན། ། 
བྱང་ཆེན་རྒྱལ་སར་འགོད་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅།། །ཡི ་གེ་ ཉི་ཤུ་རྩ དྲུག་པ རར དཔེ་ཆའི་ནང་ པས ། (རེས་གས་འང་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 











